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Uldosa

Alu Kooli dppekava on kooli dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument. Kooli dppekava on
koostatud ldhtuvalt podhikooli riiklikust Oppekavast, pohikooli lihtsustatud riiklikust
Ooppekavast ja kooli arengukavast, pidades silmas piirkonna vajadusi, kooli tootajate,
vanemate ja Opilaste soove ning kasutatavaid ressursse. Kooli dppekava koostamise ja
arendamise korralduse eest vastutab kooli direktor. Enne kinnitamist peavad kooli
oppekava heaks kiitma kooli dppendukogu ja hoolekogu. Kooli dppekava kinnitab
direktor.

Kooli dppekava koosneb kahest osast:

I dppekava iildosa
IT ainevaldkondade ja huviringide kavad

Kooli dppekava tildosas esitatakse:

pohihariduse alusvairtused

kooli eripdra, vadrtused ning kooli dppe- ja kasvatuseesmargid;
padevuste kujundamine;

oppimise kasitlus ja dppekeskkond,

opikeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused;
Opilaste arengu ja dppimise toetamise ja hindamise korraldus;

Opilaste ja vanemate teavitamise ja ndustamise pohimotted;
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hariduslike erivajadustega Opilaste Oppekorralduse pohimotted, tugiteenuste
rakendamise kord;

9. Opetajate koosto0 ja too planeerimise pohimatted;
10. distantsdppe korraldus Alu Koolis;

11. kooli dppekava uuendamise ja tdiendamise kord.



1. Pohihariduse alusvairtused

Pohihariduses toetatakse vordsel miidral Opilase vaimset, fiilisilist, kolbelist, sotsiaalset ja
emotsionaalset arengut. Pohikool loob tingimused Opilaste erisuguste vOimete
tasakaalustatud arenguks ja eneseteostuseks ning teaduspohise maailmapildi kujunemiseks.
Kooli dppekavas oluliseks peetud vairtused tulenevad ,,Eesti Vabariigi pohiseaduses”,
URO inimdiguste iilddeklaratsioonis, lapse diguste konventsioonis ning Euroopa Liidu
alusdokumentides nimetatud eetilistest pohimotetest. Alusvéirtustena téhtsustatakse
iildinimlikke véartusi (ausus, hoolivus, aukartus elu vastu, oOiglus, inimviirikus,
lugupidamine enda ja teiste vastu) ja tihiskondlikke véartusi (vabadus, demokraatia, austus
emakeele ja kultuuri vastu, patriotism, kultuuriline mitmekesisus, sallivus, keskkonna
jatkusuutlikkus, diguspohisus, solidaarsus, vastutustundlikkus ja sooline vordodiguslikkus).
Uue polvkonna sotsialiseerumine rajaneb eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa
tihisvdértuste ning maailma kultuuri ja teaduse pohisaavutuste omaksvotul. Koolipere aitab
kujundada koost60s perega iihiskonna vairtushoiakuid ja -hinnanguid, mis on isikliku
onneliku elu ja iihiskonna eduka koostoimimise aluseks.



2. Kooli eripira ja vaartused

2. 1. Eripira

Alu Koolis on haridust antud juba 1868 aastast. Alustati vallakoolina Metskiila ja Uuskiila
piiril, hiljem on olnud koolil muid asupaiku kuni 1923. a avati Alu mdisa hérrastemajas
6-klassiline algkool. Palju aastaid asus kool Alu modisas, seejiarel 19 aastat Viljamatsil
taluhoones, kuni 1973. a kool suleti. Alu Algkool taasavati 1982. a vanas lasteaiahoones,
mis selleks ajaks oli saanud endale uue maja. T60d alustas Opetaja ja juhatajana Marika
Raudauk, kes tootab tdnaseni Alu Koolis klassidpetajana. 1984 a nimetati kool timber Alu
Lasteaed-Algkooliks ning peale tdielikku renoveerimist 2017. a sai ithendasutuse nimeks
Alu Kool. Alu Koolist on vélja antud raamat “Madisapargikool. Alu Kool 1868-2008.

Alu Kool véimaldab alushariduse (1,5 — 7 aastaste laste) ja pdhihariduse omandamist I — II
kooliastmes (1.- 4. klass) kodukoha koolis, mis asub looduskaunis ajaloolises Alu pargis.
Alu Koolis tootab 5 lasteaiariihma, neist 4 riihma asuvad Alu Kooli Alu aleviku majas ja 1
rihm Kodilas (endises Kodila koolimajas) ja koolis 8 klassikomplekti, sh 4 eriklassi
komplekti.

Lasteaed on liitunud: Hea Alguse (osaliselt) ja Kiusamisest Vabaks metoodikaga, toimub
projektdpe.

Kool on liitunud programmidega: Kiusamisest Vabaks, Tervist Edendav Kool ja Liikuma
Kutsuv Kool.

Osaletud on Taastava diguse koolitustel ja mitmed to6tajad oskavad neid pdhimotteid
kasutada.

Projektid, koostoopartnerid on: Tervist Edendav Kool, Litkuma Kutsuv Kool, Rapla
Vallavalitsus, Raplamaa Omavalitsuste Liit, Kaitseliit, Keskkonnainvesteeringute Keskus
(edaspidi KIK).

Ténapdevane Alu Kool on avatud suhtumisega, uuendusmeelne ja iga Opilase arengut
toetav kool, millel on olemas oma missioon, visioon ja tunnuslause. Uhistoos kooli
Opilaste, lapsevanemate ja personaliga on vélja tootatud oma kooli vaértused.

Missioon: Me véirtustame igaiihe voimeid, Opihimu ja oskusi ning panustame
koostddsse, austades ja hoolides, et luua tugev alus edasioppimiseks ning hakkama
saamiseks kogu eluks. Me pithendume vdimaldama Oppijatele parimat
voimetekohast arengut ja haridust, séilitades samal ajal traditsioone ja tehes tihedat
koost6dd kogukonnaga.



Visioon: Alu Kooli kogukond on dnnelik, avatud ja uudishimulik ning suudab luua
toetavaid ja soObralikke suhteid nii iseenda kui ka teistega. Meie Oppurid on
igapdevaelus osavad ja enesekindlad ning Alu Koolis to6tavad sdravad, aktiivsed ja
iseennast juhtivad dpetajad ja tootajad.

Tunnuslause: Iga laps on kordumatu!



2. 2. Viirtused

Alu Kooli pohivéértused
Inimene on vairtus — laps, Opilane, vanem, dpetaja, tootaja.

Alu kooli peamised vairtused keskenduvad laste terviklikule arengule, toetades nii nende
sotsiaalset, emotsionaalset, intellektuaalset kui ka fiilisilist kasvu. Jargmised védrtused
aitavad luua toetava, hooliva ja motiveeriva keskkonna, kus kdik tunnevad end olulise ja
kaasatuna.

1) Hoolivus — teiste ja enda heaolu ning vajaduste austamine ning toetamine, oleme
empaatilised, abivalmis ja toetavad. Tédidame kokkuleppeid ja oleme sallivad ja
lugupidavad nii elusolendite kui looduse vastu, vaartustame keskkonda.

2) Koosto6 — meil on iihine eesmérk, mille me omavahel kokku lepime, mida
kommunikeerime, et mdista iiksteise seisukohti, vajadusi ja sihte. Toetades kaaslasi nii
emotsionaalsel, sotsiaalsel kui praktilisel tasandil. Koostoo eesmirgiks on, et erinevate
vaadete ja oskustega inimestel oleks vdimalik iihiselt lahendada probleeme ja leida
loomingulisi lahendusi, areneda ning omandada haridust.

3) Sallivus — oleme avatud ja aktsepteeriva suhtumisega, teiste arvamuste, kultuuride ja
elustiilide suhtes, isegi kui need erinevad meie enda omadest. Sallivus holmab voimet
aktsepteerida mitmekesisust ja austada teiste Oigust oma arvamusele ja viirtustele.
Sallivus toetab harmoonilist koost6dd ja aitab vdhendada konflikte ning arusaamatusi.

4) Ausus — ennekoike iseenda ja teiste suhtes, ausus loob usalduslikku keskkonda, kus
litkkmed saavad toetuda iiksteisele ja usaldada, et me kiitume digesti ja eetiliselt. Aus
suhtlemine aitab ennetada ja vajadusel lahendada arusaamatusi ja konflikte, kuna liikmed
on avatud ning valmis probleeme arutama. Ausus aitab kujundada positiivset ja toetavat
kultuuri, kus igaiihe panust hinnatakse ja vaartustatakse.



3. Kooli 6ppe- ja kasvatuseesmérgid

Koolil on nii hariv kui ka kasvatav iilesanne. Kool aitab kaasa Opilaste kujunemisele
loovateks ja mitmekiilgseteks isiksusteks, kes suudavad ennast tdisvairtuslikult teostada
erinevates rollides perekonnas, t66l ja avalikus elus. Koolis on Opetuse ja kasvatuse
pohitaotlus tagada Opilase eakohane tunnetuslik, kdlbeline, fiilisiline ja sotsiaalne areng
ning tervikliku maailmapildi kujunemine. Kooli iilesanne on luua Opilasele eakohane,
turvaline, positiivselt mdjuv ja arendav Opikeskkond, mis toetab tema Opihimu ja
opioskuste, eneserefleksiooni ja kriitilise mdtlemisvdime, teadmiste ja tahteliste omaduste
arengut, loovat eneseviljendust ning sotsiaalse ja kultuurilise identiteedi kujunemist. Kool
toetab pohiliste vadrtushoiakute kujunemist.

Opilane mdistab oma tegude aluseks olevaid vdirtushinnanguid ja tunneb vastutust tegude
tagajargede eest. Pohikoolis luuakse alus eneseméiratlemisele eneseteadliku isiksusena,
perekonna, rahvuse ja iihiskonna liikmena, kes suhtub sallivalt ja avatult maailma ja
inimeste mitmekesisusse. Teadmiste, vddrtushinnangute ja praktiliste oskuste omandamine
ja arendamine toimub kogu kooli dppe- ja kasvatusprotsessi, kodu ja kooli koostd6 ning
Opilase vahetu kaasamisega.

Eesti kool seisab eesti rahvuse, keele ja kultuuri sdilimise ja arengu eest, seepirast
pooratakse pohikooli dpetuses ning kasvatuses erilist tihelepanu eesti keele doppele.

Kool aitab Opilasel jouda selgusele oma huvides, kalduvustes ja vdimetes ning tagab
valmisoleku dpingute jaitkamiseks jargneval haridustasemel ja elukestvaks oppeks.



Piadevuste kujundamine

Riikliku dppekava tdhenduses on piddevus teadmiste, oskuste ja hoiakute kogum, mis tagab
suutlikkuse teatud tegevusalal voi -valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja paindlikult toimida.
Pédevused jagunevad {ild- ja valdkonnapiddevusteks ning kooliastmetes taotletavateks
padevusteks.

Uldpidevused on ainevaldkondade ja Oppeainete iilesed piadevused, mis on olulised
inimeseks ja kodanikuks kasvamisel. Need kujunevad kdigi dppeainete kaudu ning tunni-
ja koolivilises tegevuses. Uldpddevuste kujunemist jdlgivad ja suunavad Opetajad
omavahelises koostdds ning kooli ja kodu koostdos.

Pédevuste kujundamise viisid kirjeldatakse: Opetaja tookavas, kooli iildtdoplaanis,
oppemeetodites,  Oppekdikudes,  {ritustes,  Oppekeskkonnas,  enesehindamises,
tagasisidestamises.

Opilastes kujundatavad iildpsdevused on:

1. Kultuuri- ja viartuspiddevus — suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi
iildkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja vdirtustada oma seotust teiste
inimestega, Uhiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste
kultuuripdrandiga ning niitidiskultuuri stindmustega; véértustada loomingut ja
kujundada ilumeelt; hinnata iildinimlikke ja tihiskondlikke véértusi, védrtustada
inimlikku,  kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma
védrtushinnanguid,

2. sotsiaalne ja kodanikupidevus — suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse,
teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning toetada iihiskonna
demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja jargida tihiskondlikke
vddrtusi ja norme; austada erinevate keskkondade reegleid ja {ihiskondlikku
mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapira; teha koostodd teiste inimestega
erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende védrtushinnangute
erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel;

3. eneseméiiratluspidevus — suutlikkus mdista ja hinnata iseennast, oma ndrku ja
tugevaid kiilgi; analiitisida oma kditumist erinevates olukordades; kéituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme;

4. opipiadevus — suutlikkus organiseerida Oppekeskkonda individuaalselt ja rithmas
ning hankida Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks
vajaminevat teavet; planeerida Oppimist ja seda plaani jdrgida; kasutada Opitut
erinevates olukordades ja probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi
varem Opituga; analiilisida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust
ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi;

5. suhtluspidevus — suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt vdljendada nii
emakeeles kui ka vodrkeeltes, arvestades olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning
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suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada;
lugeda ning eristada ja mdista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri
liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat
stiili; véadrtustada digekeelsust ja viljendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat
suhtlemisviisi;

6. matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus — suutlikkus
kasutada matemaatikale omast keelt, siimboleid, meetodeid koolis ja igapdevaelus;
suutlikkus kirjeldada iimbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja
modtmisvahendite abil ning teha tdoenduspdhiseid otsuseid; moista loodusteaduste
ja  tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada wuusi tehnoloogiaid
eesmargipéraselt;

7. ettevotlikkuspidevus — suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud
teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; niha probleeme ja neis
peituvaid voimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmirke,
koostada plaane, neid tutvustada ja ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa
votta, ndidata algatusvOimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt,
uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele; votta arukaid riske; rakendada
finantskirjaoskust;

8. digipiddevus — suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks
kiiresti muutuvas iihiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui ka
kogukondades suheldes; leida ja sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle
asjakohasust ja usaldusviirsust; osaleda digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide,
multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks
sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koostddd erinevates
digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jirgida digikeskkonnas samu
moraali- ja vddrtuspdhimdtteid nagu igapdevaelus.

Lihedase eesmirgiseade ja Oppesisuga Oppeained moodustavad ainevaldkonna.
Ainevaldkonna Oppeainete Opetamise peamine eesméirk on vastava valdkonnapiddevuse
kujunemine, mida toetavad Oppeainete eesmérgid ja Opitulemused. Valdkonnapiddevuse
kujunemist toetavad Idiming teiste ainevaldkondade Oppeainetega ning tunni- ja
koolivdline tegevus. Valdkonnapddevuste kirjeldused on esitatud ainevaldkondade
kavades.

Kooliastmetes taotletavad padevused kirjeldavad kokkuvotvalt dpilase arengut eakohaste
tildpddevuste ja valdkonnapéddevuste ning dpitulemuste omandatuse kaudu.

Ainekavades esitatakse Opitulemused, mis toetavad kooliastme 10puks taotletavate
teadmiste, oskuste ja hoiakute saavutamist ning valdkonnapddevuste kujunemist.
Viirtushoiakute saavutatuse kohta antakse Opilasele kirjeldavat tagasisidet kooli méératud
viisil.
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I kooliastmes taotletavad piadevused

Esimese kooliastme (1.-3. klass) 1dpus Opilane:

e peab lugu oma perekonnast, klassist ja koolist; on viisakas, tdidab lubadusi; teab, et
kedagi ei tohi naeruvidiristada, kiusata ega narrida; oskab kaaslast kuulata, teda
tunnustada;

e tahab Oppida, tunneb rdodmu teadasaamisest ja oskamisest, oskab dppida iiksi ning
koos teistega, paaris ja rilhmas, oskab jaotada aega Oppimise, harrastustegevuse,
koduste kohustuste ning puhkamise vahel;
teab oma rahvuslikku kuuluvust ning suhtub oma rahvusesse lugupidavalt;
oskab end héilestada {ilesandega toime tulemisele ning oma tegevusi iilesannet
tdites motestada; oskab koostada pidevakava ja seda jéargida;

e suudab tekstidest leida ja mdista seal sisalduvat teavet (sealhulgas andmeid,
termineid, tegelasi, tegevusi, siindmusi ning nende aega ja kohta) ning seda
suuliselt ja kirjalikult esitada;

e moistab ja kasutab Opitavas vOOrkeeles igapédevaseid dradpitud viljendeid ja
lihtsamaid fraase;

e arvutab ning oskab kasutada modtmiseks sobivaid abivahendeid ja mdodtithikuid
erinevates eluvaldkondades eakohaseid iilesandeid lahendades;

e mdistab looduse viirtust ja kditub loodust hoidvalt;

e oskab sihipéraselt vaadelda erinevusi ja sarnasusi médrgata ning kirjeldada; oskab
esemeid ja ndhtusi vOrrelda, tihe-kahe tunnuse alusel riihmitada ning lihtsat plaani,
tabelit, diagrammi ja kaarti lugeda;

e oskab kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja koolis kasutatavaid
tehnilisi seadmeid;

e austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle stimboleid ning tdidab
nendega seostuvaid kéitumisreegleid;

e oskab ilu maérgata ja hinnata; hindab loovust ning tunneb rdomu liikumisest,
loovast eneseviljendusest ja tegevusest;

e hoiab puhtust ja korda, hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest ning tahab olla terve;
oskab ohtlikke olukordi viltida ja ohuolukorras abi kutsuda, oskab ohutult liigelda;
teab, kelle poole erinevate probleemidega podrduda, ning on valmis seda tegema.

IT kooliastmes taotletavad padevused

4. klassis arendatakse ja Opetatakse Opilast alljirgnevate padevuste omandamise kaudu:
e hindab harmoonilisi inimsuhteid, mdistab oma rolli perelilkmena, sdbrana,

kaaslasena ja Opilasena; peab kinni kokkulepetest, on usaldusvéddrne ning vastutab
oma tegude eest;
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oskab keskenduda Oppeiilesannete tditmisele, oskab suunamise abil kasutada
eakohaseid Opivotteid (sealhulgas paaris- ja rithmatod votteid) olenevalt
Oppeiilesande iseédrasustest;

véddrtustab oma rahvust ja kultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub
inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi
ning moistab kompromisside vajalikkust;

oskab oma tegevust kavandada ja hinnata ning tulemuse saavutamiseks vajalikke
tegevusi valida ja rakendada, oma eksimusi niha ja tunnistada ning oma tegevust
korrigeerida;

oskab oma arvamust viljendada, pohjendada ja kaitsta, teab oma tugevaid ja norku
kiilgi ning ptiiiab selgusele jouda oma huvides;

oskab motestatult kuulata ja lugeda eakohaseid tekste, luua eakohasel tasemel
keeleliselt korrektseid ning suhtlussituatsioonile vastavaid suulisi ja kirjalikke
tekste ning moista suulist konet;

on kindlalt omandanud arvutus- ja modtmisoskuse ning tunneb ja oskab
juhendamise abil kasutada loogikareegleid iilesannete lahendamisel erinevates
eluvaldkondades;

vadrtustab keskkonda sddstvat eluviisi, oskab looduses kiituda, huvitub loodusest
ja looduse uurimisest;

oskab kasutada arvutit ja internetti suhtlusvahendina ning oskab arvutiga
vormistada tekste;

oskab leida vastuseid oma kiisimustele, hankida erinevatest allikatest vajalikku
teavet, seda tolgendada, kasutada ja edastada;

tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jérgib {ihiselu norme;

védrtustab kunstiloomingut ning suudab end kunstivahendite abil véljendada;
védrtustab tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja
soltuvusainete ohtlikkusest;

on leidnud endale sobiva harrastuse.
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4. Oppimise kisitus ja dppekeskkond

4.1. Oppimise Kisitus

Oppimist kisitatakse viljundipohiselt, rdhutades muutusi Opilase vdi Opilaste rithma
kaitumisvoimes. Konkreetsemalt tdhendab see selliste teadmiste, oskuste, vilumuste,
védrtushoiakute ja -hinnangute omandamist, mis on vajalikud igapédevaelus toimetulekuks.
Oppimise psiihholoogiliseks aluseks on kogemus, mille dpilane omandab vastastikuses
toimes fliiisilise, vaimse ja sotsiaalse keskkonnaga. Kogemusi omandades muutub Opilase
kiitumine eesméargiparasemaks

Opet kavandades ja ellu viies:

e arvestatakse Opilase taju- ja motlemisprotsesside eripdra, voimeid, keelelist,
kultuurilist ja perekondlikku tausta, vanust, sugu, terviseseisundit, huvi ja
kogemusi;

e arvestatakse, et Opilase Oppekoormus oleks ea- ja joukohane, voimaldades talle
aega puhkuseks ja huvitegevuseks;

e vdimaldatakse Opilastele mitmekesiseid kogemusi erinevatest
kultuurivaldkondadest;

e kasutatakse teadmisi ja oskusi reaalses olukorras; tehakse uurimistodd ning
seostatakse erinevates valdkondades Opitavat igapédevase eluga;

e Juuakse vdimalusi Oppimiseks ja toime tulemiseks erinevates sotsiaalsetes suhetes
(Opilane-Opetaja, opilane-Opilane);

e kasutatakse niitidisaegset ja mitmekesist Oppemetoodikat, -viise ja -vahendeid
(sealhulgas suulisi ja kirjalikke tekste, audio- ja visuaalseid Oppevahendeid,
aktiivoppemeetodeid, Oppekéike, dues- ja muuseumidpet jms);

e kasutatakse asjakohaseid hindamisvahendeid, -viise ja -meetodeid;

kasutatakse diferentseeritud Opiiilesandeid, mille sisu ja raskusaste vdimaldavad
Opilastel sobiva pingutustasemega Oppida, arvestades sealjuures igaiihe
individuaalsust.

Oppetegevus ja selle tulemused kujundatakse tervikuks 18imingu kaudu. Ldiming toetab
Opilaste iild- ja valdkonnapddevuste kujunemist. Ldimingu saavutamist kavandab pdhikool
kooli dppekava arenduse ning Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimise kiigus. Oppe
1d6imimine saavutatakse erinevate ainevaldkondade Oppeainete iihisosa jérgimisel,
Oppeainete, koolisiseste projektide ja ldbivate teemade iihiste temaatiliste rohuasetuste,
Oppetilesannete ning -viiside abil. Loimingu saavutamiseks korraldab pohikool dpet ja
kujundab dppekeskkonda ning dpetajate koostdodd viisil, mis voimaldab aineiilest késitlust:
tdpsustades pddevusi, seades Oppe-eesmérke ning méadrates erinevate oppeainete iihiseid
probleeme ja mdistestikku.
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4.2. Oppekeskkond

Oppekeskkonnana mdistetakse Opilasi iimbritseva vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise
keskkonna kooslust, milles dpilased arenevad ja dpivad. Oppekeskkond toetab Opilase
arenemist iseseisvaks ja aktiivseks Oppijaks, kannab pohihariduse alusviirtusi ja oma kooli
vaimsust ning sdilitab ja arendab edasi paikkonna ja kooli traditsioone.

4.2.1. Sotsiaalne ja vaimne keskkond

Sotsiaalse ja vaimse keskkonna kujundamisel:

e osaleb kogu koolipere;

e luuakse vastastikusel lugupidamisel ja iiksteise seisukohtade arvestamisel
pohinevad ning kokkuleppeid austavad suhted Opilaste, vanemate, Opetajate, kooli
juhtkonna ning teiste Opetuse ja kasvatusega seotud osaliste vahel;

e koheldakse koiki Opilasi eelarvamusteta, Oiglaselt ja vordselt, austades nende
enesevadrikust ning isikupira;

e jagatakse asjakohaselt ja selgelt otsustusdigus ja vastutus;

e mairgatakse ja tunnustatakse koigi Opilaste pingutusi ja dOpiedu; hoidutakse dpilaste
sildistamisest ja nende eneseusu vihendamisest;

e vilditakse Opilastevahelist vigivalda ja kiusamist;
e ollakse avatud vabale arvamusvahetusele, sealhulgas kriitikale;

e Juuakse Opilastele vOimalusi niidata initsiatiivi, osaleda otsustamises ning
tegutseda nii tiksi kui ka koos kaaslastega;

e luuakse ohkkond, mida iseloomustab abivalmidus ning iiksteise toetamine Opi- ja
eluraskuste puhul;

e [uuakse Ohkkond, mis rajaneb inimeste usalduslikel suhetel, sobralikkusel ja
heatahtlikkusel;

e korraldatakse koolielu inimdigusi ja demokraatiat austava lihiskonna mudelina,
mida iseloomustavad kooliperes jagatud ja piisivad alusvdirtused ning heade
ideede ja positiivsete uuenduste toetamine;

e korraldatakse koolielu, ldhtudes rahvusliku, rassilise, soolise ja muudel alustel
vordse kohtlemise podhimdtetest ning soolise vordodiguslikkuse eesmaérkidest.
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4.2.2. Fiiiisiline keskkond

Fiitisilise keskkonna kujundamisel koolis jilgitakse, et:

e kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus ning kujundus on Oppe seisukohast
otstarbekas;

e Jppes on vdimalused kasutada internetiithendusega arvutit ja esitlustehnikat ning
Opilastel on vdimalus kasutada raamatukogu (Alu raamatukogu asub Alu Kooliga
samas hoones);

e kasutatavate rajatiste ja ruumide sisustus on turvaline ning vastab tervisekaitse- ja
ohutusnduetele;

e ruumid, sisseseade ja Oppevara on esteetilise véljanidgemisega;

e kasutatakse eakohast ning individuaalsele eripdrale kohandatavat Oppevara,
sealhulgas niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid
Oppematerjale ja -vahendeid;

e on olemas kehalise tegevuse ning tervislike eluviiside edendamise voimalused nii
koolitundides kui ka tunnivéliselt (aktiivne ainetund, duesdpe, spordiring).

Opet voib korraldada ka viljaspool kooli ruume ning virtuaalses dppekeskkonnas, tagades
Opilaste vaimse ja flilisilise turvalisuse ning tervise kaitse.
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4.3 Opikeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused

Opilase arengu toetamiseks, mitmekesiste Oppimisvdimaluste ja Opikogemuste
pakkumiseks ning erinevate Oppeainete ja ldbivate teemade 16imimiseks ning padevuste
kujundamiseks lisaks igapédevastele Oppetundidele koolis korraldatakse ka jargmisi
tegevusi:

e temaatiline/ainealane siindmus - on ilihekordne ning kindlaks méératud ajal toimuv
klassiastme, kooliastme vdi tlekooliline tiritus (aktused, joulupeod, kooli siinnipéev,
Opetajate pdev jm);

e Opilasvdistlus - koolisisene, piirkondlik voi vabariiklik oliimpiaad, konkurss voi voistlus
(erinevad spordiiiritused, algklasside koolidevaheline mdluméng (kevadel ja siigisel Rapla
Vesiroosi Koolis), matemaatikavdistlus “Kéanguru” jm);

e Oppekiik/dues- voi muuseumidpe - on Oppekavaga seotud enamasti ithe koolipdeva
piires toimuv siindmus. Oppekiigu eesmirgid tulenevad riiklikust Oppekavast ja
ainekavadest.

e projekt/teemanddal - toimub pikemaajalise kindlaksméédratud perioodi jooksul
konkreetse eesmaérgi elluviimiseks, kindlaksméaaratud projektijuhi ning vajadusel projekti
meeskonnaga (tervisenddal, stiilinddal, teatrinddal, keskkonnanidal jm);

e huviring - Opilase individuaalse arengu tagamiseks loodud Oppekava tditmist toetav
oppering (spordiring, kunstiring, puutdodring, mudilaskoor, rahatarkus, rahvatants,
tiidrukute tehnoloogiaring). Ringitundide jagamine toimub pdohimdttel, et vdimalikult
paljud Opilased saaksid end arendada ja teostada meelepérasel alal.

Oppekava tidiendavad ka traditsioonilised iiritused: ainepdevad, koolisisesed oliimpiaadid
ja miluméingud, omaloomingukonkursid, kevadised késitoonditused, siigisandide nditused,
ithine viljasoit kevadel, kevadkontsert, joulupeod, kadrilaat, rahvakalendri tdhtpdevade
tdhistamine, kooli siinnipdev, Eesti erinevate teatrite iihiskiilastused, Opetajate pdeva
tahistamine, parimate Opilaste ja nende vanemate vastuvott igal kevadel, iihised matkad,
Alu suurjooks.

Muusika- ja kunstisuunda arendatakse edasi 1dbi ringitegevuste, iirituste ja lisatundide.
Loimituna teiste ainetega on Alu Koolis liikluskasvatus koos jalgratturite koolitusega II1
klassile. Samuti kasitletakse koikides klassides rahatarkuse  teadmisi
(https://fin.ee/finantspoliitika-valissuhted/rahatarkus/abiks-opetajale). = Lisandumas on
16iminguna  kliimatarkused (https:/kliimatarkused.ut.ee/) ja seksuaalkasvatus II
kooliastmes

(https://www.tai.ee/sites/default/files/2022-04/seksuaalkasvatuse opetajaraamat 2022 vee

b.pdf).
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5. Oppekorraldus

Alu Kooli dppekavas on jargmised ainevaldkonnad:

keel ja kirjandus
kehaline kasvatus
kunstiained
loodusained
matemaatika
sotsiaalained
tehnoloogia
voorkeeled

Kohustuslikud oppeained

Alu Kooli dppekavas on esitatud jairgmised kohustuslike dppeainete ainekavad:

keel ja kirjandus: eesti keel, kirjandus
kehaline kasvatus: litkumisdpetus
kunstiained: muusikadpetus, kunstidpetus
loodusained: loodusopetus

matemaatika: matemaatika

sotsiaalained: inimesedpetus
tehnoloogia: kdsitdo ja kodundus
voorkeel: A-vodrkeel

A-vddrkeelena dpitakse Alu Koolis inglise keelt.
Valikoppeained

informaatika/robootika
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5.1 Tunnijaotusplaan 6ppeaineti ja klassiti

Uldhariduskooli I ja II aste tagab oOpilasele dppe kohustuslikes dppeainetes ja
valikdppeaines alljargnevas tunnijaotusplaanis vastavalt I ja II kooliastmele
esitatud nddala dppetundide mahus:

I 1I I |1 kooliastme| Valitud [ 1 kooliastmes] Ty
kohustuslikud lisatunnid kokku
tunnid
A-voorkeel 3 3 3
Eesti keel 7 7 6 19 1 20 6
[Informaatika 1 1
[nimesedpetus 1 1
Kunstidpetus 2 1 1,5 (4,5 4,5 1
Kasitoo ja kodundus; 1
tehnoloogiadpetus
Kehaline kasvatus | 2 3 3 8 3
LoodusoOpetus 1 2 1 3 1 4 2
Matemaatika 4 4 5 10 3 13 5
Muusikadpetus 2 2 2 6 6 2
[To60petus 1 2 1,5 14,5 4,5
Viirtuste ope 1 1 2 2
Maksimaalne 20 (23 [ 25 25
niddalakoormus




5.2 LOK tunnijaotusplaan dppeaineti ja Klassiti

Oppeainelkass |1 [T | HII | teime || silind | Diotoanes | 1y
tunnid

Eesti keel 7 8 8 24 23 8
Informaatika 1 1 1 1 1
Inimesedpetus - 1 1 3 2 2
Kunst 1 1 1 3 3 1
Liikumisdpetus 2 3 3 8 8 2
Loodusdpetus 1 1 2 4 4 2
Matemaatika 4 4 5 15 13 5
Muusikadpetus 2 2 2 3 3 6 2
To60petus 2 2 2 6 6 2
Viirtuste ope 1 1 1 1 2
Maksimaalne 20 | 23 | 25 25
nddalakoormus
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5.3 TOK tunnijaotusplaan dppeaineti ja Klassiti

I kooliastme

Valitud

I kooliastmes

I 11 111 ) . . vV
kohustuslikud| lisatunnid | kokku
tunnid
Eesti keel 4 5 6 15 15 6
Elu- jal3 4 4 14 4
toimetulekudpe
Informaatika 1 1 1 1
Kunstidpetus 2 1 2 3 1
Kunst ja kieline |2 2 2 15 6 3
tegevus
Kehaline kasvatus |2 2 2 6 6 2
Riitmika 1 1 1 3 3 1
Matemaatika 2 3 4 9 6 4
Muusikadpetus |2 2 2 3 6 2
Toodpetus 1 2 1 3 3 1
Viirtuste dpe 1 1 2 2
Maksimaalne 20 23 25 25
tookoormus
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5.4 Oppe ja kasvatuse korralduse alused

Oppe ja kasvatuse pdhivorm on dppetund. Alu Koolis algavad tunnid 8.30 ning tunni
pikkuseks on kehtestatud 40 minutit. Koolil on pdevakava ja tunniplaan, mida muudetakse
vastavalt vajadusele (ujumistunnid jms.). Kooli pdevakava kajastab Oppetegevuste ning
kooli dppekava toetavate Oppekavaviliste tegevuste, nagu pikapdevariihmas, ringides ja
korraldatavate tegevuste jérjestust ja ajalist kestust. Kooli pdevakava kehtestab direktor.

Ope on korraldatud erinevatel viisidel - enamus dppeaineid dpitakse kogu dppeaasta viltel,
ujumistunnid ja liiklusdpetus toimub teatud, kokkuleppelisel ajal Oppeaasta jooksul.
Opetus toimub aineiileselt libivate teemade kaudu. Libivad teemad on iild- ja
valdkonnapidevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade 16imingu vahendiks ning neid
arestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Labivad teemad on aineiilesed ja kisitlevad
tihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning vdimaldavad luua ettekujutuse thiskonna kui
terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada. Lihedase eesmérgiseade ja Oppesisuga dppeained moodustavad ainevaldkonna.
Ainevaldkonna peamine eesmirk on vastava valdkonnapddevuse kujunemine, mida
toetavad Oppeainete eesmargid ja Opitulemused. Valdkonnapiddevuse kujunemist toetavad
ka teiste ainevaldkondade Oppeained ning tunni- ja koolivéline tegevus.

Liabivate teemade Ope realiseerub eelkdige:

e JOppekeskkonna korralduses — kooli vaimse, sotsiaalse ja fiiiisilise Opikeskkonna
kujundamisel arvestatakse ldbivate teemade sisu ja eesmirke;

e ainedppes — ldbivatest teemadest ldhtudes tuuakse ainedppesse sobivad
teemakdsitlused, niited ja meetodid, viiakse koos ldbi aineteiileseid,
klassidevahelisi ja iilekoolilisi projekte. Oppeainete roll libiva teema dppes on
lahtuvalt dppeaine taotlustest ja Gppesisust erinev, olenevalt sellest, kui tihe on
ainevaldkonna seos ldbiva teemaga;
valikainete valikul — valikained toetavad ldbivate teemade taotlusi;
labivatest teemadest 1dhtuvas vdi dppeaineid 16imivas loovtods — dpilased voivad
ldbivast teemast ldhtuda selle loovtdd valikul, mida tehakse kas iseseisvalt voi
rithmatoona;

e korraldades voOimaluse korral koostods kooli pidaja, paikkonna asutuste ja
ettevotete, teiste Oppe- ja kultuuriasutuste ning kodanikuiihendustega klassivilist
Oppetegevust ja huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, iile-eestilistes ja
rahvusvahelistes projektides.

Oppe- ja kasvatustegevuse huvitegevuse kaudu toetamise eesmérgid:

e Kooli traditsioonide hoidmine ja arendamine;
® Muusika- ja kunstisuuna hoidmine ja edasiarendamine;
e Opilaste vaba aja sisukamaks muutmine.
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5.4.1 I kooliastme Oppe ja kasvatuse rohuasetused

Esimeses klassis on Opetuse ja kasvatuse pohitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga,
turvatunde ja eduelamuste kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks
dppe- tooks. Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse
oppe iilesandeid ja nende tditmiseks kuluvat aega.

Esimeses kooliastmes keskendutakse

o kolbeliste toekspidamiste ning heade kiitumistavade tundmadppimisele ja
jargimisele;

e positiivse suhtumise kujunemisele koolis kidimisesse ja dppimisesse;

e Opiharjumuse ja -oskuste kujundamisele ning piisivuse, iseseisvuse ja
eesmargistatud t60 oskuste ning valikute tegemise oskuste arendamisele;

e cneseviljendusoskuse ja -julguse kujunemisele;

e pohiliste suhtlemis- ja koostodoskuste omandamisele, sealhulgas tliksteist toetavate
ja vadrtustavate suhete kujunemisele dpilaste vahel;

e Opiraskuste dratundmisele ning tugisiisteemide ja Opiabi pakkumisele. Opetaja
olulisim tilesanne on toetada iga Opilase eneseusku ja dOpimotivatsiooni.

Soltuvalt Opilaste ettevalmistusest voib kasutada ainedpetuslikku tooviisi voi iild- ja
ainedppe kombineeritud varianti.

5.4.2 Rohuasetus II kooliastmes

Teises kooliastmes on Opetuse ja kasvatuse pdhitaotluseks vastutustundlike ja iseseisvate
dpilaste kujunemine. Oppetdds on oluline #dratada ja siilitada dpilaste huvi dppekavaga
holmatud teadmis- ja tegevusvaldkondade vastu. Teises kooliastmes keskendutakse:

e Jpimotivatsiooni hoidmisele ja tdstmisele, seostades Opitut praktikaga ning
voimaldades Opilastel teha wvalikuid, langetada otsuseid ja oma otsuste eest
vastutada;

Opilaste erivoimete ja huvide dratundmisele ning arendamisele;
Opiraskustega Opilastele tugisiisteemide ja dpiabi pakkumisele.

Opetuses rakendatakse mitmekesiseid tooviise ja iilesandeid, mis vdimaldavad murdeikka
joudvatel Opilastel teha iseseisvaid valikuid ja seostada Opitut praktilise eluga ning aitavad
toime tulla Opilaste individuaalselt erineva arenguga, nende muutuvate suhete ja
tegutsemisega uutes rollides.

Eriklassis vdib muuta tunnijaotusplaani, ndha ette vihendatud vai asendatud dpitulemused
ja vihendatud dppekoormuse, kuid mitte alla 20 dppetunni dppenéddalas. Labivad teemad
médratakse kooli Oppekavas, kohandades vdi muutes vajaduse korral pohikooli riikliku
oppekava ldbivaid teemasid.
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6. Hindamise korraldus

Opilase hindamisel ainekavades esitatakse nii kooliastmete &pitulemused kui ka
opitulemused Oppeteemade libimisel vdi osaoskuseti. Opitulemused toetavad
valdkonnapadevuste kujunemist. Vairtushoiakuid viljendavaid dpitulemusi numbriliselt ei
hinnata, vaid antakse nende saavutatuse kohta Opilasele sonalist tagasisidet.

Hindamise eesmirk on:
toetada Opilase arengut;

anda tagasisidet dpilase dppeedukuse kohta;
innustada ja suunata Opilast sihikindlalt dppima;

Eal S

suunata Opilase enesehinnangu kujunemist, suunata ja toetada Opilast edasise
haridustee valikul,;
suunata Opetaja tegevust Opilase Oppimise ja individuaalse arengu toetamisel;

> »

anda alus Opilase jérgmisse klassi iileviimiseks ning kooli 1dpetamise otsuse
tegemiseks.

Hindamisel léhtutakse pdhikooli riiklikust Oppekavast, mis seab eesmairgiks Opilase
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujunemise. See hdlmab kujundavat hindamist ja
kokkuvotvat hindamist. Hindamisel arvestatakse Opilase individuaalsust, sh vajadusel
kohandatud (lihtsustatud voi toimetuleku) Oppekava, ning toetatakse Opimotivatsiooni.
Opilase ainealaseid teadmisi ja oskusi vorreldakse dpilase dppe aluseks olevas ainekavas
toodud oodatavate Opitulemustega ja tema Oppele piistitatud eesmérkidega. Ainealaseid
teadmisi ja oskusi vdib hinnata nii dppe kiigus kui ka dppeteema 1dppedes. Opilase
teadmisi ja oskusi hindab vastava Oppeaine Opetaja Opilase suuliste vastuste (esituste),
kirjalike ja praktiliste toode ning praktiliste tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste
ja oskuste vastavust dppekavas esitatud nouetele.

Alu Koolis kasutatakse Opilase teadmiste hindamisel I ja II klassis kirjeldavaid sonalisi
hinnanguid. III ja IV klassis hinnatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja vilumusi
viiepallisiisteemis, kus hinne «5» on «véga hea», «4» - «hea», «3» - «rahuldav», «2» -
«puudulik» ja «1» - «ndrk» vo1 mitteeristavalt. I1I ja IV klassides kunstiainetes (muusika
ja kunst/to60petus), kehalises kasvatuses ning informaatikas hinnatakse dpilaste teadmisi,
oskusi ja vilumusi mitteeristavalt, kasutatakse hindeid: arvestatud "AR" ja mittearvestatud
"MA". Hinde "AR" saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t60, praktiline
tegevus voi selle tulemus on kooli dppekavas mérgitud piisavaks opitulemuseks. Hinde
"MA" saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi selle
tulemus on kooli dppekavas margitud piisavast Opitulemusest madalamal.

III ja IV klassis kantakse tunnistusele kokkuvdtvad numbrilised hinded v&i mitteeristavad
hinnangud mdlema poolaasta 16pul.
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6.1. Sonaline ja numbriline hindamine

Sonalise hindamise korral antakse Opilase Opitegevusele ja Opitulemustele Opiprotsessi
kéigus suulisi ja kirjalikke sOnalisi hinnanguid. Kokkuvdtvates hinnangutes tuuakse dra
Opilase edusammud ja juhitakse tdhelepanu arendamist vajavatele oskustele ning liinkadele
teadmistes. Opilasele antud kokkuvdtvad sonalised hinnangud kantakse tunnistusele
molema poolaasta I6pul.

Kokkuvdtvate hinnangute teisendamine viiepallisiisteemis:

1. hindega ,5” ehk ,viga hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi
vaadeldava temaatika Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud
Opitulemused vastavad Opilase Oppe aluseks olevatele taotletavatele
Opitulemustele tiiel mééral ja iiletavad neid;

2. hindega ,,4” ehk ,hea” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vastavad iildiselt Opilase
oppe aluseks olevatele taotletavatele dpitulemustele;

3. hindega ,,3” ehk ,rahuldav” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused vdimaldavad
Opilasel edasi Oppida voOi kooli 1dpetada ilma, et tal tekiks olulisi raskusi
hakkamasaamisel edasisel Oppimisel voi edasises elus;

4. hindega ,2” ehk ,puudulik” hinnatakse vaadeldava perioodi voi vaadeldava
temaatika Opitulemuste saavutatust, kui Opilase areng nende dpitulemuste osas on
toimunud, aga ei voimalda oluliste raskusteta hakkamasaamist edasisel dppimisel
vOl1 edasises elus;

5. hindega ,,1” ehk ,,ndrk” hinnatakse vaadeldava perioodi vdi vaadeldava temaatika
Opitulemuste saavutatust, kui saavutatud Opitulemused ei vdimalda oluliste
raskusteta hakkamasaamist edasisel Oppimisel voi edasises elus ning kui Opilase
areng nende Opitulemuste osas puudub.

Hinde kujunemisel arvestatakse protsentuaalset hindeskaalat:
0-19%, hinne ,,1*
20-49%, hinne ,,2“
50-74%, hinne ,,3*
75-89%, hinne ,,4“

90-100%, hinne ,,5*
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6.2 Mitteeristav hindamine

Kokkuvodtva hindamise liik, kus ei kasutata erinevaid hindeskaalasid (nt viiepallisiisteemi),
vaid hinnatakse ainult seda, kas Opilane saavutas ainekavas kirjeldatud dpitulemused voi
mitte. Siisteem keskendub eelkdige sellele, kas Opilane vastab ndutud miinimum
kriteeriumitele, mitte sellele, millisel tasemel ta neid iiletas. Kui dpitulemused on piisavalt
saavutatud, mérgitakse hinne AR (arvestatud). Kui dpitulemusi ei ole saavutatud,
margitakse hinne MA (mittearvestatud).

6.3 Kujundav hindamine

Kujundava hindamisena moistetakse Oppe kestel toimuvat hindamist, mille kéigus
analiiiisitakse Opilase teadmisi, oskusi, hoiakuid, védéartushinnanguid ja kditumist, antakse
tagasisidet Opilase seniste tulemuste ning vajakajdédmiste kohta, innustatakse ja suunatakse
Opilast edasisel Oppimisel ning kavandatakse edasise Oppimise eesmirgid ja teed.
Kujundav hindamine keskendub eelkdige Opilase arengu vdrdlemisele tema varasemate
saavutustega.

Tagasiside kirjeldab digel ajal ja voimalikult tdpselt dpilase tugevaid kiilgi ja vajakajdédmisi
ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks tegevusteks, mis toetavad Opilase arengut.
Oppetunni viltel saab dpilane enamasti suulist vdi kirjalikku sonalist tagasisidet dppeainet
ja ainevaldkonda puudutavate teadmiste ja oskuste (sealhulgas iildpddevuste, kooliastme
oppe- ja kasvatuseesmirkide ja ldbivate teemade) kohta. Kogu Oppepédeva viltel annavad
pedagoogid Opilasele tagasisidet, et toetada Opilase kiditumise, hoiakute ja
véadrtushinnangute kujunemist.

Kool reageerib juhtumitele, mis on vastuolus ildtunnustatud véirtuste ning heade
tavadega.

Opilane kaasatakse enese ja kaaslaste hindamisse, et arendada tema oskust eesmirke seada
ning oma Oppimist ja kditumist eesmarkide alusel analiilisida ning tdsta Opimotivatsiooni.
Kujundava hindamise iihe vahendina vdib kasutada &pimappi. Opimapp &ppimise
pievikuna sisaldab nii dppetdid kui ka todde analiiiisi ja tagasisidet. Opimappe vdib
koostada aine- ja valdkonnapohiselt, ldbivate teemade voi lildpddevuste kohta.
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6.4 Kiitumise ja hoolsuse hindamine

Kéitumise hindamise aluseks on kooli kodukorra tiitmine ning iildtunnustatud kditumis- ja
kdlblusnormide jérgimine koolis. Hoolsuse hindamise aluseks on Opilase suhtumine
Oppetilesannetesse ja muudesse Tllesannetesse koolis: kohusetundlikkus, tookus ja
jarjekindlus tlesannete tditmisel. Kéditumist ja hoolsust hindab klassijuhataja koost6os
ainedpetajatega. Eriklassides 1.-3. klassini kditumist ja hoolsust ei hinnata. 4. klassi 10pus
kditumist ja hoolsust hinnatakse. Kool annab Jpilasele ja vanemale kirjalikku tagasisidet
opilase kditumise (sealhulgas hoolsuse) kohta kaks korda Oppeaastas Opilase
klassitunnistusel. Jooksvat tagasisidet saavad Opilased ja vanemad Opilaspdeviku ja
Stuudiumi kaudu.

Kéitumise hindamisel ldhtutakse jargmistest kriteeriumitest:

e Kiitumishindega ,vdga hea*“ hinnatakse Opilast, kellele iildtunnustatud
kditumis- ja kolblusnormide jargimine on harjumuspérane igas olukorras ja kes
tédidab kooli kodukorra ndudeid jirjepidevalt.

e Kiitumishindega ,,hea* hinnatakse Opilast, kes jargib iildtunnustatud kéitumis-
ja kolblusnorme ning tdidab kooli kodukorra ndudeid.

e Kiitumishindega ,rahuldav®“ hinnatakse Opilast, kes ildiselt jérgib
tildtunnustatud kditumis- ja kolblusnorme ja kooli kodukorra ndudeid, kuid
kellel on esinenud eksimusi.

e Kiitumishindega ,,mitterahuldav® hinnatakse Opilast, kes ei tdida kooli
kodukorra ndudeid, ei allu Opetajate ndudmistele ega jirgi lildtunnustatud
kditumis- ja kdlblusnorme.

6.5 Hindamisest teavitamine

Opilasel on digus saada teavet hindamise korralduse ning saadud hinnangute kohta.
Oppeveerandi algul teeb vastava dppeaine dpetaja dpilastele teatavaks dppeaine ndutavad
teadmised ja oskused, nende hindamise aja (kaks vdi kolm korda aastas) ja vormi. Opilasel
on Oigus teada, milline hinnang on aluseks kokkuvdtvale hinnangule. Hinnangutest
(hinnetest) teavitamine toimub klassitunnistuse ja Stuudiumi kaudu.
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6.6 1.—4. klassi hindamisjuhend
Maiératleb hindamise pohimdtted ja korralduse 1.—4. klassides. Hindamise eesmérk on
toetada Opilaste arengut, Oppimise tahet ja enesehindamise oskuste kujunemist.

1. Uldp6himétted

1. Kdikides klassides kasutatakse kujundavat hindamist, mille eesmérk on toetada Opilase

Oppimist ja arengut.
2. Hindamine keskendub dppimise protsessile, mitte ainult tulemusele.
3. Hindamisel ldahtutakse Opilase individuaalsest arengust ja tema eeldustest.
4. Mitteeristavat hindamist kasutatakse valdkondades, kus numbriline hindamine ei ole
eesmargipérane.
5. Mitteeristava hindamise téhised:
* AR — arvestatud (Opilane on saavutanud Opitulemused)
* MA — mittearvestatud (Opitulemusi ei ole saavutatud voi osalemine puudulik)

2. Hindamine klassiti

1. klass

Jooksvalt kasutatakse kujundavat ja sonalist tagasisidet (Opetaja kommentaarid, vestlused,

tdhelepanekud).

Kokkuvdtvalt kaks korda dppeaastas antakse sonaline kokkuvdttev hinnang, mis késitleb
teadmisi, oskusi, Opioskusi ja suhtumist Gppimisse.

Numbrilisi ega mitteeristavaid (AR/MA) hindeid ei kasutata.

2. klass

Jooksvalt kasutatakse kujundavat ja sonalist hindamist.

Kokkuvotvalt kaks korda dppeaastas antakse sdnaline kokkuvdttev hinnang.
Vajadusel kasutatakse mitteeristavat hindamist (AR/MA) praktilistes ainetes: kehaline
kasvatus, rahvatants, muusika, kunstidpetus, to6dpetus.

3. klass

Jooksvalt kasutatakse kujundavat hindamist koos sdnalise, numbrilise (1-5) voi
mitteeristava (AR/MA) hindamisega vastavalt aine eripérale.

Kokkuvotvalt kaks korda dppeaastas antakse numbriline v3i mitteeristav (AR/MA)
hinnang.

Mitteeristavat hindamist kasutatakse praktilistes ja loovainetes: kehaline kasvatus,
rahvatants, muusika, kunstiopetus, to00petus.

4. klass

Jooksvalt kasutatakse kujundavat hindamist koos numbrilise (1-5) ja mitteeristava
(AR/MA) hindamisega.

Kokkuvotvalt kaks korda dppeaastas antakse numbrilised hinded dppeainetes ja
mitteeristavad hinnangud (AR/MA) praktilistes ainetes.

Mitteeristavat hindamist rakendatakse jargmistes ainetes: kehaline kasvatus, rahvatants,
muusika, kunstidpetus, t060petus.
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3. Kujundava hindamise vormid

» Opetaja suuline vdi kirjalik tagasiside

» Opilase enesehindamine ja kaaslase tagasiside
« Oppimise eesmirkide seadmine ja analiiiis

« Opimapi vdi e-portfoolio kasutamine

* Arenguvestlus vihemalt kord aastas

4. Hinnete tolgendamine

Numbriline hindamine (1-5):

5 — véga hea: Opitulemused saavutatud tdiel mairal ja iseseisvalt

4 — hea: opitulemused valdavalt saavutatud, moningane juhendamine vajalik
3 — rahuldav: olulised opitulemused saavutatud, kuid teadmistes esineb liinki
2 — puudulik: opitulemused osaliselt saavutatud, vajab olulist juhendamist

1 — viga puudulik: dpitulemused saavutamata

Mitteeristav hindamine:
AR — arvestatud: Opilane on saavutanud aine pdhieesmérgid
MA — mittearvestatud: dpilane ei ole osalenud voi ei ole saavutanud pohieesmairke.

5. Kokkuvote

1. klass — kujundav ja sdnaline hindamine, kokkuvotvalt sdnaline hinnang

2. klass — kujundav ja sonaline hindamine, vajadusel AR/MA praktilistes ainetes

3. klass — kujundav, numbriline ja mitteeristav (AR/MA) hindamine

4. klass — numbriline ja mitteeristav (AR/MA) hindamine koos kujundava tagasisidega
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7. Distantsoppe korraldus Alu Koolis

Distantsdpe viiakse 14bi Alu Koolis jargmistel juhtudel:
e Haida- ja eriolukorra puhul, kui Oppeasutuse t66 on iile viidud téielikult
distantsOppe vormile.
e Opilastele, kes mingil pdhjusel ei saa tavapirases dppes osaleda (tervislikud
pOhjused jms).

7.1 Distantsoppe votmeelemendid ja kaks suunda Alu Koolis

Distantsoppe kolm vdtmeelementi on juurdepdds Oppeprotsessile, Oppeprotsessi
paindlikkus ja dppijakesksus.

I suund: Online-Ope ehk siinkroonne e-Ope ehk reaalajas toimuv distantsdpe — dppija ja
Opetaja on samas Opikeskkonnas, mis vdimaldab Opilastel juhendajaga reaalajas suhelda,
mis omakorda hdlbustab suhtlemist dpetajate ja kaasdpilastega.

II suund: Mittereaalajas toimuv e-Ope ehk mittesiinkroonne e-Ope — sisaldab erinevaid
Oppematerjale (videoloengud, juhendid, tilesanded), kuid dpetaja ja dpilased on eraldatud
ning dpilased ei saa reaalajas juhendajaga suhelda. Ope sisaldab kindlaid tihtaegu, mis
ajaks on vaja iilesanded tiita. Opilasel on vabadus tootada oma tempos ja enda aega
juhtides.

Lihtuvalt Oppija vajadusest voib neid kaht suunda 10imida ja nii tagatakse edu
distantsoppe tingimustes.

7.2 Distantsoppe vahendid

Alu Kool koostods kohaliku omavalitsusega tagab distantsdppe ajaks Opilastele dppetdod
eesmirgiks voimaluse arvuti kasutamiseks.

Opetaja kui juhendaja roll distantsdppel:

Opilasele toetava kontakti algatamine ja siilitamine.

Oppimise toetamine ja motiveerimine vastavalt dppija vajadustele.
Oppijale pideva, kiire ja sisuka tagasiside jagamine.

Opetaja on dpilase jaoks kittesaadav koolipieva ulatuses.

Opetaja seab distantsdppe korral mdistliku ajaintervalli, mille jooksul ta vaatab
Opilase poordumised iile ja reageerib podrdumistele.

e Opetajal on valmisolek aidata lahendada ka dppijate neid probleeme, mis ei ole
otseselt seotud dppeiilesannete tditmisega.
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e Opetaja edastab Oppijale selge ja iihemdttelise juhendi distantsdppel
tootamiseks

e Siistemaatilise tagasiside andmine Oppijatele enne kokkuvdtvat hindamist
(kujundav hindamine).

7.3 Eriolukorrast tingitud hindamine

Eriolukorra algusest kuni Oppeaasta 10puni vOib podhikoolis ja giimnaasiumis kasutada
hindamisel kirjeldavat sdnalist hinnangut, millel puudub numbriline ekvivalent ning mida
el pea teisendama viiepallisiisteemis hindeskaalasse.

Hindamisel arvestatakse:

Opimappi (jooksvad t66d, esitlused, dppeprotsessi mapp). Opimappi formaat lepitakse
kokku Opetajaga. Formaadi puhul arvestatakse jargnevaid vdimalusi:

1. Jooksvate toode opimapp sisaldab teatud ajaks kogutud tdid ja nditab Opilase
saavutusi vorreldes kavandatud dpitulemustega.

2. Esitlusmappi kasutatakse kokkuvotvaks hindamiseks. See sisaldab todde
paremikku, mis on valitakse vélja koos Opetajaga. Mapis on koos valmis ja
16petatud t66d.

3. Protsessi 0pimapp sisaldab koike, mis on seotud dppeprotsessiga.

e Projektis osalemine — projekti aruanded, dpimapp, video- voi fotosalvestused

e Aruanded, esseed, kokkuvotted, reaalajas vOi lindistatud esitlused,
videokonverentsi vormis arutelud.

e Online-vestlused

e Ulesannete lahendamine
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8. Hariduslike erivajadustega oOpilaste oOppekorralduse pohimoétted,
tugiteenuste rakendamise kord

Tugimeetmed on suunatud Opiraskustega, kiditumisprobleemidega, tervisehdiretega,
pikemaajaliselt Opikeskkonnast eemal viibivatele ja andekatele Opilastele. Tugimeetmete
eesmirk on vOimalikult varajane mérkamine ja piiiid ennetada Opi-, suhtlemis- ning
kditumisprobleeme.

KLASSIJUHATAJA/ KLASSIOPETAJA/ AINEOPETAJA

Opilase probleemide esmane mirkaja on dpetaja. Opetaja kasutab tundides erivajadusega
Opilase abistamiseks vajalikke votteid: Opilase eripérast tulenev 1dhenemine, individuaalne
juhendamine ja sobiva Oppevara kasutamine. Viljaspool tundi lisanduvad vajadusel
konsultatsioonitunnid ja t66 pikapdevariihmas. Opetaja analiiiisib dpilasele osutatud dpiabi
ning annab hinnangu valitud meetodite tulemuslikkusele, millest teavitab dpiabi dpetajat ja
HEV koordinaatorit. Klassidpetaja/klassijuhataja suhtleb perega, andes teada probleemsest
valdkonnast ja kasutusele voetud tugimeetmetest. Raskuste piisimisel konsulteerib
klassijuhataja/klassiOpetaja vOi ainedpetaja tugisiisteemide spetsialistidega (eripedagoog,
logopeed), et kohaldada tdhusamat Opiabi tunnis voi tunniviliselt. Vajadusel teeb HEV
koordinaatorile ettepaneku Opiabiriihma suunamiseks.

8.1 Koolis tootavad tugispetsialistid:

ERIPEDAGOOG, HEV KOORDINAATOR
Toetab Opetajat to6s haridusliku erivajadusega Opilastega, korraldab koostood tugisiisteemi
spetsialistide vahel, miirab koostoos spetsialistidega sobiva Opiabivormi ja jilgib/hindab
Opiabi tohusust, suunab Opilase individuaalsuse kaardi tditmist. Tulenevalt vajadusest
teavitab ja nodustab koordinaator lapsevanemat, teeb ettepanekuid direktorile vajalike
meetmete rakendamiseks, koordineerib tugisiisteemi koost60d asutuses ning sellest
viljaspool.

LOGOPEED

Logopeedilist abi viib 1dbi logopeed. Logopeedi poolt ldbiviidav hailikuseade toimub
individuaaltoona kuni 20 minutit dpilase/lapse kohta néddalas. Hidlikuseadel on vajalik
lapsevanema pidev, aktiivne osalemine ja kohustus tagada jirjepidev t66 kodus.Logopeed
toetab Opilase arengut, aidates kaasa kone nende valdkondade arengule, mis on vajalikud
oppekava omandamiseks. Logopeed osaleb erivajaduste viljaselgitamisel, logopeedilise
abi planeerimisel ning korraldamisel. Teeb koostodd kooli juhtkonna, Opetajate,
lapsevanemate ja erialaspetsialistidega, et leida parimad véimalused lugemis-, kirjutamis-
ja koneraskustega Opilaste Opetamiseks. Vajadusel teeb ettepaneku individuaalse dppekava
rakendamiseks (sealhulgas diferentseeritud hindamiseks keeltes). Oppeaasta esimese
kolme nédala jooksul selgitab logopeed vilja kdneravi vajavad dpilased.
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SOTSIAALPEDAGOOG

Toetab Opetajat t60s haridusliku erivajadusega Opilastega, korraldab koostdod
tugisiisteemi spetsialistide vahel, suhtleb lapsevanematega ja koolivilise tugivorgustikuga.
Tulenevalt vajadusest teavitab ja ndustab lapsevanemat, teeb ettepanekuid direktorile
vajalike meetmete rakendamiseks.

OPIABIRUHMA OPETAJA

Opiabiriihma &petaja on vdimalusel eripedagoog vdi eripedagoogilise lisaettevalmistuse
saanud Opetaja. Opiabiriihma &petaja osaleb tookoosolekutel, ndustab lapsevanemat
erivajadusega Opilase arendamisel ja tema toimetuleku toetamisel, selgitab vélja Opilase
psiitihiliste protsesside arengutaseme ning ldhtuvalt vajadusest aitab joukohastada tema
Oppimist tunnis. Koost6os klassiOpetaja, ainedpetaja ja teiste spetsialistidega teeb
Opiabiriihma Opetaja ettepanekuid Opiabi vajavate Opilaste suunamiseks Opiabi riihma,
koostab vajalikud tookavad, valib sobiva dppemetoodika, dppematerjalid ning arendab
Opilase Opioskuste ja enesekontrolli kujundamist, aitab luua erinevate dppeainete vahelisi
seoseid ning suunab kasutama Opilasele sobivaid strateegiaid Oppematerjali
omandamiseks.

Opiabiriihma opetaja hoiab end kursis Opilase Opitulemustega, osaleb koostdds
ainedpetajaga Opilase hinnete kujundamisel, individuaalse dppekava (IOK) koostamisel
ning rakendamisel. Samuti osaleb Opilase individuaalse vaatluskaardi kaardi (IVK)
tditmisel.

ABIOPETAJA
Jalgib koostdds hariduslike erivajadustega Opilaste Opetajaga Opilasi, vaatleb psiitihiliste

protsesside, kditumise ja kone seisundit. Panustab oma vaatlustulemustega kaasa Oppija
suunamisele , andes tihelepanekuid edasi Opetajale ja tugispetsialistile. Tootab Opetaja
juhendamisel Opilasega Oppetunnis ja individuaalselt. Abistab Opetajat igapédevase
oppetegevuse planeerimisel. Aitab Opetajal ette valmistada Oppematerjale ja abistab
Opetajat Opikeskkonna kujundamisel. Vajadusel eraldub Opilasega teise ruumi ning on
Opetajale toeks dppeprotsessis. Osaleb vajadusel Opilase arenguvestlusel ja annab dpetajale
sisendeid Opilaste individuaalse arengu jalgimise kaartide tditmisel.

TUGISUSTEEMIDE TOOKOOSOLEKUD

Opetajat abistavad kooli tugispetsialistid, kes jilgivad Opilase arengut ja erivajadusi
valdkonnapohiselt. Hariduslike erivajaduste ja eridpetuse kiisimusi késitletakse
tugisiisteemi tookoosolekutel . Ettepanekuid teemade kisitlemiseks voivad teha kdik
Opetajad, taotlus esitatakse kirjalikult. Koost6o tulemusena méératakse vo1 tdpsustatakse
Opilasele vajalik tugisiisteem.

INDIVIDUAALNE VAATLUSKAART

Kui opilane ei suuda vaatamata abile (abi tunnis, pikapédevariihm, konsultatsioonitunnid,
ndustamine, vestlused vanemaga jms) voi ldhtuvalt tervislikust seisundist tdita oppekava
ja/ voi kodukorra ndudeid, informeerib ainedpetaja klassijuhatajat, kes votab edasiste
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meetmete rakendamiseks iihendust HEV koordinaatoriga, et otsustada lisameetmete
rakendamine kooli tasandil. Kaardi kasutuselevotust ja tugimeetmete rakendamisest
informeeritakse lapsevanemat. Tema ndusolek fikseeritakse kirjalikult.
Kaitumisprobleemide ja/vdi sagenenud koolist puudumiste korral rakendatakse kditumise
tugikava. Individuaalne vaatluskaardi vorm on tdidetav Stuudiumis.

PIKAPAEVARUHM

Pikapdevariihma eesmérgiks on Opetajapoolse toetuse ja Opiabi pakkumine viljaspool
ainetundi ning Opilase individuaalsuse véljaselgitamine, Opioskuste kujundamine ja
vastastikust suhtlemist arendavate tegevuste organiseerimine. Pikapdevariihma Opetaja
suunab kodutdode tegemist. Tegeletakse erinevate tegevustega vastavalt pikapdevariihma
pdevakavale: Oppimine koos puhkepausidega, méngud (arendavad lauaméngud,
konstrueerimismingud, nuputamismingud liikumisméngud, voistlusmiangud, pallimiangud
jms, jalutuskdigud Sues, kooli arvutiklassi kiilastamine, kooli raamatukogu kiilastamine,
vaba tegevus (nditeks lugemine, joonistamine, muu kéeline tegevus).

OPIABIRUHMAD

Opiabiriihma maiéiratakse laps HEV koordinaatori ettepanekul direktori otsusega pirast
IVK tehtud ettepanekute analiiiisi ja iimarlaua kokkuvdtet. Opiabi algatamisel vanema
soovil esitab lapsevanem kirjaliku avalduse direktorile, kes menetleb seda koos HEV
koordinaatoriga. Opiabiriihma eesmirk on toetada pikaajaliste voi piisivate spetsiifiliste
dpiraskustega 1. - 4. klassi dpilasi. Opiabiriihma tund on korrektsioonilise suunitlusega,
arvestades Opilase ealisi ja individuaalseid iseédrasusi, psiiiihiliste protsesside (taju,
tdhelepanu, mélu, motlemine), tunde- ja tahtevalla, motoorika, kone, suhtlemise ning
dpioskuste taset. Opiabiriihmas vdib osaleda korraga kuni 6 Opilast ja rithma vdib
moodustada erinevate klasside dpilastest. Opiabiriihma tunnid viiakse 1ibi sama ainetunni
ajal vdi osaliselt dppetdd vilisel ajal. Opiabitundides kujundatakse ja arendatakse dpi- ja
kognitiivseid oskusi, korrigeeritakse kdnepuudeid ja arendatakse suulist ning kirjalikku
konet, kujundatakse ja arendatakse eripedagoogiliste votete abil ainealaseid padevusi ja
opivilumusi. Tunnid toimuvad vastavalt kinnitatud tunni- ning té6plaanile.

ANDEKAS LAPS JA ERIVAJADUS
Andeka lapse viljaselgitamisele ja erivajadusele pooravad tdhelepanu ainedpetajad,
ringijuhid, tugisiisteemi spetsialistid ja klassijuhatajad. Opilase toetamiseks vdib kasutada:
e lisatood ainetunnis (keerukama raskusastmega ja ainekava laiendavad iilesanded,
kaasahaaramisvoimalused ainetundides, kus Opilane suunatakse omandatud
materjali rakendama ja nditeid vilja tootama, mahajddjat aitama, tasemelt
tugevamaid ja loovuse rakendamist ndudvaid iilesandeid lahendama);
e tunnivéline toetamine (Opetaja edastab infot dpilastele véljaspool kooli toimuvatest
ainealastest {ritustest; tunnivdline tegevus (aineringid, projektides osalemine,
individuaalsed konsultatsioonid jms).
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8.2 Opilase individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused

Kui eesti dppekeelega pohikoolis Opib eesti keelest erineva emakeelega Opilane voi
vilisriigist saabunud Opilane, kelle eestikeelse dppe kogemus pohikoolis on olnud lithem
kui kuus Oppeaastat, voib kool Opilase voi piiratud teovdimega Opilase puhul vanema
ndusolekul eesti keele Opet korraldada ,,Eesti keel teise keelena” ainekava alusel.

Kool voib oOpilase individuaalse arengu toetamiseks arvestada kokkuleppel Opilase vo1
piiratud teovoimega Opilase puhul vanemaga tema varasemat Opi- voi tookogemust ning
teha muudatusi voi kohandusi juhul, kui ei kaasne Oppeaja muutumist vorreldes
nominaalse dOppeajaga ega riiklikes dppekavades sdtestatud Opitulemuste vihendamist voi
asendamist. Kokkulepe vormistatakse kooli ja Opilase voi piiratud teovdimega Opilase
puhul vanema vahel dpilase individuaalse arengu jdlgimise kaardil.

Kool koostab dpilasele individuaalse dppekava juhul, kui:

1) opilasele rakendatakse Oppekorraldust, mille puhul dpilane on vdga vihesel méiral
kaasatud klassis ldbiviidavasse dppesse;

2) opilase dppekava erineb klassile koostatud dppekavast;

3) opilase klassi 1dbimise aega vOi nominaalset Oppeaega muudetakse;

4) koolivéline ndustamismeeskond on andnud Opilase arengu toetamiseks soovituse
vihendada vo0i asendada riiklikes Oppekavades sétestatud Opitulemusi voi vabastada
Opilane kohustusliku dppeaine dppimisest.

Kdikidele toimetuleku- ja hooldusdppel olevatele Opilastele koostatakse individuaalne
Ooppekava ja tehakse kohandusi 0ppesisus, Oppekorralduses ja dppekeskkonnas, kui sellega
ei kaasne Oppeaja muutumist vorreldes nominaalse Oppeajaga ega riiklikes dppekavades
satestatud Opitulemuste vihendamist voi asendamist. Kokkulepe vormistatakse kooli ja
Opilase voi piiratud teovdoimega Opilase puhul vanema vahel Opilase individuaalse arengu
jalgimise kaardil. Kdikidele toimetuleku- ja hooldusdppel olevatele Opilastele koostatakse
individuaalne oppekava.

8.3 Mittestatsionaarses oppes kohaldatavad erisused

Tunnijaotusplaan mittestatsionaarses dppes méératakse kooli dppekavas, tagades Opilastele
riikklikus Oppekavas mdiédratud {iildpadevuste, Opitulemuste ning kooliastme 1opuks
taotletavate teadmiste, oskuste ja hoiakute saavutamise kooliastmete Idpuks ning
arvestades pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse §-s 22 sitestatud dppekoormust ja kdesoleva
paragrahvi 10igetes 2 ja 3 sdtestatud erisusi. (2) Mittestatsionaarses Oppes ei kuulu kehaline
kasvatus, t600petus, kdsitod ja kodundus ning tehnoloogiadpetus kohustuslike dppeainete
hulka.
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9. Lihtsustatud oppekava lihtsustatud 6pe

9.1. Oppe- ja kasvatuseesmiirgid

Lihtsustatud Oppe sihiseade ldhtub pdhikooli riikliku dppekava tildosa §-s 3 sdtestatust,
arvestades seejuures lihtsustatud Oppel Opilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

1. Lihtsustatud Oppe pohiiilesanne on toetada ja suunata tShustatud voi erituge vajava
Opilase arengut. Iga Opilase hariduslike erivajaduste iiletamiseks voi vdhendamiseks
rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral koostatakse
opilasele individuaalne dppekava, milles esitatakse vihendatud vai ka korgendatud nduded
Opitulemustele.

2. Léhtudes pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 46 15ikest 7 koostatakse igale lihtsustatud
Oppe Opilasele individuaalse arengu jdlgimise kaart (IAJK). Individuaalse Oppekava
koostamisel ldhtutakse Opilase individuaalse arengu jilgimise kaardil olevast teabest.

3. Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise
oppeviisi (harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi Opetatakse minimaalselt,
aga sel madral, et iildistada ja teadvustada praktiliselt omandatut.

4. Kooli dppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse oOpilastel suutlikkust ja oskusi, et
pingutada joukohasel viisil ning teha koostddd nii eakaaslaste kui ka erinevate
tidiskasvanutega. Taotletakse, et Opilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis
voimaldavad neil (vajaduse korral suunamise voi abiga) jilgida, hinnata ning kohandada
oma kaditumist ja opitegevust.

5. Viirtushoiakute kujundamisel taotletakse, et Opilane tunneb vastutust oma tegude
tagajirgede eest, jargib iildlevinud véirtusi, médratleb end riigi kodanikuna.

6. Lihtsustatud oppel pdhikooli 1dpetaja on praktilist t66d vddrtustav ja tdiendus- ning
kutsedppeks valmis olev iihiskonnaliige. Kool aitab kaasa Opilaste kasvamisele isiksusteks,
kes on motiveeritud jiatkama Opinguid ja tulevad voimalikult iseseisvalt toime erinevates
rollides: perekonnas, voimetekohasel t601 ja avalikus elus.

7. Teadmiste, vadrtushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jarjepidev koostoo
erinevate osaliste vahel. Tédhtis on Opetajate, tugispetsialistide ja lastevanemate koostoo
(iihised ndudmised, samalaadne abi jms). Vajaduse korral kaasatakse tugispetsialiste
véljastpoolt kooli, kohaliku omavalitsuse esindajaid jt.
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9.2. Padevused

Lihtsustatud dppes kisitatakse padevust kui voimetekohaste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kogumit, mis tagab suutlikkuse teatud tegevusalal voi - valdkonnas loovalt, ettevotlikult ja
paindlikult toimida. Lihtsustatud Oppes eristatakse iildpddevusi ja arenguperioodidel
taotletavaid padevusi. Uldpidevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu ning tunni- ja
koolivilises tegevuses. Uldpddevuste kujunemist jilgivad ja suunavad Opetajad ning
tugispetsialistid omavahelises koostods ning kooli ja kodu koostods. Lihtsustatud dppes
taotletavad iildpddevused on kohandatud ldhtuvalt riikliku oppekava § 4 punktist 4.

Opilastel kujundatavad iildpsdevused on:

1) Kultuuri- ja viidrtuspidevus — tunnetab end oma rahvuse litkmena ja Eesti
kodanikuna, vdirtustab maailma eri rahvaste ja kultuuride mitmekesisust, suhtub teistest
rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja
kultuuri ning véartustab eesti keele ja kultuuri sdilimist ja arengut; tunneb ja jirgib
tildtunnustatud viértusi ja kolbluspohimdtteid, ei jai likskdikseks, kui neid eiratakse, ning
sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires;

2) sotsiaalne ja kodanikupiddevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on
huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma peamisi digusi
ja kohustusi, oskab nende eest seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi; jirgib
vastutustundlikult tihiselu reegleid, konflikte lahendades arvestab seadusi ning
moraalinorme;

3) eneseméidratluspidevus — madistab ja véirtustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma voimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kéitumist erinevates
olukordades; vaartustab tervislikku eluviisi, on fiiiisiliselt aktiivne;

4) opipadevus — Opib vastavalt oma vOimetele, planeerib Oppimist, sh enesekontrolli,
jargib kavandatut. Tédidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

5) suhtluspiadevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks
toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid; mdistab ja kasutab vodrkeeles
lihtsamaid igapdevaseid viljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral abivahenditele;
6) matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — lahendab elulisi
probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/voi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda sdidstvalt;

7) ettevotlikkuspidevus — on tegutsemisaldis, védrtustab praktilist t66d ja on valmis
kutse- ja elukestvaks dppeks. Hindab adekvaatselt oma vdimeid. Piistitab ja tdidab endale
seatud eesmirke ning votab vastutuse oma tegude eest;

8) digipddevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargiparaselt ja
turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib
digikeskkonnas tildkehtivaid moraali- ja vadrtuspohimotteid.
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Lihtsustatud Oppe puhul tuleb arvestada Opilaste arenguperioode, mis jagunevad
jargmiselt: 1.-2. kI, 3.-5. kI, 6.-7. kl, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei {ihti kooliastmetega,
tuleneb Opilaste arengu seaduspérasustest — muutustest dppijate kognitiivses arengus ning
kone ja isiksuse arengus. Eri arenguperioodidel taotletavad piadevused kirjeldavad
kokkuvdtvalt dpilase arengut eakohaste iildpadevuste ning dpitulemuste kaudu.

9.3 Taotletavad piddevused ning oOppe ja Kkasvatuse rohuasetused
arenguperioodide kaupa

9.3.1. Taotletavad pidevused 1.-2. klassis

2. klassi l10puks opilane:

1) tunneb end oma pere litkmena, oma klassi ja kooli dpilasena;

2) osaleb klassi iihistegevuses;

3) kontakteerub iihistegevuses teiste inimestega, palub abi ja osutab ise abi kaaslastele;

4) kuulab ja vastab kiisimustele; vdljendab ennast 3—4-sonaliste lihtlausetega;

5) eristab oma-vodrast-iihist;

6) hoiab korras oma vélimuse; hoiab puhtust ja korda; hoiab korras oma koolitarbed;

7) leiab tdiskasvanu suunamisel paberilehelt ja raamatu lehekiiljelt vajalikku teavet;

8) tdidab tilesanded koostegevuses, eeskuju ja ndidise jirgi, omandatud oskuste piirides
suulise korralduse kohaselt;

9) viib kokku eseme, selle kujutise ja keelelise viljendi; tunneb kirjelduse jérgi &ra
tuttavaid esemeid ja néhtusi;

10) vaatleb ning vordleb tdiskasvanu juhendamisel esemeid ja néhtusi; jarjestab ja
rihmitab esemeid ning nende kujutisi tihe-kahe tajutava tunnuse (kuju, suuruse, virvuse)
alusel;

11) loeb joukohast dpitud teksti lithikeste sonade ja/voi konetaktide kaupa;

12) arvutab dpitud arvuvalla piires ning moddab tdiskasvanu abiga;

13) tunneb rodmu litkumisest, loovast ja kielisest tegevusest;

14) kaitub Opitud oskuste piires viisakalt, ohutult ja imbrust hoidvalt; hindab oma ja teiste
kéitumist dige/vale, meeldib / ei meeldi tasandil.

9.3.2. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 1.-2. klassis

e Esimesel arenguperioodil on pohitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga,
Opilase rolli mdistmine ja vastavate alusoskuste omandamine: kuulamine,
adekvaatne reageerimine kiisimustele ja korraldustele, vaatlemine, osalemine
dialoogis, tegevusse liilitumine ning {ihelt tegevuselt teisele limberliilitumine.
Oppeeesmiirgiks on elementaarse lugemis-, Kkirjutamis- ja arvutamisoskuse
omandamine.

e Opetaja suunamisel dpivad dpilased tundma lahiiimbrust ning igapievaelu nihtusi.
Lisaks iseendaga seonduva teadvustamisele kujundatakse Opilastel ka arusaamist
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mina-meie-suhetest. See kujuneb kontaktis ning koostegevuses tdiskasvanu ja
klassikaaslastega, osalemisel Oppeméngudes ja iihistegevustes.

e Opilaste koolivalmidus ja vdimed on erinevad, seetdttu diferentseeritakse
iilesandeid, nende tditmiseks kuluvat aega ning Opetaja osaluse ja abi osakaalu.
Opetaja osaleb laste tegevustes suurel mdiiral. Opilased tdidavad Spiiilesandeid
koostegevuses, matkimise, nédidise jargimise toel ja omandatud oskuste piirides
suulise korralduse jirgi. Opilaste tegevust verbaliseerib valdavalt dpetaja.

e Opilased vajavad dppetegevustes palju materialiseerimist ja niitlikke vahendeid.
Opilaste juhendamisel kasutatakse liihikesi suulisi korraldusi. Peamiseks
oppemeetodiks on praktiline harjutamine. Olulisel kohal on dppimine praktilise
tegevuse voi didaktilise mingu kaudu.

e Oppetdd korraldamisel on eelistatud iilddpetuslik todviis voi iilddpetuse ja
ainedpetuse kombineeritud variant.

9.3.3. Taotletavad pidevused 3.—4. klassis

4. klassi l1opuks opilane:

1) osaleb joukohaselt iihistegevuses, abistab kaaslasi; alustab ja jdtkab dialoogi; véljendab
ennast arusaadavalt (sh liihitekstide abil);

2) moistab omandisuhteid oma-vddras-ithine ja kéitub vastavalt;

3) hoolitseb oma vélimuse ja tervise eest;

4) hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis; kaitub looduses hoolivalt;

5) oskab Oppida iiksi ning koos teistega, paaris ja rithmas, vormistab oma Opiiilesanded
nouetekohaselt;

6) tdidab tlesandeid eeskuju, ndidise ja Opitud oskuse piirides verbaalse korralduse (sh
kirjaliku juhendi) jérgi; kasutab Opiiilesannete tiitmisel tuttavaid abivahendeid (sh lihtsaid
skeeme ja stimboleid);

7) kirjeldab oma Opitegevust nii tegevuse ajal kui ka tagantjirele; kasutab tdiskasvanu
suunamisel dpitud enesekontrollivotteid;

8) vaatleb sihipédraselt, vordleb ning riihmitab etteantud rithmitusaluse jirgi esemeid ja
nihtusi; kirjeldab neid opetaja kiisimuste ja tugisdnade abil;

9) loeb dpitud teksti ladusalt, leiab ja mdistab suunamisel tekstides sisalduvat teavet;

10) eristab tuttavates olukordades ja oma tegevuses poOhjust, tagajirge ja eesmaérki,
arvestab teadaolevaid motiive ja tingimusi kéitumisaktide hindamisel, véljendab
kaitumisaktis ilmnenud iseloomuomadusi;

11) arvutab ja mdddab dpitud oskuste piires;

12) oskab tdiskasvanu juhendamisel kasutada lihtsamaid arvutiprogramme ning kodus ja
koolis kasutatavaid tehnilisi seadmeid;

13) kéitub koolis ja avalikes kohtades viisakalt, tunneb ja jérgib lihtsamaid kombeid;
kirjeldab tdiskasvanu suunamisel oma kaitumist konfliktsituatsioonis;

14) oskab ohtlikke olukordi véltida ja ohuolukorras abi kutsuda; oskab ohutult liigelda;
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15) austab oma kodupaika, kodumaad ja Eesti riiki, tunneb selle siimboleid ning tdidab
nendega seostuvaid kéitumisreegleid.

9.3.4. Oppe ja kasvatuse rohuasetused 3.—4. klassis

o Teisel arenguperioodil jéatkub positiivse suhtumise kujundamine Oppimisse,
keskendutakse Opiharjumuste ja -oskuste ning piisivuse arendamisele. Opetaja
olulisim iilesanne on toetada iga Opilase eneseusku ja motivatsiooni.

e Téahelepanu poodratakse eneseviljendusoskuse ja -julguse kujundamisele, pohiliste
suhtlemis- ja koostodoskuste omandamisele, sh {iksteist toetavate suhete
kujunemisele dpilaste vahel.

e Opilased vajavad jitkuvalt suunamist ja dpitegevuse reguleerimist, sh eeskuju ja
ndidiseid Opiiilesannete sooritamisel. Sisekone kujunemine vodimaldab neil
arendada oma oskusi Opitegevuse kavandamisel ja reguleerimisel: orienteerumist
iilesandes, planeerimist, algoritmide ja tuttavate abivahendite valikut ning
kasutamist, enesekontrolli sooritamist.

e Opilastel kujundatakse oskust mdista ning jirgida liihikesi ja lihtsaid tojuhiseid,
nii suulisi kui ka kirjalikke lihtkorraldusi.

e Peamiseks Oppemeetodiks on praktiline harjutamine. Opilased vajavad
Opitegevustes abivahendeid, nditlikkust, sh algoritme.
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10. Opilaste ja vanemate teavitamise ning néustamise pohimétted

Klassi- vdi ainedpetajad jilgivad Opilase arengut ja toimetulekut koolis ning vajaduse
korral kohandavad oOpet vastavalt Opilase vajadustele. Opilase vdimete ja annete
korgeimale voimalikule tasemele arendamiseks tuleb pohikoolis selgitada vélja Gpilase
individuaalsed Opivajadused, valida sobivad Oppemeetodid ning korraldada
diferentseeritud Opet. Kool tagab Opilasele, kellel tekib ajutine mahajddmus eeldatavate
Opitulemuste saavutamisel, tdiendava pedagoogilise juhendamise viljaspool dppetunde.

Kool ndustab vajaduse korral Opilase vanemat Opilase arengu toetamises ja kodus
dppimises. Opilase arengu toetamiseks korraldatakse temaga vihemalt iiks kord dppeaasta
jooksul arenguvestlus, mille pdhjal lepitakse kokku edasises Oppes ja arengu eesmérkides.
Kool korraldab Opilaste ja vanemate teavitamist edasidoppimisvdimalustest ning tagab
Opilastele karjdériteenuste (karjdaridpe, -info ja -ndustamine) kittesaadavuse ja siisteemse,
vajaduspdhise korralduse.

Kool tagab dpilasele ning vanematele teabe kéttesaadavuse Oppe ja kasvatuse korralduse
kohta ning juhendamise ja ndustamise Oppetddd kisitletavates kiisimustes. Peamised
oppeteemad, vajalikud Oppevahendid, hindamise korraldus ja planeeritavad {iritused
tehakse Opilasele teatavaks dppeveerandi vdi poolaasta alguses.
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11. Opetajate koostoo ja too planeerimise pdhimdtted

Planeerimisel juhindutakse véljundipdhise Oppe pohimdtetest, kus planeerimine saab
alguse dpitulemustest. Oppeprotsessi planeerimise aluseks on riiklikus dppekavas toodud
dpitulemused. Opitulemused tuleb saavutada kooliastme 1&puks. Opetajate tookavade
planeerimise vorm on vaba. Opetaja t66 planeerimise tulemusena tuleb avalikuks teha
oppeveerandi algul informatsioon:

Mida hinnatakse ehk dpitulemused riikliku dppekava pdhjal.
Kuidas hindamine toimub (hindamismeetodid - kontrollt6o, iseseisev to0,
riihmat60, kirjeldamine, selgitamine jne.). Hindamise kriteeriumid.

e Uldpidevuste kujundamine.

e Vajalikud dppevahendid ja planeeritavad iiritused.

Ainedpetajad koostavad ainekavad ja teevad omavahel koost66d, dppeained on omavahel
16imitud.
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12. Kooli 0ppekava uuendamise ja tiiendamise kord

Kooli dppekava koostamine ja arendamine eeldab Opilaste ja Opetajate, Opetajate ja
juhtkonna, kooli hoolekogu, kooli ja vanemate, kooli pidaja, teiste Oppeasutuste ja
organisatsioonide koostd0d pohikooli riikliku dppekava iildosa mdtestamisel ja ainekavade
koostamisel. Oppekava koostamises ja arendamises kasutatakse erinevaid todvorme, tods
osalevad kdik pedagoogid. Oppekava koostamise ja arendamise demokraatliku korralduse
eest vastutab kooli direktor.

Kooli dppekava kehtestab kooli direktor. Kooli dppekava ja selle muudatused esitatakse
enne kehtestamist arvamuse avaldamiseks kooli hoolekogule ja dppendukogule.

Kooli dppekava tildosas esitatakse:

1) kooli védrtused ja eripdra, kooli Oppe- ja kasvatuseesmirgid, valdkonnasisesed ja
-lilesed 16iminguvdimalused, iildpddevuste kujundamise ja Oppekava ldbivate teemade
kasitlemise pdhimotted,

2) Oppekorraldus — tunnijaotusplaan Oppeaineti ja klassiti, sealhulgas § 15 ldikes 4
nimetatud tundide kasutamine, valikdppeainete ja vodrkeelte valik, eesti keelest erinevate
oppekeelte kasutamine Oppeaineti, riiklikus Oppekavas sétestatud dppeainete nimetustes
vOi Oppemahtudes tehtud erisused ja erisuste tegemise pohjendused;

3) oppekeskkonna mitmekesistamiseks kavandatud tegevused, sh oppekava rakendamist
toetavad tegevused, dppekéigud ja muu taoline;

5) dpilaste arengu ja dppimise toetamise ja hindamise korraldus;

6) hariduslike erivajadustega Opilaste Oppekorralduse pohimdtted, tugiteenuste
rakendamise kord;
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IT Ainevaldkondade ja huviringide ainekavad

Ainevaldkond keel ja kirjandus: eesti keel

Eesti keele ainekava

https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisal.pdf#

Eesti keele oskus kones ja kirjas pole iliksnes inimese identiteedi, tema motlemis- ja
tundevdime kujunemise alus, vaid ka jitkusuutliku ja ennastjuhtiva 6ppimise eeldus kogu
edasiseks eluks. Kui dpilane mdistab eesti keele tdhtsust sotsiaalse suhtluse vahendina ja
rahvusliku kultuuri kandjana, kujuneb ta tdisvdértuslikuks tihiskonnaliikmeks, kes suudab
ennast erinevates suhtlusolukordades selgelt ja ladusalt véljendada, mdistab erinevaid
tekste, on vdimeline argumenteerima ja mdtestatud teksti looma. PShikoolis pannakse alus
Opilaste sotsiaalsele kirjaoskusele, st oskusele kasutada keelt teadlikult ja kriitiliselt
isiklikus ja avalikus elus, dppe- ja todolukorras. Opilastes kujundatakse teadmisi ja oskusi,
mis holmavad keelt, selle variante, eri tiilipi ja liiki tekste ning mis lubavad toime tulla
suulise ja kirjaliku suhtlusega, tekstide vastuvotu ja loomisega. Keeledpetuse korgeim siht
on aidata Opilasel kujuneda iseseisvaks teksti vastuvotjaks ja loojaks, kes on omandanud
tdnapdeva eesti kirjakeele. 1.—4. klassis on eesti keel kirjandusega 1dimitud Sppeaine,
milles taotletakse nii keele- kui ka kirjandusopetuse eesmérke. I kooliastmes loeb Opilane
vihemalt kiimme, 4. klassis vihemalt neli tervikteost eesti voi maailma lastekirjandusest.
Alates 5. klassist on eesti keel ja kirjandus eraldi, kuid tugevasti 16imitud dppeained, mille
kaudu arendatakse sihipdrase lugemise, suulise keelekasutuse ja kirjutamisoskust.

Eesti keele oppetegevused ja opitulemused

Opitulemused

1.—4. klassis arendatakse eesti keele oppes koiki keeledpetuse osaoskusi:
1. suhtlus-, lugemis- ja tekstiloomeoskust,

2. oigekeelsust eri tekstiliikide, sealhulgas ilukirjandustekstide lugemise, jutustamise ja
kirjutamise kaudu.

1.klass 2 .klass 3.klass 4 klass

7 tundi niddalas 7 tundi nidalas 6 tundi nidalas 6 tundi niddalas



https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa1.pdf#
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/1.+klass+-+eesti+keel#id-1.klasseestikeel-Suulinekeelekasutus(kuulamine,k%C3%B5nelemine)
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/2.+klass+-+eesti+keel
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/3.+klass+-+eesti+keel
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/4.+klass+-+eesti+keel

1) moistab, koostab
(tegevuse, pildi
ja/voi skeemi
alusel) ning kasutab
kontekstist/
situatsioonist
lahtuvalt
sensomotoorsele
kogemusele
toetuvat lihtlauset
(3—4 sdna);

2) midrab sonade
jarjekorra
3—4-sonalises
lauses;

3) viljendab oma
motet vihemalt
tuumlausega;

4) kasutab
elementaarseid
viisakusvéljendeid;
5) vastab dialoogi
repliigile;

6) alustab dialoogi
oma tarvete
rahuldamiseks;

7) hailib kuni
5-haalikulisi sonu,
koostab analiiiisitud
sonade
(noop)skeeme,
madrab hailikujirje
sonas;

8) méddrab Opetaja
vordleva
haidldamise abil
héélikute pikkuse
1-2-silbilistes
sonades ja kasutab
sonu analtitisides
sobivaid siimboleid
(noope);

9) laob analiitisitud
sonu tdhtedega,
teeb analiitisitud
sonade drakirja;
10) tunneb suuri ja
véikseid trikitahti;

1) moistab, koostab
(4-5 sona) ja
kasutab
sensomotoorsetele
kogemustele
toetuvat laiendatud
lihtlauset;

2) koneleb dpetaja
suunamisel oma
tegevusest (3—4
lausega);

3) korduvates
situatsioonides
kasutab
viisakusviljendeid;
4) alustab ja jatkab
dialoogi oma
kogemusele
vastavas
situatsioonis;

5) iseloomustab
Opetaja suunamisel
objekti 2-3
tajutava tunnuse
alusel;

6) loeb opitud
teksti lithikeste
sonade ja/voi
konetaktide kaupa;
7) leiab opitud
tekstist
kiisimuste-korraldu
ste abil sdnu ja
lauseid, jarjestab
sisu jargi
pildiseeria, vastab
kiisimustele lause
ja/voi 1digu sisu
kohta
valiklugemise abil;
8) taastab liihiteksti
abivahendeid
kasutades (pildid,
pildiseeriad,
kiisimused,
sonaliinkadega
laused);

9) miirab
héélikujérje sonas;

1) modistab ja koostab
kuni 5-sOnalist
lihtlauset;

2) kasutab laiendatud
lihtlauses nimi-,
omadus- ja
tegusonade opitud
vorme;

3) koostab dpitud
sonavormidega
mitmeid
sonaiihendeid;

4) osaleb
ithistegevuse ajal
dialoogis
(kiisimus-vastus,
teade-kiisimus);

5) vordleb ja
kirjeldab kahte
tuttavat objekti
tajutavate tunnuste
alusel;

6) muudab ja midrab
graafilistele
orientiiridele toetudes
veaohtlike hadlikute
pikkust
iksikhéalikutest
koosnevates sOnades;
7) kirjutab parast
analiiiisi digesti
2-3-silbilisi
iiksikhadlikutest
koosnevaid sonu;

8) kirjutab &rakirjas
1-2-silbilisi sonu
(originaalteksti
tdiendavalt
vaatamata);

9) kontrollib drakirja
digsust;

10) loeb opitud teksti
valdavalt sdnade
kaupa;

1) mdistab ja koostab kuni
6-sonalist lihtlauset;

2) laiendab lihtlauset
skeemide ja
stintaksikiisimuste abil;

3) kasutab laiendatud
lihtlauset ja sihitisosalauset;
4) osaleb tihistegevuse ajal
tiksteise tegevust
reguleerivas dialoogis;

5) vordleb ja kirjeldab
esemeid rithmas (kuni 3
objekti); kirjeldab
ithistegevust;

6) analiilisib ja moodustab
kdidndevorme skeemide abil;
7) rakendab abiga
sonaiihendis ja lauses
kaidndevorme (Spitud
funktsioonides);

8) kirjutab digesti
iiksikhailikutest koosnevaid
kuni 4-silbilisi sonu;

9) sooritab drakirja
sonahaaval;

10) kasutab suunamisel
oigekirja kontrollimise
votteid;

11) loeb Spitud teksti sdnade
ja siintagmade kaupa,
arvestab kirjavahemérke;
12) loeb dppimata teksti
vihemalt sOnahaaval,

13) leiab
kiisimuste-korralduste jargi
tekstist sonu, lauseid ja 10ike
(sh peamdttele osutavaid
lauseid);

14) tuletab tekstis
sOnastamata teabe oma
kogemustele/teadmistele
toetudes ja Opetaja
juhendamisel;

15) vastab kiisimustele
teksti kohta (pdhjuslikud
seosed, hinnangud
tegevustele, tegudele);

16) annab iihisvestlustes
hinnanguid tegevusaktidele;
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11) kirjutab
vaikseid kirjatdhti;
12) loeb veerides
1-3-silbilisi sonu,
tuumlauseid ja vihe
laiendatud
lihtlauseid, saab aru
loetu tdhendusest
(oma kogemuste
piires).

Suuline
keelekasutus

1) eristab hailikuid
(asukoht ja
jarjekord sonas),
taishadliku pikkusi;
2) toimib Opetaja ja
kaaslase suulise
juhendi jargi;

3) kuulab oOpetaja ja
kaaslase esituses
lithikest eakohast
teksti, moistab
kuuldud lause, jutu
sisu;

4) teab, et sonadel
on ldhedase voi
vastandtdhendusega
sOna ja nimetab
neist moningaid,

5) viljendab end
suhtlusolukordades
arusaadavalt: palub,
kiisib, tdnab,
vabandab;

6) jutustab
suunavate
kiisimuste toel
kuuldust, ndhtust,
loetust;

7) koostab Opetaja
abiga pildiseeria
voi kiisimuste toel
suulise jutu,

8) esitab luuletust
peast;

10) méérab
haalikuriihma
tabeli alusel;

11) muudab ja
miirab abivahendi
abil 1-2-silbilistes
sonades lihthailiku
pikkust;

12) kirjutab
analtiiisitud
1-2-silbilise sona
haalikkoostist
moonutamata,

13) teeb lugema
opitud lause
drakirja liihikeste
sonade ja
konetaktide kaupa.

Suuline
keelekasutus

1) eristab tiis- ja
suluta haéliku
pikkusi,

2) kuulab opetaja ja
kaaslase eakohast
teksti ning toimib
saadud sonumi
kohaselt Opetaja
abil;

3) koostab kuuldu
pohjal lihtsama
skeemi ja kaardi
Opetaja abil;

4) kasutab kones
terviklauseid;

5) teab ja leiab
vastandtdhenduseg
a sOnu ning dpetaja
abil ka ldhedase
tdhendusega sonu;
6) viljendab
arusaadavalt oma
soove ja kogemusi
viikeses ja suures
rithmas; vestleb
oma kogemustest
ja loetust;

11) leiab opitud
tekstist kiisimuste
-korralduste jérgi
sonu, lauseid ja 15ike,
vastab kiisimustele
(sh annab hinnangu
tegevusaktile);

12) annab
abivahendeid
kasutades ja koost60s
Opetajaga
tekstildhedaselt edasi
opitud pala sisu.

Suuline
keelekasutus

1) kuulab motestatult
eakohast teksti,
toimib saadud
sonumi voi juhendite
jargi;

2) viljendab end
suhtlusolukordades
selgelt ja
arusaadavalt: palub,
kiisib, selgitab,
keeldub, vabandab,
tdnab; vastab
kiisimustele,
kasutades sobivalt
tdislauseid ning
liihivastuseid;

3) vaatleb
sihipdraselt, kirjeldab
eesmargipéraselt
nihtut, eset, olendit,
olukorda, markab
erinevusi ja
sarnasusi;

4) avaldab arvamust
kuuldu, vaadeldu ja
loetu kohta;

17) annab abivahenditele
toetudes tekstildhedaselt ja
valikuliselt edasi teksti voi
16igu sisu.

Suuline ja Kirjalik suhtlus
1) Kuulab mdtestatult
eakohast teksti, toimib
saadud sdnumi voi juhendite
jargi;

2) jutustab kuuldud teksti
imber;

3) esitab kuuldu ja ndhtu
kohta kiisimusi;

4) viljendab oma arvamust,
annab infot arusaadavalt
edasi;

5)leiab koos partneri voi
riihmaga vastuseid
lihtsamatele
probleemiilesannetele,
kasutades sobivalt kas
suulist voi kirjalikku vormi;
6) esitab peast
ilukirjandusteksti omal
valikul, loeb teksti rollis;

7) annab juhiste alusel
kaaslasele tagasisidet.

Teksti vastuvott

1) Otsib teavet tundmatute
sonade kohta, selgitab nende
tdhendust;

2) valdab lihtsamaid
lugemistehnikaid,
eesmaérgistab lugemist;

3) kirjeldab tarbe- ja
ilukirjandusteksti peamisi
erinevusi;

4) vastab teksti pohjal
koostatud kiisimustele
tekstindidete vOi oma
sonadega, koostab teksti
kohta kiisimusi ja leiab
tekstist vajalikku infot;

5) nimetab ilukirjanduse
pohiliike, proosa, luule,
draama, ja nende tunnuseid;
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Lugemine

1) tunneb
hailik-tahelist
vastavust, loeb
Opitud teksti
enam-vihem
ladusalt,
lausehaaval iiksiku
peatusega raskema
sOna ees oma
konetempos voi
sellest aeglasemalt;
2) moistab hidlega
v0i endamisi
(vaikse hédlega voi
huuli liigutades)
lugedes loetu sisu;
3) vastab teksti
kohta kéivatele
kiisimustele, mille
vastused on palas
otsesonu 6eldud;
4) motleb jutule
alguse voi 10pu;

5) on lugenud
monda
lasteraamatut,
nimetab nende
pealkirja ja
autoreid, annab
loetule
emotsionaalse
hinnangu (16bus,
tdsine, igav ...);

Kirjutamine

1) kasutab digeid
kirjutamisvotteid,
teab, kuidas viikesi
ja suuri kirjatéhti
kirjutatakse ning
sOnas oOigesti
seostatakse;

2) kirjutab tahvlilt
ara;

7) annab Opetaja
abil edasi
lugemispala,
oppeteksti, filmi ja
teatrietenduse sisu;
8) koostab Opetaja
abil jutu
pildiseeria, pildi
voi kiisimuste toel;
motleb jutule
alguse voi 10pu;

9) vaatleb ja
kirjeldab néhtut,
markab erinevusi ja
sarnasusi opetaja
suunavate
kiisimuste toel;

10) esitab luuletust
peast.

Lugemine

1) loeb opitud
teksti suhteliselt
oOigesti, ladusalt
(lugemistempo
voib olla
kdnetempost
aeglasem),
parandab ise oma
lugemisvigu,
enamasti viljendab
intonatsioon
loetava sisu;

2) moistab hadlega
vOi endamisi
lugedes loetu sisu;
3) vastab
teemakohastele (ka
lihtsamatele tekstis
mitte otsese infoga
seotud)
kiisimustele;

4) leiab tekstis
iseseisvalt vastused
konkreetsetele
kiisimustele ja
tootab Opetaja
abiga eakohaste
juhiste alusel;

5) annab kiisimuste
toel arusaadavalt
edasi dppeteksti,
lugemispala,
pildiraamatu, filmi ja
teatrietenduse sisu;
koostab kuuldu/loetu
pohjal skeemi/kaardi;
6) jutustab loetust ja
labielatud
stindmusest; jutustab
pildiseeria,
tugisdnade,
marksonaskeemi ja
kiisimuste toel;
motleb jutule alguse
ja lopu;

7) leiab
véljendamiseks
lahedase ja
vastandtdhendusega
sonu;

8) esitab luuletust
peast;

Lugemine

1) loeb nii hédlega ja
kui endamisi ladusalt
ja teksti mdistes;

2) maoistab lihtsat
plaani, tabelit,
diagrammi, kaarti;

3) loeb opitud teksti
ette Oigesti, selgelt ja
sobiva
intonatsiooniga;

4) tootab tekstiga
eakohaste juhiste
alusel;

5) vastab suulistele ja
lihikestele kirjalikele
kiisimustele loetu
kohta;

6) eristab kirjalikus
tekstis vaidet,
kiisimust, palvet,
kasku, keeldu;

6) nimetab rahvaluule
pohiliike ja nende
tunnuseid;

7) tutvustab loetud
proosateose sisu ja tegelasi
ning koneleb loetust;
kirjeldab teksti pohjal
stindmuste toimumise aega,
kohta ja tegelasi;

8) kirjeldab luuletuse
meeleolu, aega, kohta;

9) esitab ilukirjandusteksti
motestatult;

10) leiab vajaliku voi
huvipakkuva raamatu;

11) on ldbi lugenud
viahemalt neli eakohast
vadrtkirjandusteost
(raamatut);

12) tutvustab loetud
raamatut kaaslastele, annab
loetule hinnangu ning
pohjendab seda.

Teksti vastuvott

1) Otsib teavet tundmatute
sonade kohta, selgitab nende
tdhendust;

2) valdab lihtsamaid
lugemistehnikaid,
eesmadrgistab lugemist;

3) kirjeldab tarbe- ja
ilukirjandusteksti peamisi
erinevusi;

4) vastab teksti pohjal
koostatud kiisimustele
tekstindidete vOi oma
sonadega, koostab teksti
kohta kiisimusi ja leiab
tekstist vajalikku infot;

5) nimetab ilukirjanduse
pohiliike, proosa, luule,
draama, ja nende tunnuseid;
6) nimetab rahvaluule
pohiliike ja nende
tunnuseid;

7) tutvustab loetud
proosateose sisu ja tegelasi
ning koneleb loetust;
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3) tdidab
tahvlindidise jargi
Opetaja abiga
Opilaspidevikut,
paigutab nididise
jargi tood
vihikulehele,
varustab t60
kuupéevaga;

4) koostab naidise
jérgi kutse;

5) eristab hailikut,
tahte, tdis- ja
kaashéailikut, sona,
lauset;

6) kirjutab
omasdnade
algusesse k, p, t;
7) kirjutab digesti
liihemaid (kuni
2-silbilisi) sonu ja
lauseid;

8) teab, et lause
10peb punktiga;

9) teab, et lause
alguses, inimeste,
loomade, oma
kodukoha nimes
kasutatakse suurt
algustdhte;

10) kirjutab digesti
oma nime.

5) tunneb éra jutu,
luuletuse,
moistatuse,
ndidendi ja
vanasona;

6) kasutab opiku
sonastikku Opetaja
abiga sOnade
leidmiseks
algustdhe jirgi;

7) on lugenud
joukohaseid
lasteraamatuid,
nimetab tegelasi ja
annab edasi loetu
sisu mone
huvitava, enam
meeldinud episoodi
jargi;

Kirjutamine

1) kasutab
kirjutades digeid
vidikeste ja suurte
kirjatdhtede
tdhekujusid ja
seoseid;

2) kirjutab tahvlilt
vOi Opikust dra;

3) tdidab iseseisvalt
Opilaspaevikut ja
kujundab vihikut,
paigutab ndidise
jargi tood
vihikulehele, kirja
joonelisele lehele,
varustab t60
kuupidevaga,;

4) koostab dpetaja
abiga kutse,
Onnitluse ja teate;
5) kirjutab loovt6o
ning
timberjutustuse
pildiseeria,
tugisonade ja
kiisimuste abil;

7) tunneb dra
jutustuse, luuletuse,
ndidendi, muinasjutu,

madoistatuse, vanasona,

kirja;

8) on lugenud 1abi
viahemalt neli eesti ja
valiskirjaniku teost,
koneleb loetud
raamatust;

9) teab nimetada
monda
lastekirjanikku.

Kirjutamine

1) kasutab kirjutades
oigeid tdhekujusid ja
-seoseid, kirjutab
loetava kéekirjaga;
2) kirjutab tahvlilt ja
Opikust digesti dra;
paigutab teksti
korrektselt paberile
vOl1 arvutis,
vormistab
vihiku/0pilaspdeviku
nouetekohaselt;

3) valdab eesti
héélikkirja aluseid ja
opitud keelendite
oigekirja: eristab
hiilikut ja tihte, téis-
ja kaashéélikut,
hadlikuiihendit, silpi,
sona, lauset; méargib
kirjas héalikuid
digesti; eristab
lithikesi, pikki ja

tlipikki tdis- ja suluta

kaashéalikuid;
kirjutab digesti
asesonu;

8) kirjeldab teksti pohjal
stindmuste toimumise aega,
kohta ja tegelasi;

9) kirjeldab luuletuse
meeleolu, aega, kohta;

10) esitab ilukirjandusteksti
motestatult;

11) leiab vajaliku voi
huvipakkuva raamatu;

12) on 14bi lugenud
viahemalt neli eakohast
vadrtkirjandusteost
(raamatut);

13) tutvustab loetud
raamatut kaaslastele, annab
loetule hinnangu ning
pohjendab seda.

Teksti vastuvott

1) Otsib teavet tundmatute
sonade kohta, selgitab nende
tdhendust;

2) valdab lihtsamaid
lugemistehnikaid,
eesmadrgistab lugemist;

3) kirjeldab tarbe- ja
ilukirjandusteksti peamisi
erinevusi;

4) vastab teksti pohjal
koostatud kiisimustele
tekstindidete vOi oma
sonadega, koostab teksti
kohta kiisimusi ja leiab
tekstist vajalikku infot;

5) nimetab ilukirjanduse
pohiliike, proosa, luule,
draama, ja nende tunnuseid;
6) nimetab rahvaluule
pohiliike ja nende
tunnuseid;

7) tutvustab loetud
proosateose sisu ja tegelasi
ning koneleb loetust;
kirjeldab teksti pohjal
slindmuste toimumise aega,
kohta ja tegelasi;

8) kirjeldab luuletuse
meeleolu, aega, kohta;
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6) eristab hailikut,
téhte, téis- ja
kaashéélikut, silpi,
sOna, lauset,
taishadlikuiihendit;
7) kirjutab oigesti
sulghédliku
omasoOnade
algusesse ja
omandatud
voorsdnade
algusesse;

8) margib kirjas
oigesti
taishaalikuid;

9) teab peast
voortihtedega
tahestikku;

10) alustab lauset
suure algustdhega
ja ldpetab punkti
voi kiisimérgiga;
11) kasutab suurt
algustdhte inimeste
ja loomade
nimedes, tuttavates
kohanimedes;

12) kirjutab Gigesti
sonade 16ppu

-d (mida teed?), -te
(mida teete?),

-sse (kellesse?
millesse?),

-ga (kellega?
millega?), -ta
(kelleta? milleta?);
13) kirjutab
etteiitlemise jargi
opitud keelendite
ulatuses sisult
tuttavat teksti ja
kontrollib kirjutatut
néidise jargi
(2025 sona
lihtlausetena).

4) mirgib opitud
sonades digesti
kaashéiéilikuiihendit;
kirjutab Gigesti
sulghéiliku
omandatud oma- ja
voorsonade algusse;
margib kirjas digesti
kdind- ja
pOordsonade Opitud
16ppe ja tunnuseid;
5) teab peast
voortdhtedega
tdhestikku, kasutab
lihtsamat sonastikku
ja koostab lihtsaid
loendeid tahestik-
jérjestuses;

6) kirjutab suure
algustdhega lause
alguse, inimeste- ja
loomade nimed ning
opitud kohanimed;
7) piiritleb lause ja
paneb sellele sobiva
10pumargi;

8) kirjutab
ettetitlemise jargi
sisult tuttavat teksti ja
kontrollib kirjutatut
ndidise jargi (3040
sOna);

9) koostab kutse,
onnitluse, teate,
e-kirja; kirjutab
eakohase pikkusega
loovtoid (k.a
iimberjutustusi)
kiisimuste,
tugisonade,
joonistuse, pildi,
pildiseeria,
mirksonaskeemi voi
kava toel.

9) esitab ilukirjandusteksti
motestatult;

10) leiab vajaliku voi
huvipakkuva raamatu;

11) on lébi lugenud
viahemalt neli eakohast
vaartkirjandusteost
(raamatut);

12) tutvustab loetud
raamatut kaaslastele, annab
loetule hinnangu ning
pohjendab seda.

Tekstiloome

1) Jutustab ja kirjutab
loetust ning ldbielatud
siindmusest;

2) jutustab tekstildhedaselt,
kokkuvdtlikult kavapunktide
jargi, marksonaskeemi ja
kiisimuste toel;

3) kirjutab nii koolis kui ka
igapdevaelus késitsi ja
arvutiga jutustava teksti;

4) kirjutab lithema
tarbeteksti vastavalt
kirjutamise eesmérgile,
funktsioonile ja
adressaadile;

5) tunneb kirjutatavate teksti
tilesehitust ja
vormistustavasid;

6) kirjutab eakohase
pikkusega loovjutte
kiisimuste, pildi, pildiseeria,
mirksonaskeemi voi kava
toel;

7) tunneb
protsesskirjutamise etappe,
tdiendab oma t66d
tagasiside pohjal;

8) rakendab omandatud
keeleteadmisi teksti
kirjutamisel ja toimetamisel.
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10) kirjutab nii koolis
kui ka igapdevaelus
kisitsi ja arvutiga
eakohaseid tekste
vastavalt kirjutamise
eesmargile,
funktsioonile ja
adressaadile.

Kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste

II kooliaste

1) mdistab rahvapirimust ja kultuuri mitmekesisust;

2) védrtustab eesti keelt;

3) omandab eesti keele lugemistehnika;

4) loeb eesmargistatult eri allikatest ja keskkondadest;

5) kirjutab eesmdirgistatult eri liiki tekste késikirjaliselt ja
arvutil eri keskkondades;

6) viljendab end selgelt ja asjakohaselt suuliselt ning
kirjalikult;

7) analiiiisib individuaalsete vOoimete piires eri liiki suulisi ja
kirjalikke tekste.

8) tunneb eri tiilipi ja liiki tekstide iilesehitust ning mdistab
nende sisu;

9) kujundab lugemise kaudu
toekspidamisi, védértustab lugemist.

esmaseid hoiakuid ja

1) mdistab rahvapérimust
ja kultuuri mitmekesisust;
2) moistab eesti keelt kui
kultuuri kandjat ja avaliku
suhtluse vahendit;

3) viljendab end selgelt ja
asjakohaselt suuliselt ning

kirjalikult;

4) teeb Opitu  piires
keeleteadlikke valikuid,
kasutab korrektset
kirjakeelt  ja sobivat
sOnavara;

5) loeb tekste ladusalt ja
eesmirgistatult eri

keskkondades ja allikatest;
6) kirjutab eesmaérgistatult
eri  liikki  tekste  eri
keskkondades ja allikate
toel;

7) analiilisib ja hindab eri
likki suulisi ja kirjalikke
tekste;

8) madistab eri tiiiipi ja liiki
tekstide iilesehitust, sisu,
keelelist eripéra;

9) kujundab lugemise
kaudu hoiakuid ja
toekspidamisi;
10) véaidrtustab lugemist,
leiab endale  sobivat
lugemisvara.
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https://projektid.edu.ee/display/OKMV/I+kooliaste+-+eesti+keel

Opitulemused

https://projektid.edu.ee/display/OKM V/I+kooliaste+-+eesti+k
eel

1) osaleb aktiivselt ja motestatult ppeprotsessis;

2) kuulab eesmairgistatult, véljendab oma matteid;

3) kasutab suhtlemisel eakohast ja sobivat kdne- ja kirjakeelt,
arvestab suhtlemisel partneriga;

4) eristab helisid, haili ja hadlikuid;
5) omandab lugemistehnilise
lugemisoskuse;

6) sooritab kirja eelharjutusi, arvestab etteantud juhendi ja
juhendamisega;

7) tunneb joonis- ja kirjatdhti, kasutab oigeid tdhekujusid,
kirjutab loetava kéekirjaga;

8) loeb ja eristab eri liiki tekste, analiiiisib teksti iilesehitust,
keelekasutust ja sisu, avaldab selle kohta arvamust;

9) sonastab teksti kohta kiisimusi ja esitab vastuvéiteid, teeb
teksti pdhjal méarkmeid, vordleb tekste omavahel;

10) jutustab kuuldust, ndhtust ja loetust, vajaduse korral
kasutab juhendi abi;

11) kirjutab mdtestatud lauseid, jutustavaid ja kirjeldavaid
tekste;

12) kirjutab dpitud keelendite ja keelereeglite piires digesti
ning loetava kidekirjaga, vormistab kirjaliku t66 korrektselt;
13) vormistab lihtsama kirjaliku t66 arvutis, jargib Opitud
keelereegleid;

14) valib ja loeb sobivaid tervikteoseid nii eesti kui ka
maailma lastekirjandusest, kasutab

raamatukogude infosiisteemi;

15) kujundab lugemise kaudu oma motte- ja tundemaailma,
jagab lugemiskogemusi,

16) rikastab lugemise kaudu oma
sonaraamatuid ja leiab sOnaartiklist
vajalikku teavet.

vilumuse ja teadliku

sOnavara, kasutab

Suuline ja kirjalik suhtlus

Opilane:
1) wvalib juhendamise abil
olukorrale vastava

suhtluskanali;

2) esitab kuuldu ja loetu kohta
kiisimusi, avaldab viisakalt ja
olukorrast lahtuvalt arvamust,
sOnastab jéarelduse;

3) lahendab lihtsamaid
probleemiilesandeid paaris- ja
rithmatoos;

4) pdhjendab oma seisukohta
ja aktsepteerib  kaaslaste
pdhjendatud seisukohti;

5) kasutab suhtluses sobivaid
keelevahendeid, sh korrektset
kirjakeelt Opitu piires nii
suulises kui ka

kirjalikus suhtluses.

Teksti vastuvott

Opilane:

1) wvalib ja loeb sobivaid
tervikteoseid nii eesti kui ka
maailma lastekirjandusest;

2) iseloomustab opitud
tekstilitke ja nende kasutamise
voimalusi;

3) loeb ja mdistab eakohaseid
Opi- ja elutarbelisi  ning
huvivaldkondade tekste;

4) vordleb tekste, esitab
kisimusi, avaldab arvamust,
teeb tekstist lihikokkuvdtte;

5) kuulab ja jalgib
vastuvoetavat  teksti, valib
lugemise eesmaérgile sobiva
lugemisviisi;

6) tunneb keele ja kirjanduse
valdkonna teabekeskkondi,
leiab neist vajaliku teabe;

7) vordleb eri allikatest périt
infot, eristab olulist
ebaolulisest, fakti arvamusest.

Tekstiloome

Opilane:
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1) leiab juhendamise abil
tekstiloomeks vajalikku teavet;
2) tunneb kirjutamiseks ja
esinemiseks valmistumise
pohietappe;

3) jutustab, kirjeldab, vordleb
ja  arutleb  suuliselt ja
kirjalikult;

4) esineb suuliselt, votab sona,
koostab ja peab lithikese
ettekande;

5) kirjutab eesmirgipéraselt ja
olukohaselt eri liiki eakohaseid
tekste;

6) vormistab kirjalikud tekstid
korrektselt nii kasikirjas kui ka
arvutis.

Keeleteadlikkus

Opilane:

1) nimetab Eestis koneldavaid
keeli, sugulaskeeli ja rahvaid,
2) eristab keelevariante, sh
murdeid, sotsiolekte, toob
nditeid nende kasutusest;

3) kirjeldab eesti  keele
haalikusiisteemi, eristab
sonaliikide tiilipjuhte  ning
poOhilisi kddnd- ja poordsona
vorme;

4) moodustab ja
kirjavahemaérgistab lihtlauseid,
sealhulgas koondlauseid ja
lihtsamaid liitlauseid;

5) jérgib eesti digekirja aluseid
ja opitud pohireegleid;

6) rakendab omandatud
keeleteadmisi tekstiloomes ja
-analiiiisis;

7) kasutab oigekirja
kontrollimiseks ja tdhenduste

leidmiseks triiki- ja
digisonastikke, leiab
sonaartiklist

vajaliku teabe.

Hindamine

Opilast kaasatakse hindamisprotsessis nii oma t56 hindamisel kui ka kaasdpilaste
tagasisidestamisel. Opilasele on dppeprotsessi alguses teada, mida ja millal hinnatakse,
milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised on hindamise kriteeriumid. Opilast
suunatakse Oppeprotsessi kdigus oma Oppimist ja piistitatud eesmédrkide saavutamist

analiilisima ja reflekteerima.

Keeledpetuses on suurem osakaal erinevate kirjalike tekstide hindamisel, sest kirjalik keel
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on peamine keeleoskuse niitaja. Oigekeelsust ja keeleteadlikke valikuid hinnatakse
iildjuhul tekstiloome osana tekstiliigi eripira ja kirjutamise eesmérgi kontekstis. Eesti / vene
keeles hinnatakse peamiselt eri tiiiipi ja liiki kirjalikke tekste.

Eesti keele oppimisel hinnatakse Opilase Eesti  keele  Oppimisel

1) suulist keelekasutust, s.o konelemist ja kuulamist, hinnatakse dpilase:

2) lugemist, s.o lugemistehnikat, kirjandus- ja muude tekstide | 1) suulist ja kirjalikku

tutvustamist, analiiiisi ja mdistmist, suhtlust,

3) kirjutamist, s.o kirjatehnikat, digekirja ja tekstiloomet. 2) tekstide vastuvottu, s.o
analliiisi ja moistmist,

Keeledpetuses hinnatakse: 3) tekstiloomet, s.o eri

1) jutustavaid tekste, nditeks suulisi ja kirjalikke | titipi  ja liiki  tekstide

iimberjutustusi, kirjalikku jutustust pildi, kirjutamist,

2) pildiseeria vdi muu alusteksti pohjal, jutustusi enda elust. [ 4)  keeleteadmisi,  s.o
Oigekeelsuse ja
keelehoolde =~ pohimdtete
rakendamist ning
keelevalikute
teadvustamist.

Keeledpetuses hinnatakse:
1) jutustavaid, kirjeldavaid
ja pohjendavaid tekste,
sealhulgas kirjalikku
jutustust alusteksti pohjal,
2) jutustavat  kirjandit,
arvustust. 3)
teabetekstidest hinnatakse
kirjeldust, iseloomustust,

kokkuvotteid,
kultuuriainelisi
lithiuurimusi, nende pdhjal
loodud esitlusi ja
ettekandeid ning ekirja
kirjutamist.

Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja
oppekava libivate teemade kisitlemiseks

Ainevaldkonnasisese 16imingu pdhialus on tekstikeskne keele- ja kirjandusdpetus, kus
tekstikdsitlus holmab erinevaid tekste ja tekstitoiminguid. Tekstide kaudu Sppides tiieneb
opilase tekstikogemus ning kujuneb Zanri- ja kontekstitunnetus. Keeledppe tekstivalikus
on eeldatavalt esindatud erinevad autentsed tihiskonnas toimimiseks vajalikud tekstitiiiibid
ja -liigid, nii suulised kui ka kirjalikud tekstid, mis peegeldavad suhtlustavasid ja
-olukordi. Oskust tekste mdista ja luua arendatakse 16imitud aine- ja tekstidpetuse kaudu,
mis seotakse ortoloogia, grammatika ja leksika dpetamisega.
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Keele ja kirjanduse valdkonna ained 16imuvad valdkonnaiileselt kdikide dppeainetega ja
toetavad padevuste saavutamist teistes ainevaldkondades. Keeleoskus loob eeldused koigi
oppeainete edukaks omandamiseks ja toimetulekuks nii isiklikus kui ka avalikus elus.
Koikide valdkondade O&ppeained arendavad omakorda keelekasutuse pdohipadevusi:
sonavara tundmist ja rakendamist, tekstimdistmist ja -loomet, pddevust suuliselt ja
kirjalikult suhelda. Valdkonnaiilene 16iming tdhendab, et koikides Oppeainetes tuleb
ainekirjaoskuse saavutamiseks tegeleda tekstitoimingutega, st eri liiki tekstidega, ning
tdhelepanu juhtida ortograafia- ja grammatikareeglite normipérasele rakendamisele.
Opilaste funktsionaalne ja kriitiline kirjaoskus kujuneb vilja mitte iiksnes eesti keele, vaid
kdigi Oppeainete dppimise tulemusel, mis eeldab pidevat koostodd ainedpetajate vahel.
Keele- ja kirjandusdpetuse eriosa on tdsta Opilaste keeleteadlikkust, st anda teadmisi keele
kohta, mis tagab tdhusa suhtluspddevuse, arusaamise keele varieerumisest zanriti ning
grammatikast kui tdhendusloome vahendist.

Keele ja kirjanduse valdkonna oppeainete kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes
koiki riiklikus dppekavas kirjeldatud iildpddevusi ja ldbivaid teemasid. Seejuures on viga
oluline ainedpetajate siisteemne ja jdrjepidev koostdd kogu Opilase dppeaja viltel, kuid
oluline roll on ka teistel tugivorgustikel, sh kodusel toetusel ja lapsevanema vastutusel.
Uldpédevusteni joutakse eri allikatest teavet hankides ja seda kriitiliselt hinnates, eri liiki
tekste lugedes, nende iile arutledes ja viideldes, erilaadseid tekste funktsionaalselt
koostades ja kirjutades. Uldpidevuste kujundamisel kasutatakse erinevaid koostdovorme,
oppemeetodeid ja -keskkondi, sh digivahendeid ja -votteid, veebi- ja e-Oppekeskkondi,
analiiiisitakse ja lahendatakse elulisi probleemolukordi ja vaartuskonflikte, arvestatakse
Opilaste isikupira ja andelaadi. Uldpddevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt
Oppeainete eesmérgipdrane 10imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega
ning ldbivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kasitlemine. Labivad teemad toetavad
Opilase suutlikkust oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades rakendada,
vaartusnorme, -hoiakuid ja -hinnanguid kujundada ning voimaldavad luua ettekujutuse
ithiskonna kui terviku arengust. Labivad teemad kui {ihiskonnas tihtsustatud ainetetilesed
valdkonnad on iild- ja valdkonnapiddevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade vahelise
16imingu vahendiks, neid on oluline arvestada emakeele ja kirjanduse Oppesisu ja
opitulemuste kavandamisel, kooli dppekava koostamisel ja koolikeskkonna kujundamisel.
Liabivate teemade késitlemist toetavad projekt- ja probleemdpe, uurimis- ja loovtegevused,
lugemis-, kirjutamis- ja suhtlusiilesanded ning mitmekiilgne info- ja digikirjaoskus.
Valdkonnasisese ja -iilese 16imingu vdimalusi, kdigi tildpaddevuste kujundamist ja ldbivate
teemade késitlemist kirjeldatakse kooli dppekava iildosas, nende rakendamist tdpsustatakse
valdkonnakavas.
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Eesti keele LOK ainekava

https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=169088701

Eesti keele Gpetuse peamine lilesanne on toetada Opilaste kdne arengut, réhutades eriti kdnest
arusaamise kujundamist. SeetSttu on see tihedalt IGimitud k&ikide teiste Gppeainetega. Eesti
keeles Opitav vajab arvestamist ja rakendamist kdikide dppeainete rakendamisel.

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on pdohitaotluseks Opilaste kohanemine koolieluga, turvatunde ja eduelamuste
kogemine ning valmisoleku kujunemine edasiseks edukaks 6ppetddks. Kuna dpilaste koolivalmidus
ja voimed on erinevad, diferentseeritakse Gppelilesandeid ja nende tditmiseks kuluvat aega.
Opilased suudavad osaleda dppetegevustes dpetaja suunamisel ja petajaga koostéds. Opilased
vajavad Oppetegevustes palju materialiseerimist ja naitlikke vahendeid, sh algoritme. Eesmargiks
on saavutada elementaarne lugemis- ja kirjutamisoskus.

Oppetegevus 3.-5. klassis
3.-5. klassis tegeletakse dpiharjumuste ja -oskuste ning pusivuse kujundamisega.

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt Gpilaste oskus margata ja eristada oma lahiimbrust (selle esemeid,
nahtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja traditsioonidega
(réhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jargima Uhiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisnorme. Opitakse markama, eristama ja mdistma igapdevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevaljendusviise, tundeid jms. Taiendatakse Uhis-
ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kditumise oskusi. Opetaja
abiga saab Opilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning vanemate
vastastikuseid Gigusi ja kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit.

Oppimist toetavad aktiivdppemeetodite kasutamine, Oppekdigud, praktilised (lesanded,
lUhipalade lugemine ja anallilisimine. Jarjest enam vdimaldab tunnetustegevuse tase Opilastel
aktiivsemalt ja iseseisvamalt osaleda (6pi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel
ning abivahendite valimisel ja kasutamisel.

Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analllsil pooratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele ja
tagajargedele. Opitakse juhendamise jargi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma ning
kaaslastele soovitusi andma.
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(")ppetegevuse rohuasetused

1.-2. klassis

3.-5. klassis

Oppimise eelduseks on lapse suutlikkus
tunnetada ennast Gpilasena, vastu votta
ja sooritada Gpililesandeid; reageerida
konkreetsetele korraldustele
adekvaatselt osatoimingute kaupa.
Lihtsustatud 6pet vajava lapse
tunnetuslik aktiivsus on madalam,
kujutluste ja keeleliksuste vaheline seos
on ebatdpne voi puudu, tegevusega
kaasnev privaatkdone (endale suunatud
kdne) on kasin vGi ei ilmne Gldse.
Seetdttu toetub 1. kooliastmel
tunnetustegevus valdavalt praktilisele
tegevusele ja lahiimbruse tajumisele,
mis on osaliselt vorreldav eakohaselt
arenenud lapse tegevusega
neljandal-viiendal eluaastal.

Kooliikka jéudes kasutab laps oma
kBnes baassOnavara (tajutud/maérgatud
esemete ja tegevuste sGnastamine) ja
piiratud hulgal vabade laienditeta
lihtlauseid. K&nest arusaamine sdltub
situatsiooni mdistmisest.
BaassOnavaraga vorreldes
konkreetsema vai lldisema
tdhendusega sGnu ning nende
grammatilisi muutevorme lauses laps
valdavalt ei mdista. Lihtsustatud Opet
vajav laps suudab esimesel kooliastmel
toomalus hoida vaid kolme- voi
neljasdnalist lausungit.

Kdne alaarengust ja tegevusele
kaasneva privaatkdne puudulikkusest
tuleneb vajadus Opetajal reguleerida
laste Gppetegevust koostdds ja eeskuju
jargi ning kommenteerida lapse
tegevust, rakendada koos- ja jarelkdnet.
Opilaste passiivsus, kognitiivsete
protsesside, kdne ning tundevalla
eakohasest tunduvalt madalam areng
tingib vajaduse 1.-2.klassis praktilise voi
materialiseeritud tegevuse ning
tajuprotsesside suunamise jarele;
tegevus ja selle tulemus seostatakse
kdnega.

Opitakse kuulama k&net, jilgima,
vaatlema ja vordlema tajutavaid objekte

Lihtsustatud Gppetaseme teine
arengutase hdlmab 3.-5.klassi.
Vorreldes esimese tasemega on Oppija
ajutegevus on tdiustunud, tdusnud on
analtttilist taju ja kdnetegevust
korraldava vasaku poolkera osakaal, mis
vOimaldab esemete, tegevuste ja
sindmuste seni hagusaid malukujutlusi
suurema hulga tunnuste abil tapsemaks
muuta. Lisaks kaemuslik-praktilisele
mdotlemisele suunatakse last jarjest
enam kasutama kujundilist motlemist.
Opilase analiiitilis-siinteetilise taju ja
sellest kujunevate kujutluste areng
eeldab Opetaja suunamisel toimuvat
esemete tunnuste/omaduste, osade
ning funktsioonide markamist ja
teadvustamist. Nendele toetudes saab
arendada esemete, tegevuste,
sindmuste jm rihmitamis- ning
Gldistamisoskust.

Konkreetsed ja Uldistatud kujutlused
ning nendevahelised assotsiatiivsed
seosed on baas, millele toetudes
kujunevad ja arenevad keeleiiksuste
tdhendused (sona ja selle vormid,
s6naihendid, laused/lausungid,
hargnenud Gtlus, sidus tekst), laienevad
vOimalused nimetatud Uksusi valida ja
kombineerida.

Lugemistehnika ja digekirjaoskuse
arenemine on omavahel tihedalt
seotud. Ladusa lugemise oskus toetab
oigekirjaoskuse kujunemist (ja
vastupidi). Lugemisoskuse kujunemine
soltub veel olulisel méaaral Gpilase jaoks
tuttavate slntaktiliste
konstruktsioonide esinemise sagedusest
tekstis ning Gpilase keelelksuste
tdhenduse valdamise tasemest.
Lugemistehnika arendamise eesmargiks
on jouda 5.kl 10puks sisult ja keeleliselt
kohandatud tekstide ladusa lugemiseni
vdi vihemalt selle piirini. Opetaja
suunab Opilasi tekste analtiisima sisu ja
mdotte moistmise seaduspdrasusi
arvestades. Vajalik on labida analiiisi
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ja nahtusi ning neid erisuguste tunnuste
alusel rihmitama; mdistma ja tditma
suulisi korraldusi; osalema dialoogis;
orienteeruma tahvlil, raamatus (sh
té06raamat) ja vihikus. Kujundatavatest
oskustest on peamised baaslausete ja
laiendatud lihtlausete md&istmine,
koostamine ja kasutamine, lugemine ja
kirjutamine.

Peamised Gppeviisid on praktiline
harjutamine ja didaktiline mang.
Kujundatakse oskused tegutseda koos
Opetajaga, matkides ning eeskuju jargi,
orienteeruda oma kehas ning [ahimas
aegruumis, neid pidevalt kinnistatakse
verbaalsete repliikidega. Tegevuse
verbaalne kommenteerimine,
kokkuvotete ja jarelduste sBnastamine
ning lihitekstide sisu selgitamine on
valdavalt Gpetaja padevuses.

Opilasi suunatakse &petaja utlust
kordama (kooris ja/vdi individuaalselt)
ning I6petama. Opilase iitlusi on
soovitatav parafraseerida: Umber
itelda, konkretiseerida sGnakasutust,
varieerida sOnastust.

Vaimsete Ulesannete taitmisel
toetutakse Opetaja poolt antud
naitvahenditele, 6pitavad toimingud ja
tegevused materialiseeritakse, kogu
protsessi kaigus kasutatakse lihtsaid
skeeme, siimboleid, graafilisi orientiire,
mille kasutamise vajadus tuleneb
t6omalu piiratud mahust ja kdne
reguleeriva funktsiooni arenematusest.
Motivatsiooni kujundamiseks antakse
Opilastele nii dpitegevuses osalemise
kui ka tulemuste puhul véimalikult
sageli konkreetset positiivset
tagasisiset. Positiivsele hinnangule vGiks
kaasneda konkreetne soovitus midagi
paremini teha. Korraldused antakse
osatoimingute kaupa, arvestades
seejuures Opilaste kdnemdsistmise taset.
Oppeiilesannete esitamisel réhutatakse
selle konkreetset eesmarki (... kirjutada
tuleb digesti, valida ige tdht), 2. klassis
hakatakse 6pilasi suunama oma t66d
kontrollima.

koik etapid, igal etapil enamkasutatavad
strateegiad ehk oskuste riihmad.
Suulise eneseviljenduse arenduses
eristatakse kahte valdkonda —
tekstilahedane jutustamine
(vahendatud tekstiloome) ja
jutustamine oma kogemusest.
Tekstildhedase imberjutustuse kui
vahendatud tekstiloome dppimine
sOltub jargmistest asjaoludest: malu
muutumisest juhtivaks
tunnetusprotsessiks; teksti sisu ja motte
moistmise tasemest; keelelksuste
valdamisest; keeruliste grammatiliste
struktuuride lihtsamateks ja
tekstisidusateks muutmise oskusest;
teabelksuste variatiivse sGnastamise
oskusest.

Tekstilahedasel jutustamisel tuleb
hoiduda teksti fragmentaarsest
sOnastamisest v6i mehaanilisest
pahedppimisest. Oluliseks tuleb pidada
teabe jarjestamist, sbnavara variatiivset
valimist, lausungite seostamist ja nende
parandamist jareltoona. Teksti
mitmekordsel taastamisel on oluline
muuta abivahendeid ja varieerida
sOnastust. Sobivateks abivahenditeks on
skeemid koos tugisdnadega (sh ka
kiisisonad).

Praktilise grammatika dppimise
peamised eesmargid on baaslause
mallide hulga laiendamine;
muutevormide kasutamine eri
lausemallides ja mitmes tahenduses.
Lausemallide baasiks on kujutlused
tegevussituatsioonidest (skemaatilised
kujutluspildid) ja nende
kombinatsioonid. Oluline on
teadvustada situatsioonide
komponente: subjekt(id), objekt(id),
vahendid, tunnused (sh tegevus voi
seisund), aeg, ruum jne. Joutakse
tajutavate sindmuste/nédhtuste pdhjuse
ning eesmargi moistmise ja
sOnastamiseni. Oluline on p&hjuse ja
eesmargi eristamine ning nende
ettekujutamine ajas ja ruumis.
Lausetdhenduse mdistmine toetub
pOhisdna ja laiendite seostele, mille
teadvustamiseks harjutatakse
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stintaksikiisimuste esitamist. SGnade ja
sOnalihendite tdhendust seletatakse ja
tapsustatakse kontekstis, mille kaudu
tahendus konkretiseerub.

e Peamiseks tooviisiks on praktiline
harjutamine. Keeleiksuste analiilis
sisaldab enamasti semantilisi
Ulesandeid. Keeleterminite kasutamine
jaab valdavalt 6petaja padevusse. Uute
Opioskuste omandamine algab
materialiseeritult. Uldistamine toetub
eelnevalt 6pitu konkretiseerimisele,
edaspidi taotletakse oskuste
etapiviisilist automatiseerimist.

e Suureneb kirjalike téokorralduste
osatahtsus. Tahelepanu hakatakse
poorama lihtsate kirjalike
tookorralduste moistmisele., mille
tditmist saab nduda juhul, kui t66vote
on koostegevuses ja/vGi matkimise teel
omandatud.

e Raskusastme varieerimiseks kasutatakse
kolme vdimalust: 1) materjali keerukust,
2) pedagoogi vahetut osalemist ehk
Opilase iseseisvuse astet, 3)
abivahendeid.

e Elementaarse digekirja Opetamisel on
tdhelepanu keskmes vordleva
haaldamise oskuse arendamine, mille
sooritamise kiiruse tahtlik
reguleerimine on otseselt seotud ka
lugemistehnika omandamisega.
Haalimist ja vordlevat hadldamist
kasutatakse tihtlasi
enesekontrollioskuse omandamiseks.

e Automatiseerumata osaoskuste
sooritamiseks ning uute oskuste
Oppimiseks on endiselt vaja
materialiseeritud abivahendeid
(graafilised orientiirid, varvid, noobid,
skeemid, anallilsietappide tulemuste
visualiseerimine).

Opitulemused kooliastme I6puks

| kooliastmes 3. klassi IGpetaja:

Il kooliastmes 6. klassi IGpetaja

1) osaleb Uhistegevuse ajal dialoogis

(kGsimus-vastus, teade-kiisimus), kasutab

viisakusvaljendeid;

2) loeb opitud teksti valdavalt 2-3-silbiliste

sOnade kaupa;

1) kisib ja edastab teavet tuttavates
situatsioonides, jargib tldtunnustatud
kditumisnorme;
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3) leiab Opitud tekstist kiisimuste-korralduste
jargi sonu, lauseid ja |6ike, vastab kiisimustele,
sh annab elementaarse hinnangu tegevusaktile;
4) annab abistavaid materjale kasutades ja
koostdos Opetajaga tekstildhedaselt edasi
Opitud pala sisu;

5) vordleb tajutavate tunnuste alusel abistavale
materjalile toetudes kahte tuttavat objekti;

6) mdistab ja koostab skeemide toel kuni
5-s6nalisi lihtlauseid, kasutades dpitud nimi-,
omadus- ja tegusGnavorme;

7) koostab sonalihendeid dpitud sGnavormidega
erinevates funktsioonides;

8) muudab ja maarab Gpetaja suunamisel
graafilistele orientiiridele ning skeemidele
toetudes Uksikhaalikutest koosnevates sdnades
veaohtlike haalikute pikkuse;

9) kirjutab parast anallisi Gigesti 2-3-silbilisi
Uksikhaalikutest koosnevaid sonu;

10) kirjutab lugema Gpitud lausete arakirjas
1-2-silbilisi sOnu originaalteksti tdiendavalt
vaatamata; kontrollib suunamisel kirjutatu
oigsust.

2) osaleb oma Gpitegevuse planeerimisel,
kasutab suunamisel enesekontrollivotteid, kiisib
abi, valib ja kasutab abistavaid materjale;

3) loeb Opitud teksti kdne tempos digesti ja
ladusalt; loeb joukohast tundmatut teksti
peamiselt siintagmade kaupa;

4) taidab endamisi lugedes jGukohaseid sisulisi
ja keelelisi tilesandeid;

5) annab abistavate materjalide toel edasi
kuuldud vGi loetud tekstilGikude sisu
(valikjutustamine); kirjeldab situatsioone ja
objekte plaani alusel;

6) hindab tekstis kirjeldatud tegelaste kaitumise

tahendust;

abiga);

vastavust moraalinGuetele;

7) mdistab ja kasutab Gpitud liht- ja
koondlausemalle; moistab kaheosaliste
liitlausete tahendust, eristab osalausetega
valjendatud suhteid ja seoseid;

8) moodustab liitsénu ja tuletisi Gpitud mallide
ulatuses, moistab liitsdnade ja tuletiste

11) kirjutab sonu Oigesti, rakendab Gpitud
tdhekasutus- ja ortograafiareegleid; kasutab
vajaduse korral individuaalseid abimaterjale,
rakendab 6pitud enesekontrollivotteid;
12) teeb arakirja lauseosade vai lUhikeste
lausete kaupa ja kontrollib tulemust.

9) analiisib sdnavormi koostist ja téhendust;
moodustab sGnavorme, esitab suunamisel
stintaksi- ja morfoloogiakisimusi;

10) kasutab sénade Gpitud muutevorme eri
funktsioonides (tegusGna muutevorme Gpetaja

Opilase oodatavad 6pitulemused klassi 16puks

2.klass
https://projektid.edu.e
e/pages/viewpage.acti
on?pageld=195791538

1.klass
https://projektid.edu
.ee/pages/viewpage.
action?pageld=1957

3.klass
https://projektid.edu
.ee/pages/viewpage.
action?pageld=1957

4 klass
https://projektid.ed
u.ee/pages/viewpa
ge.action?pageld=1

91534 91540 95791662

1) vdljendab oma 1) alustab ja/voi jatkab | 1) osaleb 1) osaleb

motet vahemalt tuttavas situatsioonis Uhistegevuse ajal Uhistegevuse ajal
baaslausega; dialoogi, kasutab dialoogis Uksteise tegevust

viisakusvéljendeid;
2) kdneleb Spetaja
suunamisel 3-4
lausega oma

2) alustab dialoogi
oma tarvete
rahuldamiseks ja/voi
vastab dialoogi

repliigile, kasutab tegevusest;

(kGsimus-vastus,
teade-kisimus),
kasutab
viisakusvaljendeid;

reguleerivas
dialoogis, kirjeldab
jaannab
hinnanguid
tegevustele;
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elementaarseid
viisakusvaljendeid;
3) tunneb suuri ja
vaikseid trikitahti;
4) loeb veerides
1-3-silbilisi lihtsa
haalikulise
struktuuriga sonu;
5) saab oma
kogemuste piires aru
loetud baaslausete ja
vahelaiendatud
lihtlausete
tdhendusest;

6) eristab sonu
kuuldud lauses;

7) mdistab, koostab
(tegevuse, pildi ja/vdi
skeemi alusel) ning
kasutab kontekstist
vOi situatsioonist
l[ahtuvalt
sensomotoorsele
kogemusele
toetuvaid 3-4-sonalisi
lihtlauseid;

8) haalib kuni
5-haalikulisi sénu,
maarab haalikujarje
sonas, koostab
anallisitud sénade
(noop)skeeme;

9) maarab koost6os
Opetajaga vordleva
haaldamise abil
haalikute pikkuse
1-2-silbilistes
sdnades ja kasutab
sonu anallitisides
sobivaid simboleid
(sh noope);

10) laob analtitsitud
sonu simbolite ja
tahtedega, teeb
anallusitud sGnade
arakirja vahemalt
tahthaaval;

11) kirjutab eelnevalt
analtisitud s6nu
vaikeste
kirjatahtedega.

3) iseloomustab
objekti 2-3 tajutava
tunnuse alusel 6petaja
suunamisel;

4) mdoistab, koostab ja
kasutab suulises kdnes
tunnetuslikele ja oma
kogemustele toetuvat
laiendatud 4-5-sOnalist
lihtlauset;

5) loeb opitud teksti
lUhikeste sdnade ja
pikemaid s6nu
konetaktide kaupa;

6) vastab analtisitud
|Ghiteksti pohjal
suuliselt kiisimustele,
nimetab tekstis
kirjeldatud tegelasi ja
siindmusi
abivahenditele (pildid,
pildiseeriad,
ktsimused,
sOnalliinkadega laused)
toetudes;

7) leiab Opitud tekstist
kiisimuste-korralduste
abil s6nu ja lauseid,
vastab kiisimustele
lause ja/véi IBigu sisu
kohta valiklugemise
abil, jarjestab sisu jargi
pildiseeria;

8) eristab haalikuid ja
madarab haalimisele
toetudes nende
jarjekorra sdnas;
madarab haalikuriihma
tabeli alusel;

9) muudab ja maarab
vordleva haalduse ja
abivahendi toel
1-2-silbilistes sonades
lihthaaliku pikkuse;
10) kirjutab
analtusitud 1-2-silbilisi
sonu haalikkoostist
moonutamata;

11) teeb lugema
Opitud 3-4-sdnalise
lause arakirja lihikeste

2) loeb Opitud teksti
valdavalt sonade
kaupa;

3) leiab Opitud
tekstist
kiisimuste-korraldust
e jargi sénu, lauseid
ja 16ike, vastab
kiisimustele, sh
annab hinnangu
tegevusaktile;

4) annab
abivahendeid
kasutades ja
koostoos Opetajaga
tekstildahedaselt
edasi Opitud pala
sisu;

5) kirjeldab ja
vordleb tajutavate
tunnuste alusel
abistavale materijalile
toetudes kahte
tuttavat objekti;

6) mdistab ja koostab
kuni 5-sonalisi
lihtlauseid, kasutades
Opitud nimi-,
omadus- ja
tegusdnavorme;

7) koostab
sdnalihendeid dpitud
sdnavormidega
erinevates
funktsioonides;

8) muudab ja maarab
graafilistele
orientiiridele ning
skeemidele toetudes
Uksikhaalikutest
koosnevates sGnades
veaohtlike hailikute
pikkust;

9) kirjutab parast
anallilsi digesti
2-3-silbilisi
Uksikhaalikutest
koosnevaid sénu;

10) kirjutab lugema
Opitud lausete
arakirjas 1-2-silbilisi

2) loeb opitud
teksti Gigesti
sOnade ja
siintagmade kaupa,
arvestab
kirjavahemarke;
loeb Gppimata
teksti vdhemalt
sonahaaval;

3) leiab
kiisimuste-korraldu
ste alusel tekstist
sonu, lauseid ja
IGike (sh
peamottele
osutavaid lauseid);
4) vastab
kisimustele teksti
kohta (nimetab
pohjuslikke seosed,
annab hinnanguid
tegevustele);

5) tuletab Opetaja
juhendamisel
tekstis sGnastamata
teabe, toetudes
oma kogemustele
ja teadmistele;

6) annab
abivahenditele
toetudes
tekstilahedaselt ja
valikuliselt edasi
teksti voi 16igu sisu;
kirjeldab ja vordleb
esemeid riihmas
(kuni 3 objekti);

7) mdistab, koostab
ja kasutab kdnes
kuni 6-sonalist
lihtlauset ja
sihitisosalauset;
laiendab lihtlauset
skeemide ja
stintaksikiisimuste
abil;

8) analllsib ja
moodustab
kddndevorme
skeemide abil,
rakendab neid
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sOnade ja kGnetaktide | s6nu originaalteksti Opitud
kaupa. tdiendavalt funktsioonides oma
vaatamata; kontrollib | kbnes;
suunamisel kirjutatu | 9) kirjutab Gigesti
Oigsust. Uksikhaalikutest
koosnevaid kuni
4-silbilisi s6nu;
kasutab suunamisel
enesekontrollivottei
d;
10) teeb
4-5-sdnalise lause
arakirja sonahaaval
ja kontrollib
tulemust.
Oppetegevus
1.klass 2.klass 3.klass 4 klass
PShitaotluseks on PShitaotluseks on 3. klassi eesti keele Lihtsustatud
Opilaste kohanemine [Opilaste turvatunde ja ainekava Oppetasemel on
koolieluga, eduelamuste kogemine | tédmahukamad Oppetegevus
turvatunde ja ning valmisoleku I6igud on lugemise, kontsentriline, st
eduelamuste kujunemine edasiseks Oigekirja ja praktilise | varasemates

kogemine ning
valmisoleku
kujunemine

edasiseks Oppetooks.

Kuna Opilaste
koolivalmidus ja
voimed on erinevad,
diferentseeritakse
Oppelilesandeid ja
nende taitmiseks
kuluvat aega.
Opilased suudavad
osaleda
Oppetegevustes
Opetaja suunamisel
ja Opetajaga

kujunda

kogemu
teksti m

vOimetekohaseks
Oppetooks.

Eesti keele Opetamise
Glesandeks on

da oOpilastel

oskus valjendada
suuliselt oma peamisi
vajadusi, omandada
elementaarne lugemis-
ja kirjutamisoskus,
kirjatehnika ning
saavutada oma

stele vastav
Oistmine.

Opilaste kdne
arendamiseks on vajalik

grammatika (sGna
muutevormid,
sOnalihend, lause)
omandamine. Touseb
praktilise
grammatika osakaal,
Oigekirja
omandamine on
sellega vorreldes
vaiksema kaaluga.
Oppetdo on endiselt
praktilist laadi. Kuna
Opilaste juhtivaks
psudhiliseks
protsessiks on taju,
tuleb vaimsete

klassides kasitletud
teemad korduvad,
nende kasitlus on
pohjalikum ja
materjali poolest
mahukam. Kuna
Opilaste juhtiv
pstthiline protsess
on 4. klassis
endiselt valdavalt
taju, peab ka eesti
keele lugemise ning
keeledpetuse
tundides 6ppetdd
toimuma toetudes
kaemuslik-praktilise

koostéds. Opilased o kujundada lastel | Ulesannete le motlemisele.
vajavad kdnesoov; aidatal sooritamisel palju Seega jaab 3.
Oppetegevustes neil tajuda kasutada klassiga vorreldes
té6sammude materjali, millest| materialiseerimist ja | samaks dpetamise
naitlikustamist konelda, sest naitlikke praktiline suunitlus:
kasutades erinevaid Opilane abivahendeid, t66d kasutatakse
materialiseerimisvah vdljendab kdnes | toetavad materialiseerimisva
endeid, sh algoritme. ainult neid fakte | stereotiibid ja hendeid,
Eesmargiks on ja suhteid, mida | algoritmid. minimaalselt
saavutada ta mdoistab; Oppetegevuses on termineid. Opilaste
elementaarne e varustada Opilasi| oluline Opetaja arengus hakkab aga
lugemis- ja praktilises suunamine ja Uha enam
kirjutamisoskus. kbnetegevuses rakenduma malu ja
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Kogu esimene
Oppeaasta

tootatakse aabitsaga.

Erinevalt tavadppest
aabitsajargne
periood 1. klassis
puudub.
Aabitsaperioodil
omandatud oskusi
kinnistatakse
aabitsajargsel
perioodil, st 2.
klassis.

vajaminevate
keeleliste
vahenditega
(sOnavara,
sOnalihendi- ja
lausemallid);

e harjutada opitud
keelevahendite
kasutamist
kdnes;

e |uua vdimalused
omandatud
oskuste
rakendamiseks
praktilises
suhtlussituatsioo
nis.

PShimeetodiks suulise ja
kirjaliku kbne
kujundamisel on
praktiline harjutamine.
Ka teoreetilised
algteadmised (st
kujutlused

Opitavatest keeleliksuste
st ning tegevustest
Ulesannete taitmisel)
omandatakse sel
perioodil praktilise t66
tulemusena. Kdne ei ole
reegli rollis, vaid kbne
teadvustab
(kaasneb/jargneb)
sooritatavaid
Opitegevusi.

Kuna Opilaste voimed on
erinevad,
diferentseeritakse
Oppelilesandeid ja
nende taitmiseks kuluvat
aega. Opilased suudavad
osaleda Gppetegevustes
Opetaja suunamisel ja
Opetajaga koostdos.
Oppetdd on praktilist
laadi, Gpilased vajavad
Oppetegevustes palju
materialiseerimist ja
naitlikke vahendeid,
vOimalusel tootatakse

algoritmide alusel, mis

Opilase-Gpetaja
koosto0.

see teeb
voimalikuks
kujundilise
motlemise
kasutamise.

4. klassis suureneb
margatavalt
toovotete
abstraktsus:
koostatakse lausete
skeeme; tegeldakse
sOnaosadega (tiivi,
tunnus, 16pp, liide);
eristatakse
sOnavormide
leksikaalset

ja grammatilist
tahendust (p&hi- ja
lisatdhendust);
lisaks_stintaksikiisim
ustele (kiisimused
sdnavormi juurde
sOnavormi
tapsustamiseks)
hakatakse
kasutama morfoloo
giakisimusi (kisim
used sGnavormi
kohta).

Peamiseks
tooviisiks jaab
endiselt praktiline
harjutamine.
Opetuse
raskusastet
mdjutavad nii
materjali maht,
Opilase iseseisvuse
tase ja Opetaja
vahetu osalemine
lapse tegevuses kui
ka abivahendite
kasutamine.
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esitatakse Opilastele
tajutaval viisil, simbolite
abil voi skeemina.
Eesmargiks on saavutada
elementaarne
enesevaljendus-,
lugemis- ja
kirjutamisoskus.
Oppetegevuse
pohimdtted 2. klassis:

1.

Harjutuste
sooritamisele
téoraamatus
eelneb alati
tleklassitoo, st
vajalik on
eelnevalt taita
analoogne
harjutus
Gleklassitoona.
Oskused
omandatakse
valdavalt Uihist6o
ja matkimise
(osaliselt ka
naidise) teel.
To6raamatuid
kasutatakse
valdavalt oskuste
harjutamiseks
ja/vdi materjali
kinnistamiseks.
Iseseisev t60
peab olema
etapiviisiliselt
juhendatud, t66
peab toetuma
abivahenditele.
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Ainevaldkond kehaline kasvatus: kehaline kasvatus

1. Uldalused
1.1. Valdkonnapédevus

Kehalise kasvatuse kaudu rakendatakse pohikoolis litkumisdpetuse pohimotteid, et toetada
Opilaste posititvset hoiakut litkumise suhtes ning kujundada neis eakohast
litkkumispadevust, s.0 motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga padev aktiivselt
litkuda, tegelda liikumisharrastusega ning suhtuda litkumisesse positiivselt.
Liitkumispidevust arendava dppe tulemusena pohikooli Idpetaja:
1) on omandanud mitmekiilgseid litkumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada erinevaid
litkkumistegevusi;
2) mdistab tervise ja kehaliste voimete seost ning analiilisib liikumise ja toitumise
tasakaalu;
3) on igapievaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku litkumise pdhimadtteid;
4) viidrtustab litkumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana ja
loojana;
5) moistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide juhtimist
toetavate tegevuste moju enda heaolule, et tulla toime pingeliste olukordadega;
6) tunneb rodmu litkumisest ja on saanud sellest positiivse kogemuse.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeaine arvestuslik maht

Oppeaine nidalatundide maht kooliastmeti on jirgmine:

I kooliaste II kooliaste
kehaline kasvatus 8 3
Oppeaine nidalatundide jagunemine kooliastmete sees ja Oppesisu klasside kaupa

méidratakse kindlaks kooli Oppekavas arvestusega, et Opitulemused ning kooliastmete
16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud oleksid saavutatavad.

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus

Liitkumisopetuse pohimotetest 1dhtuva kehalise kasvatuse dppe kaudu aidatakse pohikoolis
kaasa terve ja litkuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis Opitu ja selle
kasutamise voOimaluste vahel vabal ajal, st véljaspool kooli. Liikumispddevust
kujundatakse = kdigis  kooliastmeis  taotletavate  Opitulemuste = kaudu  viies
litkkumisvaldkonnas: liikumisoskused; tervis ja kehalised vdimed; kehaline aktiivsus;
litkkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.
Litkumisoskused jagunevad neljaks oskuste alariihmaks ja need kujunevad erinevate
litkkumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised:
1) edasiliikumisoskused on kdndimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus
ning nende rakendamine igapdevaelus, litkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja
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muusika saatel, tantsus ning koostodd tehes. I kooliastmes omandavad Opilased
ujumisoskuse, mille arendamisega, sh tdhelepanuga veeohutusele, on soovitatav
jatkata ka jargmistes kooliastmetes;

2) oskus liikuda vahendil on seotud igapdevase liikumisega, harrastus- ja sportliku
tegevusega, kus edasilitkumiseks kasutatakse vahendit;

3) oskus kisitseda vahendit ehk oskus visata, piilida, porgatada ja liiiia vahendit kie,
jala ning muu vahendiga;

4) oskus kontrollida keha asendites, litkumisel ja nende kombinatsioonides.

Liikumisoskusi kujundatakse ldbivalt kooliastmete jooksul, et Opilastel tekiksid
mitmekiilgsed oskused litkuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse dpitud
oskuste kasutamist tegevustega véljaspool dppetundi (nt aktiivne vahetund).

Tervis ja kehalised véimed. Opilane omandab teadmised tervisega (aeroobne
vastupidavus, joud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, voimsus, koordinatsioon,
tasakaal) seotud kehalistest vdimetest ja nende arendamisest. Korrapdrane kehaliste
voimete mootmine kujundab Opilaste teadlikkust tervisega seotud kehalistest voimetest ja
loob eeldused enda kehaliste vdimete arendamiseks. Kehalisi voimeid mdddetakse ning
analiiisitakse viisil, mis toetab Opilase motivatsiooni end arendada ega ole seotud
standardiseeritud hindamisega.

Kehaline aktiivsus. Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest
aktiivsusest ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse
mitmekesiseid dppemeetodeid, nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste
kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, litkumispdeviku pidamine valitud perioodi véltel,
igapievase liikumisaktiivsuse plaanimine jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda
koiki Oppetegevusi sooritada vOi suure intensiivsusega liikuda, kaasatakse tegevustesse
nende tervisliku seisundi pohjal ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.

Liikumine ja kultuur. Opilane mdistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh
viljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-,
spordi- ja tantsutraditsioonidest ning liikumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta
omandab oskused ohutult liikuda ja isiklikku hiigieeni jdrgida ning ausa méngu
pohimatteid jirgida. Opilane saab kogemused viljaspool kooli toimuval liikumis-, spordi-
ja tantsuiiritusel osalejana voi vabatahtlikuna, litkumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta
véljendab ennast liikumise ja tantsu kaudu ning koostdds kaaslastega, teab enda vdimalusi
olla kultuurikandja ja -mdjutaja ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu hoidmisest ning mdistab voimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist
seisundit.

Taotletavad Opitulemused on aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise
viisid on paindlikud ning véimaldavad arvestada dpilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone,
opikeskkonda ja muutuvat iihiskonda.
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1.4. Valdkonnaiilene 10iming, iildpiddevuste arengu toetamine ja oppekava
labivate teemade kasitlemine

Liikumispddevuse kujundamine hdlmab koigi riikliku Oppekava tldosas kirjeldatud
iildpadevuste arengut. Uldpidevuste saavutamist toetab Oppeainete eesmirgipirane
16imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate Oppeainetega ning ldbivate teemade
tdhenduslik kisitlemine dpilase jaoks. Opilaste aktiivne kaasamine dppeaineid 16imivasse
Oppesse toetab ennastjuhtiva inimese kujunemist terveks, teadlikuks ja litkumist nautivaks
inimeseks. Selle tulemusel kujuneb oOpilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi
eri olukordades, kujundada enda véirtushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus saada
ettekujutus iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vidga oluline siisteemne ja
jarjepidev koostd0 teiste ainete Opetajatega.

Uldpidevuste kujundamise ning libivate teemade kisitlemise ja 18imingu korraldamise
pohimotted maédratakse kooli Oppekava iildosas ning nende rakendamist tdpsustatakse
ainekavas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Ope on dppijakeskne, toetab ja hoiab dpilase motivatsiooni liikuda ning suunab teda
mdistma liikumise seost tervisega ja enda vastutust tervise hoidmisel. Oppe kaudu saavad
Opilased arutleda, milliste eluks vajaminevate oskuste omandamise nimel tegutsetakse ning
kuidas on omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud seotud elukestva
liikumisharrastusega. Oppe kaudu toetatakse dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks
oppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks iihiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha
valikuid ja vastutada oma dppimise eest.

PdShikoolis teevad dpetajad Opet kavandades ja korraldades koost6dd, seejuures:

1) ldhtutakse Oppekava alusvidirtustest, Ttldpaddevustest, valdkonnapddevusest,
kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja hoiakutest ning
Opitulemustest ja kooli dppekavas sidtestatud Oppesisust, kooliastmete Oppe ja
kasvatuse rohuasetustest ning 16imingust teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niitidisaegseid késitlusi ja ainevaldkonna arengut, voetakse
arvesse kohalikku eripdra ning muutusi tihiskonnas;

3) taotletakse, et Opilase Opikoormus on moddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses
ihtlaselt ning jétab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, eripdra ja vOimeid, rakendatakse
diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste
toetavad individualiseeritud ning Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse
Opi- ja eluraskustele, pakutakse Opiabi ja tuge Opivalikutes; vdimaldatakse
erivajadustega Opilastel osaleda aktiivselt litkumistes nende vdimaluste kohaselt
ning vajaduse korral kohandatakse selleks tarvilikke tegevusi;

5) voimaldatakse Opet nii iiksi kui ka koos teistega, kujundatakse Opiharjumusi ja
-oskusi, suunatakse tegema valikuid, arvestades Opilaste vanust, arvu, voimekust ja
sugu;
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6) kaasatakse Opilasi Oppe kavandamisse, voetakse aega eesmérkide ning taotletavate
Opitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide ldbiarutamiseks,
eneseanaliilisiks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet, mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning
aktiivsust, loovust, koostood ja tagasisidet soodustavaid tegevusi, laiendatakse
Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid &pikeskkondi,
Oppematerjale ja -vahendeid.

1.6. Hindamine

Hindamine on Oppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut, tema
kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist.
Hindamisel saadakse iilevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase isikupérasest arengust
ning toetatakse selle kaudu OJpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse
enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise kaudu saab Opilane tagasisidet oma
edenemise kohta dppimisel ja liikumispddevuse kujunemise kohta. Opetaja saab teavet
oma Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii oppe kui ka iseenda péadevuste
arendamiseks. Liikumisoskuste omandatuse hindamise korval antakse tagasisidet ka
tildpddevuste arengu ning védirtushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute
kujunemise kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sonaliste hinnangutega.
Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvotvat hindamist, mida esitatakse
kas soOnaliste hinnangute voi numbriliste hinnetena. Hinnates ldhtutakse riikliku dppekava
ildosas hindamise kohta sétestatust ja selle alusel koostatud kooli hindamisjuhendist, mis
kehtestab mittenumbrilise hindamise kasutamise, mujal (nt huvikoolis vdi huvitegevuses)
Opitu arvestamise ja Opilase eneseanaliiiisi koostamise pohimotted kehaliste vdimete
arengu seisukohast.

Diagnostilise hindamise kéigus selgitatakse vélja Opilaste eelteadmiste ja oskuste tase,
ainealased védrarusaamad ning spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist dppimist ja
Opetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab Opilane suulist ja kirjalikku tagasisidet opitulemuste
saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta.

Kokkuvotvalt hinnatakse iildjuhul Sppeperioodi 16pul, et kontrollida nii aines seatud
eesmérkide saavutamist kui ka taotletavate dpitulemuste saavutatust.

Opilasele on dppe alguses teada, mis dpitulemuse saavutamise poole mis dpiiilesannetega
liigutakse, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on
hindamise kriteeriumid. Opilast juhitakse &ppe kiigus oma Oppimist ning seatud
eesmérkide saavutamist analiilisima ja reflekteerima.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse dpilane nii oma t66d hindama kui ka kaasdpilaste
saavutusi tagasisidestama. Aruteludes hinnatakse Opilase esitatud arvamuste ja
seisukohtade pdhjendatust, seostatust ning veenvust. Opilase seisukohtadele iihiskonnas ja
maailmas toimuva kohta antakse sonalist kirjeldavat tagasisidet. Kirjalike iilesannete puhul
arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh
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litkkumis- ja sporditerminite oOigele kasutusele ning oigekirjale, mida arvestatakse
hindamisel iilesande eesmargi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide pdhjal.

Erineva keerukusastmega teadmiste, oskuste ja hoiakute hindamise voOimaldamiseks
kasutatakse mitmekesiseid hindamisviise ja -vorme. Hindamisvahendi ja -viisi valik sdltub
seatud oppe-eesmarkidest ning eeldatavast opitulemusest.

1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne Oppekeskkond aitab kujundada
litkumisvdimalusi ja liikumispadevust. Opetaja loob kdiki dpilasi toetava dppekeskkonna,
sOltumata Opilaste varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest voimekusest.

Vaimselt ja sotsiaalselt toetav Oppekeskkond vdimaldab Opilasel teha vigu, kartmata
karistust voi alavadristamist. Liitkumis- ja sportmédngudes vairtustatakse méngust osavottu,
kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist méngus. Voistkonnamédngudes
voivad Opilased kanda eri rolle ja tdita méngus erinevaid tilesandeid.

Fiitisilise keskkonna kujundamisel arvestatakse vajadust tagada Opilaste ohutus ja
turvalisus.  Fuisilise keskkonna moodustavad Opitulemuste saavutamiseks ja
litkkumispddevuse kujunemiseks nduetekohased ruumid ning liikumis- ja spordivahendid
sise- ja Ouekeskkonnas. Liikumispddevuse saavutamiseks peab kool tagama nduetele
vastava voimla, sh voimaluse korral ujula voi tegevusteks kohandatud aula, klassiruumid
voi muud ruumid. Opilased peavad saama kasutada rdivistuid ning pesemisruume. Kooli
ouealal luuakse eri vanuseriihmadele mitmekesised liikumisvoimalused, mis toetavad
ainekavas margitud Opitulemuste saavutamist, litkumispddevuse kujundamist ning
litkumisoskuste kasutamist, sdltumata Opilaste vanusest ja soost.
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Kehalise kasvatuse ainekava
1. Oppeaine kirjeldus

Oppeaine hdlmab viis valdkonda — liikumisoskused, tervis ja kehalised vdimed, kehaline
aktiivsus, litkkumine ja kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal —, mis on litkumispddevuse
kujunemisel vordse kaaluga. Iga kooliastme 10puks taotletavad teadmised, oskused ja
hoiakud moodustavad Opilase ea kohase terviku, tuues esile dOppija arengu diinaamika
litkumispadevuse kujunemiseks alates esimesest kooliastmest kuni pdhikooli 1dpuni.
Taotletavad Opitulemused on kirjeldatud kooliastmete kaupa viies valdkonnas.
Opitulemuste saavutamist toetab rdhuasetuste seadmine dppe kavandamisel ja Spilaste
kaasamine Opitavale tdhenduse andmisse, eneseanaliilisi ning eri spordialade, tantsude,
lihtsustatud sportmidngude pdhioskuste omandamisse erinevates kombinatsioonides ja
keskkondades.

2. Kooliastme l1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste II kooliaste
Opilane: .
. . Opilane:
1) On omandanud erinevaid P
.. . .. . 1) on omandanud
litkumisoskusi ja -kogemusi; . L . . . .
. .. o mitmekiilgseid litkkumisoskusi ja
2) sooritab kehalisi voimeid K -
davaid tegevusi ning teab s S
arendar . . 2) sooritab kehalisi voimeid arendavaid ja
litkkumise ja toitumise seost . . . S
! neile tagasisidet andvaid tegevusi ning
tervisega, ~. .. ! . Lo
> . moistab litkumise ja toitumise seost
3) on igapdevaselt  kehaliselt . .
Ktiivne: tervisega, ' B ‘
a ’ 3) on korrapéraselt kehaliselt aktiivne ja

4) teab, et liikumine on kultuuri osa,
ning on kogenud litkumisega
seotud tegevuste loomist; 4)

5) on omandanud  kogemuse
vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavatest tegevustest ning 5)
emotsioonide mérkamisest.

teab tervisliku

litkumise pdhimotteid,

moistab ja kogeb liikumise ja kultuuri
seost ning ennast liitkumisega seotud
tegevuste loojana;

teab vaimset ja kehalist tasakaalu ning
emotsioonide  juhtimist soodustavaid
tegevusi.
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Teema: Liikumisoskused

Opilane omab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja-kogemusi, et harrastada erinevaid
litkumistegevusi; keskendutakse litkumisméngudele ja harjutustele.

1 kooliaste

Opitulemused:

Oppesisu:

1) kasutab edasilitkumisoskusi
eri keskkondades, harjutustes,

litkumismangudes ja tantsus,
rlitmis ja muusika saatel,
koostdos paarilise ning
riihmaga;

Oskuste arendamisel arvestada individuaalsust.
Konni- ja jooksuoskus

l.klass: konni-, jooksumidngud ja — harjutused;
konni-jooksumidngud ja -harjutused; liithimatkad,
oppekaigud.

2. klass: konni ja jooksusammudel pohinevad tantsud,
tantsuméngud;  kondimine ja jooksmine sise- ja
valistingimustes (sh erinevat tiilipi maastikul); liihimatk
vOi Oppekdik linna- voi looduskeskkonnas.

3. klass:  kondimine, jooksmine  erinevates
keskkondades; konni-jooksuméngud ja -harjutused;
matk ja dppekéik linna-voi looduskeskkonnas.
Hiippeoskus

1. klass: hiippeharjutused, litkumisega vertikaal-ja
horisontaalsuunas;  hiippeméngud;  tiksikud
hiipped iile hiippendori enda keerutusest.

2. klass: hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud;
hiippeharjutused ja nende kombinatsioonid, sh
hiipped  vertikaal- ja  horisontaalsuunas;
Hiipitsaga jarjestikulased hiipped iile enda
keerutatud hiippendori.

3. klass: hiippe- ja jooksukombinatsioonid; hiipete
kasutamine erinevates keskkondades;
hiipitsaharjutused; erinevad hiiplemisviisid.

Ronimisoskus

1. klass: ronimine erinevatel vahenditel, iile
takistuste, erinevatel tasapindadel, vahendite alt,
roomamine.

2. klass: ronimine loodslikel vahenditel, ohutusega
arvestamine ja enda suutlikkuse moistmine.
3. klass: ronimisel kaaslaste abistamie, ohutusega
arvestamine.
Edasiliikumisoskuste kasutamine tantsus.
Keha liikkumine ajas ja erinevates riitmides. Keha
litkkumine ruumis. Keha liikumine heli ja muusika
saatel. Liikumine eneseviljenduse vahendina.

70




Liikumine koostoos teistega.

Edasiliikumisoskuste kasutamine riitmis ja muusikas.
Etteantud riitmi jérgi litkkumine ja ise riitmi tekitamine.
Edasiliikumisoskused koostods paarilise ja riihmaga.
Liikumised paarilise ja rilhmaga erinevates suundades,
tempos, riitmis.

2) liigub edasi
harjutustes ja
litkumismingudes

vahendil

1. klass: harjutused ja méngud kelkudel. Ja suuskadel.

2. klass: suuskade allapanek, harjutused ja méngud
suuskadel (murdmaa).

3. klass: vdimalusel rakendada nn jalgrattanidalat;
ideed (vahendil litkumise oskuse arendamine), sh
vigurelemendid, jalgratturikoolituse toetamine (olemas
Oppematerjalid ja osaleda projektides).

3) teab esmast liikumisvahendi
hoidmis- ja hooldusvajadust;

1. klass: kelkude hoiustamine.

2. klass: suuskade hooldamine
hoidmine(hoidmisasendid).

3. klass: suuskade puhul teadmine, et pohjasid on vaja
hooldada  libisemiseks,  suuskadel = pidamisala
midramine ja miirimine klassikalise sdidustiili puhul.

4) kasitseb vahendit harjutustes,

litkumismingudes  ja
oskuste arendamiseks;

teiste

Viske- ja piiiidmisoskus

1. klass: vahendi hoidmine: vahendi hoidmine
erinevate kehaosadega, iiksi ja mitmekesi,
erinevates kehaasendites, tasapindadel,
erinevatel viisidel litkudes;
pallikdsitsemisharjutused iiksi, paaris ja rithmas;
viske- ja piilidmisega liikkumisméngud.

2. -3. klass: viske- ja pilitidmisharjutused:
viskamine erinevalt kauguselt, {iilaltkde vise
tdpsusele, veeretamine tépsusele ja esemete alt,
veereva palli plidmine, enda ja paarilise
visatud palli pilitidmine, viskamine iile vorgu,
individuaalharjutused palliga, viskamine iiles ja
pliiidmine (variatsioonid), viskamine seina vastu
ja piiidmine, viskamine horisontaalsesse (nt
rongas, kast) voi vertikaalsesse mirklauda (nt
téhis seinal).

Porgatamisoskus

1. klass:  porgatamisharjutused ja  erinevad
kombinatsioonid pdrgatamine parema ja vasaku
kdega.
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2. klass. pdrgatamine kdega ja piilidmine,
porgatamine séilitades asukohta, pdrgatamine
litkumisel.

3. klass: pdrgatamisharjutused tennis-, kisi- ja
minikorvpalliga.

Palli 166misoskus kiega

1. klass: palli I66mine iiles, ette-iiles, iile takistuse
(vork, noor).

2. klass: harjutused kergete pallidega (nt. Shu- voi1
rannapallid), palli 166mine erinevate kehaosade;
palli 160mine sdilitades enda asukohta ja
litkumisel.

3. klass: lihtsamad vorkpalli harjutused.

Palli loomisoskus jalaga

1. klass: harjutused ja liikkumisméngud.

2. Kklass: seisva ja litkuva palli 166mine kaaslasele
ja tépsusele.

3. Kklass: palli vedamine ja peatamine.

Palli l66misoskus vahendiga (reketiga, hokikepiga)

1. klass: kerge palli 166mine ohku, edasi, iile
takistuse (vork) reketiga.

2. klass: palli 166mine seina vastu, iiles, palli
viskamine iiles ja selle 166mine, palli 166mine

5) oskab ujuda, sh sukelduda,
veepinnal hodljuda, rinnuli- ja
seliliasendis kokku 200 meetrit
edasi litkuda;

altkdega peale porget.

3. Kklass: juurdeviivad harjutused reketi- ja
hokimdngudele; palli vedamine, 166mine,
peatamine, s06tmine hokikepiga.

Vahendi abil teiste  oskuste  arendamine
Kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu, koost60,
rlitmitunnetuse harjutused vahendite abil.

Eraldi Oppeprotsessi kirjeldus —

https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/
kehaline-kasvatus/

Kool korraldab ujumise algdpetuse nii, et dpitulemuseni
jouab Opilane 3.klassi 16puks.

6) hindab adekvaatselt oma

voimeid vees ja rakendab
ecakohaseid  veeohutusalaseid
oskusi;

Eraldi Oppeprotsessi kirjeldus —
https://oppekava.innove.ee/oppeprotsesside-kirjeldused/
kehaline-kasvatus/

Kool korraldab ujumise algdpetuse nii, et dpitulemuseni
jouab Opilane 3.klassi 16puks.

7) hoiab tasakaalu asendites,
litkumistel ja nende
kombinatsioonides;

Tasakaalu hoidmine asendites

1. Kklass: tasakaaluharjutuste sooritamine asendites ja
litkumisel.

2. klass: tasakaalu harjutused asendites, liikumistel ja
kombinatsioonides.
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3.  klass: tasakaaluasendid erinevate korguste ja
laiustega toepindadel; lihtsamad itimberpdodratud

asendid.
Tasakaalu ~ hoidmine  asendite ja  liitkumiste
kombinatsioonides.
8) Korrigeerib Kehahoidu Kehahoid Vastavalt. lllkumls: Jq '1gapaeva.sele
~ L e tegevusele. Selle korrigeerimine dpetaja juhendamisel.
Opetaja juhtimisel;

Kehatunnetuse ja-hoiu harjutused.

9) arvestab peamisi turvalisuse
ja ohutu litkumise pdhimdtteid

Kehatunnetuse ja-hoiu harjutused.
Turvalisuse ja ohutu liikumise
arvestamine.

Vahendil liikumises

Turvavarustuse kasutamine: kiiver, kaitsmed, helkur,
erksavérvilised riided jne. Liiklusohutus ohutu
liikluskéitumise eristamine ohtlikust, oma kéitumise

pohimétete

ning saab aru erinevate |analiilisimine. Kaaslasega arvestamine vahendil

litkkumisviiside puhul vajaliku |liikumisel.

turvavarustuse kasutamise | Vahendi késitsemisoskustes

pOhjustest; Vahendite  otstarbekas  kasutamine;  arvestamine
keskkonna ja kaaslastega. Kehakontrollioskustes
asendites ja litkkumisel ohutuse arvestamine. Kehahoiu
arvestamine asendites.
2.-3. klass: veeohutusalased oskused ujumisoskus; oma
voimete hindamine.

10) arvestab fegevustes 1. klassz arvestab tegevustes kaaslastega..

Kanslasi: 2. klass: kaaslas“t‘e tf:gevustegq arvestamine.

’ 3. klass: oskab jélgida kaaslasi tegevustes.
1. klass: ohutusega arvestamine erinevate tegevuste
. juures; enda suutlikkuse moistmine.

11) annab tagasisidet enda . .

. ) . 2. klass: arvestab erinevates tegevustes ohutusega ja

litkumisoskuste ja  -ohutuse .

kohta  etteantud  kirjelduse enda suutlikl?usega. .. . .

alusel: 3. klass: Opilase tagasiside andmlpe tonpub etteantud

’ oskuste alusel, kust ta saab valida kuidas ta antud

oskuse on omandanud ja kuidas ta arvestab ohutusega.
1. klass: igapdevaste litkumisviiside ja litkumisoskuste

12) toob nditeid erinevate | kirjeldamine.

litkumisoskuste kohta 2.-3.  klass:  liikumisoskuste  nimetamine oma

igapdevaste litkkumisviiside kirjeldamine

Pohimoisted: Konni- ja jooksuoskus, hiippeoskus, ronimisoskus, edasiliikumisoskuste

kasutamine  tantsus;

edasilitkumisoskuste

kasutamine rlitmis ja  muusikas;

edasilitkumisoskused koostods paarilise ja rithmaga; litkumised vahendil (litkumisvahend
(ratas, suusk, uisk, kelk jne); vahendi késitsemine; kehakontrolli oskus.

Praktilised t66d: annab tagasisidet enda liikumisoskuste ja -ohutuse kohta etteantud
kirjelduse alusel; ujumise kompleksharjutus.
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Teema olulisus: Liikumisoskused on olulised, et inimene saaks ja oskaks olla kehaliselt
aktiivne erinevates litkumistegevustes. Oskuste omandades tunnetab ta ennast
litkkumistegevustes kompetentsena ja see on otseselt seotud ka kehalise aktiivsuse
harjumustega. Seega liikumisoskused ja kehaline aktiivsus on vastastikuses seoses.
Oluline on tegeleda koikide liikumisoskustega erinevate liikumistegevuste ja
keskkondade kaudu, et saaksid kujuneda mitmekiilgsed liikumisoskused:

1) Edasilitkumisoskused maal ehk kdndimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimisoskus ja
nende rakendamine litkumisharrastuses, spordialades, riitmis ja muusika saatel, tantsus ja
koost6dd tehes Edasilitkumisoskus vees ehk ujumisoskus.

2) Oskus liikuda vahendil. Oskus on seotud igapdevase liikumisega, harrastus- ja
sportlikku tegevusega, kus edasiliitkumiseks kasutatakse vahendit.

3) Oskus késitseda vahendit ehk oskus visata, pliiida, porgatada ja liitia vahendit kée, jala
ja vahendiga.

4) Oskus kontrollida keha asendites, liikumisel ja nende kombinatsioonides.

Valdkonna opitulemused on tihedalt seotud ka ldbiva teemaga ,,Tervis ja ohutus® ja
iildpadevustest sotsiaalne- ja eneseméératluspadevus.

Metoodilised soovitused:

Opetaja poolt juhitud arutelu; | Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna*

Opilaste erinevate oskuste ja|ning iildpidevuste** saavutamise:
vOimetega arvestamine.

Loiming
e Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevéljendus, litkumissonavara
e Sotsiaalained - tervislikuks eluviisiks vajalikud oskused, teadmised ja hoiakud
e Matemaatika - ruumilised mdisted (ees, taga, kdrval jne), tempo
e Too0petus - endale liikumisvahendi valmistamine (nt endale palli tegemine)
e Voorkeel - voorkeelne litkumissonavara
e Loodusdpetus - litkumine erinevates keskkondades, sh maastikel
e [nimesedpetus - riietumine, erinevate harjutuste toime tunnetamine
e Muusika - muusikaline litkumine erineval viisil, riitm
Oppevara:
1) Litkumisoskused: https:/liitkumi tus.ee/valdkonnad/liikumi
2) Litkumisoskuste materjale:
https:/liikumisopetus.ee/materials/?mf material-cat=23&mf material-level=13
3) Tervise ja ohutusega seotud Opitulemused:

https://e-koolikott.ce/et/oppematerjal/9443-Labiva-teema-Tervis-ja-ohutus-ohutuse-alatee
ma-opetajaraamat

4) Ujumisoskuse eneseanaliiiisi voimalust: https://ujumiskursus.ee/l-oskuste-analuus/

5) Litkumisega seotud aktiivtood:

https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-j
a-litkumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=23&mf_material-level=13
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/9443-Labiva-teema-Tervis-ja-ohutus-ohutuse-alateema-opetajaraamat
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/9443-Labiva-teema-Tervis-ja-ohutus-ohutuse-alateema-opetajaraamat
https://ujumiskursus.ee/1-oskuste-analuus/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed

Teema: Liikumisoskused

Opilane omab mitmekiilgseid liikumisoskusi ja-kogemusi, et harrastada erinevaid
litkumistegevusi; keskendutakse litkumisméangudele ja harjutustele.

II kooliaste

Opitulemused:

Oppesisu:

1) kasutab edasilitkumisoskusi
eri keskkondades, harjutustes,
litkumisméangudes, spordialadel

Konni- ja jooksuoskus

4. klass: konni ja jooksu kombinatsioonid; jooksualad:
sprint, keskmaajooks, kestvusjooks; liikkumine due- ja
sisekeskkonnas; tempo planeerimine erinevat tiiiipi
jooksudel; iihtlase tempo hoidmine; (Liihi)matkad ja

. oy .. | Oppekéigud.

ning tantsus, riitmis ja muusika pp su

saatel, koostods paarilise ning Hiippeoskus

ey 4. klass: jooksu ja hiipete kombinatsioonid; hiipete

riihmaga; X . . .
kasutamine liikkumisharrastuses erinevates
keskkondades; maandumine, takistuse iletamine;
hiipitsaharjutuste kombinatsioonid.
Ronimisoskus
4. klass: ronimine liikumisharrastuse vormina

erinevates keskkondades ja tasapindadel.
Edasiliikumisoskuste kasutamine tantsus.

4. klass: konni ja jooksusammudel pohinevad tantsud,
tantsuméngud; hiippeid ja hiipakuid sisaldavad tantsud.
Edasilitkumisoskuste kasutamine riitmis ja muusika
saatel.

4. klass: ritmis litkumine muusikaga ja muusikata:
erinevad kiirused, suunad, tasandid; enda liikumise
loomine vastavalt riitmile voi muusikale; riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused.

Edasiliikumisoskused koost60s paarilise ja riihmaga.

4. klass: liikkumised paarilise ja rithmaga erinevates
suundades, tempos, rltmis; paaris-, grupi- ja
individuaalsed iilesanded litkumiste kombineerimiseks,
loomiseks.

4. klass: vahendil  litkumine  linna-  ja
. . .. | looduskeskkonnas, vahelduval maastikul ja erineva
2) liigub edasi  vahendil liiklustihed keskkondades: ol
muutuvas keskkonnas; ixlustihedusega | sesxkoncacos, Ja gre}t‘taga
’ soiduoskuse arendamiseks, voimalik rakendada néiteks
rattanidalat.
3) rakendab esmaseid | 4. klass: vahend, millele keskendutakse valitakse kooli
litkumisvahendi poolt ja sellest soltub ka hooldusvotete vajadus
hooldusvotteid; vastavalt vahendi eripidrale, suuskade hooldamine.
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4) kisitseb vahendit
litkumiskombinatsioonides,
méngudes,lihtsustatud
sportmédngudes ja teiste oskuste
arendamiseks;

Viske-, piiiidmis- ja porgatamisoskus

4. klass: viske-, pilitidmise- ja porgatamisoskust
sisaldavad litkumisméangud ja litkkumiste
kombinatsioonid;  juurdeviivad méngud viskamise,
pliidmise ja porgatamise sportmédngudele; vahendi
hoidmine erinevate kehaosadega, iiksi ja mitmekesi,
erinevates kehaasendites, tasapindadel, erinevatel
viisidel litkudes.

Palli l66misoskus kiega.

4. klass: juurdeviivad harjutused ja méngud palli
loomisega seotud spordialadele; palli 166misoskus
jalaga; juurdeviivad harjutused ja médngud jalgpallile.
Palli 166misoskus vahendiga.

4. klass: juurdeviivad harjutused ja méngud reketi-,
hokikepi, spordialadele.

Vahendi abil teiste oskuste arendamine.

4. klass: kehatunnetuse, koordinatsiooni, tasakaalu,
koostdd, riitmitunnetuse harjutused vahendite abil

5) koostab kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioone;

Kehaasendite kombinatsioonid.

4. klass: toengud iiksi ja paarilisega; tasakaaluasendid
erinevate  kOrgustega  toepindadel,  erinevates
tasapindades 1iiksi ja paarilisega; {imberpodratud
asendid; maandumine; rippumine; keharaskuse
iilekandmine; asendite nimetused; kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused.

Keha liikumise kombinatsioonid.

4. klass: litkumised erinevate korguste ja laiustega
toepindadel; pOorlemised; erinevad veered.;
keharaskuse tilekandmine; oskussonad.

Asendite ja liikumiste kombinatsioonide loomine.

4. klass: kehakontroll tantsides (asendi hoidmised,
pOorlemised, hiipped, maandumised,
tasakaaluharjutused jne, nii individuaalselt kui
paaristantsus); kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused
paigal ja liikudes.

6) rakendab oskusi kehahoiu ja
-asendite hoidmiseks;

4. klass: kehahoiu ja asendite hoidmisoskus;
juurdeviivad harjutused, kehahoiu pohimdtted, asendite
seostamine keha raskuskeskmega, keskendumisega.

76




7) rakendab turvalisuse ja ohutu
litkumise pShimotteid;

4. klass: turvalisust ja ohutust suurendavate vahendite

kasutamine; Opilase enda ja kaaslaste kéitumise
jilgimine ja analiilisimine, ohutu ja ohtliku
liikluskéditumise eristamine; ohutu teekonna

kavandamine erinevaid litkumisviise ja abivahendeid
kasutades.
Turvalisuse
arvestamine.
4. klass: soojendus enne litkumistegevust, riietuse valik
vastavalt tegevusele, keskkonnale, ilmale; erinevate
litkkumisviiside puhul ohutuse tagamine nii linna- kui
maakeskkonnas (enda ndhtavaks tegemine); teekonna
kavandamine, ilmastikutingimusi ja litkumisviisi
arvestavalt; seos ldbiva teema "Tervis ja ohutus"
liiklusalaste Opitulemustega: pdohjendab ja kasutab
vajalikku turvavarustust litkumisviisi silmas pidades
(kiiver, enda ndhtavaks tegemine).

ja ohutu liikumise pohimotete

Vahendil liikumises.

4. klass: turvavarustuse kasutamine: kiiver, kaitsmed,
helkur, erksavérvilised riided jne. Liiklusohutus ohutu
liikkluskditumise eristamine ohtlikust, oma kéitumise
analiiiisimine; liiklusreeglitega arvestamine vahendil (

toukeratas, jalgratas jne) liikudes linna- Vvdi
maakeskkonnas; kaaslasega arvestamine vahendil
litkumisel.

Vahendi kisitsemisoskustes.

4. klass:  vahendite otstarbekas kasutamine;

arvestamine keskkonna ja kaaslastega.
Kehakontrollioskustes asendites ja liikumisel.

4. klass: ohutuse arvestamine; kehahoiu arvestamine
asendites.

4. klass: veeohutusalased oskused.

4. klass: etteantud kiisimuste kaudu toob dpilane vélja,

8 ltiiisi da t 14 .. .

ri?lhmazgat:uj‘z:e'azg’ @ BVt 1iidas ta litkkumistegevustes arvestab kaaslastega;
gutsejana, pohjendab lithidalt enda vastust.

9) analiiiisib enda | 4. klass: Opilase eneseanaliiiis toimub etteantud juhendi

litkumisoskusi,  -ohutust  ja|v0i ankeedi alusel toetudes dpitud oskustele, ohutuse ja

turvavarustuse kasutamist;

turvavarustuse kasutamise jargimisele.

10) teab litkkumisoskusi
litkumisharrastuses.

4. klass: nimetab edasiliikumisega seotud oskusi ja
seostab neid liikumisharrastusega (nt jooksmine,
kepikdnd, tants jne), igapdevase liikumisviisiga (jalgsi,
toukerattaga, rulaga, rattaga jne) ja spordialadega
(maratonijooks, 100m jooks jne).
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Pohiméisted: Konni- ja jooksuoskus, hiippeoskus, ronimisoskus; edasilitkumisoskuste
kasutamine tantsus, edasilitkumisoskuste kasutamine riitmis ja  muusikas;
edasilitkumisoskused koostd0s paarilise ja riihmaga; litkkumised vahendil; turvalisus
litkkumisel; vahendi hooldamine ja kisitsemine; kehakontrolli oskus; eneseanaliiiis.

Praktilised t66d: Opilase eneseanaliilis ankeedi alusel.

Teema olulisus: Liikumisoskused on olulised, et inimene saaks ja oskaks olla kehaliselt
aktiivne erinevates liikkumistegevustes. Oskuste omandades tunnetab ta ennast
litkumistegevustes kompetentsena ja see on otseselt seotud ka kehalise aktiivsuse
harjumustega. Seega liikumisoskused ja kehaline aktiivsus on vastastikuses seoses. II
kooliastmes  Opilased arendavad ja kasutavad liikumisoskuseid motestatult
litkumismangudes, lihtsustatud sportméngudes, tantsudes ja spordialades erinevates
keskkondades, sh liikluses. Opilased loovad ka ise suunatult liikumisminge ja tantse
litkumisoskuste arendamiseks.

N\ . . . * .
Metoodilised soovitused: S)pllz}se tegevused, mis tagavad aine, valdkonna* ning
iildpadevuste** saavutamise:

Loiming

e FEesti keel - suuline ja kirjalik enesevidljendus, litkumissdonavara, suulise ja
kirjaliku juhendite mdistmine
e Inimesedpetus - tervislikuks eluviisiks vajalikud liikumisoskused, teadmised,
pOhjus-tagajérg seosed (nt. ohuolukorrad)
e Matemaatika - ruumilised mdisted (ees, taga, korval jne), tempo, harjutuste
sooritus ja korduste arv; vordlused ja analtitisioskus.
e Too0petus - endale litkkumisvahendi valmistamine (nt endale reketi tegemine),
ménguvahendite valmistamine
e Voorkeel - voorkeelne spordivahendite, mdngude ja litkkumissdnavara
e Loodusdpetus - litkumine erinevates keskkondades, sh maastikel, litkumine
erinevatel loodustasapindadel ja loodusega seose loomine, liikumine erinevates
ilmasikuoludes
Muusika - kuulamisoskus, muusikaline litkumine erineval viisil, riitm, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi, riitmi, muusika ja liikumise
seostamine, loovliikumine

Oppevara:

1) Liitkumisoskused:_https://litkumisopetus.ee/valdkonnad/liikumisoskused/

2) Liikumisoskuste materjalid:
https:/litkumisopetus.ee/materials/?mf material-cat=23&mf material-level=14

3) Tervise ja ohutusega seotud Opitulemused:

https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/9443-Labiva-teema-Tervis-ja-ohutus-ohutuse-alatee
ma-opetajaraamat
4) Litkumisega seotud aktiivtood:

https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-
ja-litkumine/opetajaraamat/litkumise-aktiivtoeoed
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Teema: Tervis ja kehalised voimed

Tervis — see on alus kdikideks teisteks ja heaoluks. Liikumisdpetuse iiheks eesmargiks, et
noor maistab vastutust enda tervise ja vormisoleku hoidmisel ja oskab seda hoida.

I kooliaste

Opitulemused:

Oppesisu:

1) osaleb aktiivselt kehalisi
voimeid arendavates méngudes ja
harjutustes;

1. klass: erinevate tegevuste kaudu Opilane Opib
tunnetama enda vodimeid; painduvuse ja tasakaalu
arendamine; kuidas jaksan joosta; selle pdhjal annab
ta tagasisidet enda kehalistele voimetele.

2. klass: harjutused oma keha raskusega; erinevad
litkumisméangud.

3. klass: kehaliste voimete (koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus, painduvus, reaktsioon, joud,
vastupidavus,  tasakaal) arendamine toimub
ménguliste harjutuste ja litkumisméngude kaudu.

2) nimetab kehalisi voimeid;

1. klass: tegevuste kiigus Opilaste mdtlema
suunamine, millist kehalist voimet nad selle kaudu
koige rohkem arendavad.

2. klass: et Opilasel saaks kinnistuda kehaliste
voimete nimetused on oluline need teadlikult
Oppeprotsessi planeerida; toimub pidev tegevuse ja
teadmise seostamine. Selleks on otstarbekas
kasutada ka tegevuste jaamades kehaliste voimete
postreid/silte, et teadmine saaks kinnistuda erineval
viisil.

3. klass: klassi 16puks peaks olema dpilastel esmane
arusaam, mis on osavus, tasakaal, vastupidavus,
joud, painduvus, kiirus, koordinatsioon.

3) moddab enda kehalisi voimeid
Opetaja juhendamisel;

Tervisega seotud kehaliste voimete modtmine ja
tulemuse seostamine tervisega Opetaja
juhendamisel.

4) teab liitkumise ja toitumise
olulisust tervisele

Teab, et litkumisega keha kulutab energiat ja toiduga
saab energiat

Pohiméisted: tervis; energia (toit, uni, litkkumine); kehalised voimed.

Praktilised t66d: kehaliste voimete mdotmine dpetaja juhendamisel.
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Teema olulisus: Tervisega seotud kehalised voimed nagu aeroobne vastupidavus, joud ja
painduvus on otseselt seotud inimese tervisega kogu tema eluea jooksul. Optimaalsel
tasemel tervisega seotud kehalised voOimed aitavad toime tulla igapdevaste
tegevustega. Opilased saavad koolis teadmised tervisest ja selle seosest kehaliste vdimete
ja kehaliste voimete kohta kehaliste voimete mdodtmiste kaudu. Modtmistulemused on
Opilasele ja lapsevanemale tagasisideks ja eesmdrkide piistitamiseks ja ei ole seotud
hindamisega. Valdkonna eesmérk on aidata kaasa Opilase kehalise vOimekuse
paranemisele teadlikkuse tdstmise kaudu.

Metoodilised

soovitused: dpetaja poolt juhitud

arutelu; Opilaste erinevate

oskuste ja voimetega | Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna*

arvestamine; kehaliste vOimete | ning lildpAdevuste** saavutamise:
arendamine toimub mainguliste
harjutuste ja litkkumisméngude
kaudu.

Loiming:

e Matemaatika - kehaliste vOimete modtmine dpetaja abiga, loendamine, liitmine,
lahutamine, korduste arvud, pikkus-, ajaiihikud, nende tajumine ja teisendamine

e Inimesedpetus - toitumine, uni, litkumine

e Eesti keel - kehaliste vdimetega seotud mdisted

Teema: Tervis ja kehalised voimed

II kooliaste

Opitulemused: Oppesisu

1) seostab kehalisi voimeid
arendavaid tegevusi ja
harjutusi;

4. klass: Opilane teab kehalisi voimeid ja toob nédited nende
vajalikkuse kohta igapdevaelus.

4. klass: Opilane osaleb aktiivselt mdotmise protsessis, olles
teadlik, millist kehalist vOimet ta moddab, maérgib iiles
tulemusi ja analiiiisib neid ldhtuvalt tervisetsoonidest;
kasutab mdotmistulemusi, et seada liihiajalisi eesmérke.

2) seab liihiajalisi eesmérke
kehaliste vOimete
arendamiseks enda
modtmistulemuste pohjal;

3) arendab enda kehalisi
vOoimeid, ldhtudes seatud
eesmargist;

4. klass: opilane fikseerib, mida ta on teinud, et kehalisi
voimeid arendada.
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Kehaliste vOimete mdotmistulemuste analiilis toetub
tervisetsooni  skaaladele. Skaalad annavad tagasisidet
lahtuvalt vanusest, soost ja kolmest tervisetsooni tasemest:
voimalik terviserisk, tervise seisukohalt hea voi tervise
seisukohalt véga hea.

4) analiilisib Opetaja
juhendamisel enda kehalisi
vOimeid tervise seisukohalt
ja eesmirgi saavutamist;

5) moistab litkumise ja|4. klass: Opilane suunatakse mdistma, mida tdhendab
toitumise tihtsust tervisele. |litkumise ja toitumise tasakaal.

Pohiméisted: tervisega seotud kehalised vOimed; joud, painduvus, (aeroobne)
vastupidavus; litkumise ja toitumise tasakaal; eneseanaliiiis.

Praktilised tood: kehaliste voimete modtmine; lithiajalise eesmérgi seadmine; tulemuste
analiilis

Teema olulisus: Eesmirk on, et Opilased teadvustavad kehaliste vOimete arendamise
olulisust enda tervise seisukohalt, arendavad regulaarselt kehalisi vdimeid ja teadlikult
moddavad neid. Tervisega seotud kehalised voimed nagu aeroobne vastupidavus, joud ja
painduvus on otseselt seotud inimese tervisega kogu tema eluea jooksul. Optimaalsel
tasemel tervisega seotud kehalised voimed aitavad toime tulla igapdevaste
tegevustega. Opilased saavad koolis teadmised tervisest ja selle seosest kehaliste vdimete ja
kehaliste vOimete kohta kehaliste vOimete modtmiste kaudu. Mdotmistulemused on
Opilasele ja lapsevanemale tagasisideks ja eesmaérkide piistitamiseks ja ei ole seotud
hindamisega. Valdkonna eesmérk on aidata kaasa dpilase kehalise voimekuse paranemisele
teadlikkuse tdstmise kaudu.

Metoodilised Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna* ning
soovitused: iildpadevuste** saavutamise:
Loiming

e Matemaatika - kehaliste voimete modtmine ja tulemuste analiiiis, harjutuste sooritus
ja korduste arv; arvandmed, tulemuste vordlemine tervisetsoonidega.
Inimeseodpetus - kehalised voimed, kehaline aktiivsus, likkumine, toitumine
Keeled - voorkeelsetest allikatest teabe otsimine
Loodusained - kehaliste vOimete arendamine looduskeskkonnas, moisted keha,
kehaosad, tervis, haigus.

e Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevéljendusoskus, kehaliste voimetega seotud

moisted
Oppevara:
1) Tervis ja kehalised vOimed:
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/tervis-ja-kehalised-voimed/
2) Tervis ja kehalised voimed materjalid:

https:/litkumisopetus.ee/materials/?mf material-cat=61&mf material-level=14

3) Fitback testid: https://www.fitbackeurope.cu/en-us/

4) Litkumisega seotud aktiivtood:
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja
-litkumine/opetajaraamat/litkumise-aktiivtoeoed
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Teema: Kehaline aktiivsus

Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust ja regulaarsest kehalisest
aktiivsusest ja tahte olla elukestvalt kehaliselt aktiivne.

1 kooliaste

Opitulemused:

Oppesisu:

1) teab, kui palju ja milleks
peab kehaliselt aktiivne laps
iga pdev litkuma;

1. klass: 1dbi mingu tutvustada lastele, milliste igapdeva
tegevustega on vdimalik koguda 60 minutit modduka voi

tugeva intensiivsusega litkumist (liikumisega kaasnev
soojatunne, hingeldamine).
2. klass: oskab iseseisvalt dra tunda erinevaid aktiivse

liikkumise tunnuseid; annab hinnangu oma sooritusele; on
tunnis kehaliselt aktiivne ilma Opetaja meelde tuletamata;
regulaarse litkumise/sportimise tdhtsuse kirjeldamine.

3. klass: omandavad teadmise, et lapsed ja noored peaksid
olema péevas aktiivsed vihemalt 60 minutit nii, et hakkavad
hingeldama ja higistama; arvestab antud teadmisega
igapdevase liikkumisviisi ja liitkumisteekonna valikul;
hinnangu andmine oma sooritustele ja kogetud kehalisele
aktiivsusele.

2) mirkab
siidamelodgisageduse
enesetunde muutust;

litkudes
ja

1. klass: siidamelodgisageduse ja enesetunde muutuste
mirkamine vastavalt liikumistegevusele.

2. klass: suunavad kiisimused ja vestlus teemal: enesetunde
ning siidamelodgisageduse muutumine enne ja pérast
litkkumistegevust.

3. klass: kirjeldab enesetunnet enne ja peale litkumistegevust;
oskab luua seost pingutuse ja siidameldogisageduse vahel.

3) sooritab  litkumiseks
ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi
Opetaja juhendamisel;

1. klass:
juhendamisel.
2. klass: erinevate litkumisintensiivsusega litkumisméngude
méingimine.

1.-3. klass: siidamelodgisageduse viimine tasemele, mis oli
enne kehalisi tegevusi, madala intensiivsusega tegevused
peale haigusperioodi vdi vigastust;

oskab ette ndidata soojenduseks ja Iddvestumiseks harjutusi.

soojendus-ja  10dvestusharjutused  dpetaja
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1. klass: ohtlike olukordade é&ratundmine, kelle poole
poorduda abi kutsumisel, kuidas kutsuda abi.

2. klass: teab numbrit 112 ja millist infot ja kuidas sinna
edastada.

3. klass: teab kuidas kéituda ujulas.

4) méarkab abi vajamist
tunnis ja  kutsub  abi
ohuolukorras

Pohimoisted: liikkumisaktiivsus; siidamel6ogisagedus; enesetunne; 112.

Praktilised tood: Subjektiivne hinnang enda liikumisaktiivsusele (olin aktiivne/ei olnud
aktiivne, pingutasin liikudes/ei pingutanud); hinnang enda liitkumisintensiivsusele laste
Borgi skaala alusel (tegevus oli minu jaoks véga kerge kuni védga vésitav); litkumistegevuste
kaardi tditmine koos lapsevanemaga; galerii enda pieva voi nddala litkumistegevustest.

Teema olulisus: Regulaarne kehaline aktiivsus on oluline tervise komponent. Opilane on
aktiivne osaleja Oppeprotsessis nii kehaliselt kui ka vaimselt. Vaimselt aktiivne Opilane
motleb kaasa, kiisib kiisimusi, avaldab arvamust, piitiab leida ise lahendusi jne.

Metoodilised
soovitused: kehalise Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna* ning

aktiivsuse toetamine kéib |iildpidevuste** saavutamise:
1abi ménguliste tegevuste.

Loiming:

e Loodusdpetus - toitumise ja kehalise aktiivsuse (litkumise) olulisus; dpilane oskab
margata, kas ja kui palju ta on kehaliselt aktiivne.

e Matemaatika - vdhemalt 60 minutit aktiivsust pdevas ja siidamelodgisageduse
markamine; loendamine; liitmine; lahutamine; jagamine; korrutamine; erinevad
distantsid; aeg

e FEesti keel - suuline ja kirjalik eneseviljendus; litkumisega seotud sdnavara,
terminoloogia, suulise juhise kuulamine

e Inimesedpetus - mérkab abi vajamist tunnis ja kutsub abi ohuolukorras, mirkab enda
enesetunnet liikumisel

Oppevara:

1) Kehaline aktiivsus: https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/

2) Koormuse eneseanaliiiis:
https://liikumisopetus.ee/materials/koormuse-eneseanaluus-laste-borgi-skaala/;

3) Kehalise aktiivsuse kaardistamine:
https://litkumisopetus.ee/materials/kehalise-aktiivsuse-kaardistamine/

4) Erinevad litkumisméngud oues:
https://litkumisopetus.ee/materials/ouemangude-kogumi

5) Modduka ja korge intensiivsusega mingud:
https://litkumisopetus.ee/materials/?mf material-games=117

6) Liikumisega seotud aktiivtood:

https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-
Liikumin: jaraamat/liitkumise-aktii
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Teema: Kehaline aktiivsus

II kooliaste

Opitulemused:

Oppesisu:

1) teeb kindlaks enda igapdevase
kehalise aktiivsuse ja analiilisib
seda;

4. klass: Opilane mdtleb, millised voimalused on tal
igapdevaselt litkuda ja kuidas ta saab planeerida
pdevakava nii, et igapdevane litkumisaktiivsus oleks
soovituslikul tasemel.

2) plaanib kehalist aktiivsust
igapdevastesse tegevustesse;

4. klass: Opilane planeerib liihiajalise perioodi nii, et
pdevakavas on erinevad litkumisaktiivsust toetavad
tegevused, mis kokku annaksid vihemalt 60 minutit
aktiivset tegevust pdeva jooksul.

3) moddab enda

stidameldogisagedust;

4. klass: siidamelodgisageduse modtmine puhke olekus
ning erineva intensiivsusega tegevuste ajal ja jargselt.

4) kasutab tehnoloogilisi ja/voi
isiklikke vahendeid, et hinnata
enda kehalist aktiivsust;

4. klass: tehnoloogilised vahendid: kehalist aktiivsust

hindavad rakendused, sammulugejad ja
aktiivsusmonitorid. Isiklikud vahendid on
subjektiivsed enese aktiivsuse madramise

kiisimustikud/t66lehed jne.

5) sooritab litkkumiseks

4. Kklass: soojendusharjutused; organismi taastumine

. ) . . |peale kehalist aktiivsust — nt vedeliku olulisus
ettevalmistavaid ja taastumist . . . .
. . taastumisel, lihaskonna taastamine - venitused,
toetavaid tegevusi; .. e .
stidameldogisageduse taastamine.
4. klass:  porutused, nihestused, luu- ja
liigesevigastused, haavad jne, llekuumenemine,

6) teab peamisi liikudes juhtuda
voivaid vigastusi ja  esmast
kaitumist nende korral.

jahtumine kiilmaga; Onnetused, mis voivad juhtuda
vahendil liikkumisega (nt jalgrattaga kukkumine jms).
Oskus saada aru, millal helistada 112 ja millist infot
edastada telefoni teel.

P6himéisted: liikkumisaktiivsus; pingutamine; siidameldogisagedus; soojendusharjutused,
enesetunne; 112; vigastused; taastumine.

Praktilised tood: siidameldogisageduse mootmine; liihiajaliselt enda kehalise aktiivsuse

kaardistamine (liikumispéevik).

Teema olulisus: Eesmérk on, et Opilane teadvustab kehalise aktiivsuse olulisust ja selle
seost vaimse, fiiiisilise, sotsiaalse ja emotsionaalse tervisega,
oskab jdlgida kehalist seisundit litkumistegevuse ajal ja peale seda ning on regulaarselt

kehaliselt aktiivne.
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Metoodilised

soovitused: dpetaja poolt
juhitud arutelu; opilaste
erinevate oskuste, voimete ja

kehalise arenguga Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna*
arvestamine; motivatsiooni ning iildpidevuste** saavutamise:

toetamine; koostdo, aktiivsuse
tostmine 14bi dpetajapoolse
toetamise; vaba aja aktiivsuse
toetamine.

Loiming:

e Loodusopetus - kehalise aktiivsuse modtmine tehnoloogiliste vahendite abil,
litkkumise moju elunditele, elundkondade tilesanded, tervislikud eluviisid

e Matemaatika - siidameloogisageduse mootmine; loendamine; liitmine; lahutamine;
jagamine; korrutamine; erinevad distantsid; aeg

e Inimesedpetus - kehaline aktiivsus ja seda mojutavad tegurid, liikumine,
taastumine, keha reaktsioon kehalisele aktiivsusele; teab peamisi litkudes juhtuda
voivaid vigastusi ja esmast kditumist nende korral.
Eesti keel - suuline ja kirjalik enesevéljendus; litkkumisega seotud sOnavara
Muusika - litkumine muusika saatel/tants kui kehalise aktiivsuse voimalus

Oppevara:

1) Kehaline aktiivsus: https://litkumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/

2) Kehalise aktiivsuse materjalid:
https://litkumisopetus.ee/materials/?mf material-cat=79&mf material-level=14

3) Stidameldogisageduse méédramine:
https://litkumisopetus.ee/materials/oskustega-seotud-kehaline-voimekus-ja-sudameloogisa
gedus/

4) Spordivigastuste materjalid:
https://www.sportest.eu/et/materjalid/tervis/spordivigastused/

5) Kehalise aktiivsuse hindamine:
https://litkumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-aktiivsus/kehalise-aktiivsuse-hindamine/

6) Litkumisega seotud aktiivtood:
https://www.terviseinf t/tervi ndamine/kooli i i jalid/toitumine-j

a-litkkumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
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Teema: Liikumine ja kultuur

Opilane viirtustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana.

I kooliaste

Opitulemused

Oppesisu

1) loob midagi liitkumisega
seotult;

1.klass: erinevate lihtsate liikumiste loomine; kodus
perekonnale liikumisharjutuste ja/voi mangu loomine.

2.klass: erinevate lihtsate litkumiste loomine {iiksi ja
kaaslastega; harjutuste ette nditamine kaaslastele.

3.klass: erinevate liikkumist toetavate lahenduste
loomine; harjutuste ette niditamine kaaslastele;
erinevate lihtsate litkumiste loomine kaaslastega.

2) kirjeldab  kogemust,
mille ta on saanud
viljaspool kooli toimunud
liikkumisiiritusel osalejana,
vaatlejana vOi
vabatahtlikuna;

1.klass: liikumisiirituselt saadud kogemuse lihtne
kirjeldus; méangud pdlvest-pdlve; jdlgib  koos
vanematega monda spordivoistlus ja/voi
litkumisiiritust.

2.klass: toetudes saadud kogemustele toob nditeid,
millistes kultuuriga seotud tegevustes ta on osalenud,
oue- ja hoovimédngud: liikumisiirituselt saadud
kogemuse kirjeldus.

3.klass: osaleb litkumisiiritusel osalejana, pealtvaatajana
ja jélgib spordi- voi liikumisiiritusi meedias ning
arutleb saadud kogemusest; osalemine Opetaja juhitud
arutelus.

3) teab ja jérgib iildiselt ausa
méngu pohimotteid;

1 .klass: ausa méangu pShimdtted spordis (sOprus, ausus,
hoolimine, r60m);

2 klass: litkumine koos kaaslastega, omavahel iilesannete
jagamine, mdngureeglite kokku leppimine; ausa mangu
pohimdtted spordis.

3.klass: kohtuniku otsuse austamine; voit ja kaotus
—kditumine erinevates situatsioonides (emotsioonide
kontroll); ausa médngu pdhimdtted spordis; kaaslastega
iilesannete jagamine méangus; mangureeglites kokku
leppimine ja nendest kinni pidamine.

4) teab Eesti sportlasi ning
tantsu ja litkumisega seotud
kultuuriiiritusi;

1.klass: teab monda sportlast ning kirjeldab lihtsalt tema
harrastavat spordiala.

2.klass: otsib Opetaja ja/vOoi vanemate abiga infot mone
sportlase ja/vdi spordiala ja/voi liikumisiirituse kohta
ning kirjeldab seda lithidalt.
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3.klass: Opetaja suunamisel info otsimine Eestis
toimuvate litkumisiirituste, suurvdistluste, sportlaste ja
voistkondade kohta; enda/sObra/klassikaaslase
harrastatava litkumis-, spordiala vOi1 tantsustiili
esindajate nimetamine.

5) teab ning jargib isiklikku
hiigieeni ja ohutusndudeid;

1. klass: pesemis- ja riietumisharjumuste kujundamine;
jalandude palete sidumine; ohutu kéitumise ABC
erinevates keskkondades.

2 klass: pesemis- ja riietumisharjumuste kujundamine;
jalandude paelte sidumise vilumuse tagamine; ohutu
kditumine erinevates keskkondades; ohutunnetuse
tajumine enese ja kaaslaste suhtes sportlike tegevuste
viltel.

3.klass: ohutu kéditumine ja lilkumine erinevates
keskkondades; erinevates tegevustes enese, kaaslase ja
keskkonna suhtes; pesemis- ja riiete
vahetamisharjumuste regulaarne rakendamine.

6) ritetub litkumiseks sobilikult;

1. klass: esmasete teadmiste kujundamine ilmastikule
vastava riietuse ja jalandude valimisel.

2. klass: sportlikeks tegevusteks sobiva riietuse ja
jalandude valik.

3. klass: riietumine ja jalandude valik vastavalt
keskkonnale, ilmastikule ja litkumisviisile (spordialale,
tantsule).

7) teab, mis voimalusi pakub
litkumiseks looduskeskkond;

1.klass: kooliduel ja sellest viljaspool olevatel aladel
litkumisdpetuse tundides osalemine.

2.klass: liikkumine tdnaval, pargis ja matkaradadel.

3.klass: erinevatel pinnastel ja reljeefidel liikumine;
litkkumine ténaval, pargis, viljasditudel matkaradadel,
suusaradadel.

8) oskab liikuda
keskkonnas,

asukohta ja suunda;

tuttavas
maarates

1. klass: litkumine erinevates keskkondades (peitmis- ja
otsimismingud); koolitimbruse ohutuse vaatlemine.

2. klass: liikumistegevused erinevates keskkondades
(peitmis- ja otsimisméingud); raja valik erinevates
keskkondades; koolilimbruse ohutuse vaatlemine ja
analiiiis; litkumiseeskirjade jélgimine ténaval litkudes.

3. klass: litkumistegevused erinevates keskkondades:
maastikumdngud; litkumine plaani ja kaardi jirgi, raja
valik; kooliiimbruse ohutuse analiiiisimine;
kooliteekonna ohutus; liikluseeskirjade jérgimine
litkudes tdnaval.
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l.klass: erinevad tantsulise litkumisega seotud
tantsuméngud.

2.klass: erinevad tantsud ja tantsuméngud; eri kultuuride
tantsuliste litkumiste tutvustamine.

3klass: erinevad tantsud; erinevate  tantsude
kultuuritausta tutvustamine; eri kultuuride sarnasuste
ja erinevuste leidmine tantsus.

9) tantsib iiksi, paaris ja rithmas;

1.klass: erinevad tantsumingud ja eneseviljendus ldbi
nende tantsuliste méngude.

2 klass: tantsu- ja litkumiskultuuri avastamine; erinevad
tantsud ja tantsuméngud.

1'(‘)) o _ avastab 3.klass: tants kui eneseviljendusvahend erinevates
litkumisvoimalusi  tantsu kultuurides ja selle seos dpilase oma kodu ja kooliga;
kaudu. erinevad tantsud.

P6himéisted: spordi- voi kultuuritiritus/siindmus, "aus ming"; riietumine; hiigieen;

Praktilised tood: on saanud spordi- voi kultuuriiiritusel/stindmusel
osalemiskogemuse/vaatlemiskogemuse; erinevate lihtsate litkumiste loomine iiksi voi
kaaslastega; liihimatk.

Teema olulisus: Valdkonna eesmérk on véaartustada litkumist kultuuri osana. Oluline on,
et Opilane saaks teadmised litkumise ja kultuuri seosest isiklike litkumiskogemuste ja
arutelude kaudu.

Metoodilised soovitused: Opetaja kaasab &pilasi arutellu antud valdkonna teemadel.

Lo6iming:
Kultuuri- ja vddrtuspadevusega — loodusliikumine; tutvumine ja kokkupuude teiste
kultuuridega; rolliméngud; tunnivéline tegevus; liikkumise ja kultuuri traditsioonid,
harrastatavad liitkumisviisid ja spordialad tdnapdeva iihiskonnas ning kuidas on
need aja jooksul muutunud.

Oppevara:

1) Eesti Oliimpiaakadeemia: https://olympiaharidus.eu

2) Liikumine ja kultuur: https://litkkumisopetus.ee/valdkonnad/litkumine-ja-kultuur/

3) Litkumine ja kultuur materjalid: https:/litkumisopetus.ee/materials/?mf material-
cat=90&mf material-level=13

4) Ausa mangu pohimate: https:/litkumisopetus.ee/valdkonnad/liikumine-ja-

kultuur/aus-mang/
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Teema: Liikumine ja kultuur

Opilane viirtustab liikumist, sporti ja tantsu kultuuri osana ning ennast selle kandjana.

IIT kooliaste

Opitulemused

Oppesisu

1) loob midagi litkumisega
seotult ja annab selle kohta
tagasisidet;

4. klass: erinevate litkumist toetavate lahenduste loomine
iksi ja koostdos kaaslasega.

2) arutleb kogemuse iile,
mille ta on  saanud
véljaspool kooli toimunud
litkkumistiritusel  osalejana,
vaatlejana vOi
vabatahtlikuna;

4. klass: arutleb enda kogemusest liikumisiirituse osaleja,
vaatleja vO1 vabatahtlikuna; litkumisiiritusest saadud
kogemuste  ja  oskuste seostamine erinevate
eluvaldkondadega.

arutelu enda kogemusest — milliseid oskuseid kasutas,
mida tahaks veel arendada, mida uut kogemus pakkus;
oskuste seostamine erinevate eluvaldkondade ja
iildpadevustega; toob niiteid enda litkumis-, sh tantsu ja
sporditegevusest; liikumistirituse v0i voistluse pohjal
spordiuudise koostamine.

3) teab ja rakendab ausa
mingu pohimdtteid ning
sellega seotud viartusi;

4. klass: ausa mingu pohimdtted spordis (meeskonna
vaim, aus vOitlus, voOrdsus); ausa mingu pdohimdtete
analiilis méngu jirgselt.

4) teab  rahvusvahelisi
sportlasi ning tantsu ja
litkumisega seotud
kultuuriiiritusi;

4. klass: info otsimine maailmas (ja Eestis) toimuvate
litkumistirituste, (suur)vdistluste, tantsuiirituste, sportlaste
ja voistkondade kohta.

5) mdistab isikliku hiigieeni
ja ohutusnduete olulisust
ning jérgib neid;

4. klass: hiigieeni jargimine litkumisdpetuse tunnis ja selle
jargselt; ohutusreeglite kasutamine erinevatel spordialadel
ja erinevates keskkondades litkumisel;

hiigieeni jargimine litkumisOpetuse tunnis ja selle jargselt
ning hiigieeni vajalikkuse podhjendamine; ohutusreeglite
kasutamine erinevatel  spordialadel ja  erinevates
keskkondades litkumisel.

litkumise voimalusi;

6) riietub liitkumiseks | 4. klass: riietumine vastavalt ilmastikule, liikumisviisile,
sobilikult, arvestades | keskkonnale ja spordialadele.

keskkonda ja  tegevuse

eripéra;

7) avastab looduses | 4. klass: erinevate looduskeskkondades litkumine ja nende

eripirad; ohud ja vdoimalused looduskeskkonnas liikudes.
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8) oskab liikuda linnas
ja/voi looduses,
médrates asukohta ning
suunda;

4. klass: koolitee ohutuse vaatlemine/analiiisimine nii
jalakdija kui jalgratturina; oskab tuua nditeid oma
igapdevase liikluskditumise kohta liikluskultuuriga seoses.

9) tantsib iiksi, paaris ja
rithmas;

4. klass: erinevad tantsud ja tantsuméngud;
tantsimine ja tantsude loomine.

10) mdistab périmustantsu
ja niiidisaegsete tantsude

4. klass: erinevate rahvuste tantsud ja nende iseloomulikud
jooned.

rolli kultuuris;

4. Kklass:
kultuurides.

11) avastab tantsukultuuri tants kui

eneseviljendusvormina.

eneseviljendusvahend erinevates

Pohiméisted: spordi- vOi kultuuriiiritus/stindmus; aus méng; riietumine; hiigieen;
orienteerumine; tantsud; tantsimine; kultuur.

Praktilised t66d: on saanud spordi- voi kultuuritiritusel/stindmusel osalemiskogemuse;
erinevate liikkumiste loomine iiksi voi kaaslastega; matk.

Teema olulisus: Eesmirk on, et Opilane mdistab liikumist kultuuri osana isiklike
litkumiskogemuste ja arutelude kaudu.

Opetaja kaasab Opilasi teemakohasesse arutellu ning

Metoodilised soovitused: | syunab dpilasi ise end poolt kogetud analiiiisima.

Loiming: Kultuuri- ja véirtuspddevusega — loodusliikumine; tutvumine ja kokkupuude
teiste kultuuridega; rollimdngud; tunniviline tegevus; liikumise ja kultuuri traditsioonid;
harrastatavad litkumisviisid ja spordialad tdnapdeva iihiskonnas ning kuidas on need aja
jooksul muutunud.

Hindamine: ,,Arvestatud®, ,,Mitte arvestatud
Iga Opilane saab jooksvat personaalset edasiviivat tagasiside tunni jérgselt ning lisaks
toimub ka Opilaste enda poolne tegevuse tagasisidestamine.

Oppevara:
1) Litkumine ja kultuur: https://litkumisopetus.ee/valdkonnad/litkumine-ja-kultuur/
2) Liikumine ja kultuur materjalid: https:/liikumisopetus.ee/materials/?mf material-
cat=90&mf material-level=14

3) Ausa mangu pOhimote:
https://liitkumisopetus.ee/valdkonnad/liitkumine-ja-kultuur/aus-mang/

4) Eesti Oliimpiaakadeemia: https://olympiaharidus.eu

5) Litkumise ja kultuuri Opikaésitus:

https://opleht.ee/2017/10/muutuv-opikasitus-ja-valdkond-
liikumine-ja-kultuur-litkumisopetuses/

6) Orienteerumismingud: https://orienteerumine.ee/orienteerumismangud/
7) Terviserajad: https://terviserajad.ce

8) Liikluskasvatus: https://www.liikluskasvatus.ee/et/opetajale
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Teema: Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilased saavad kogemused, teadmised ja oskused vaimse ja kehalise tasakaalu seostest.

I kooliaste

Opitulemused: Oppesisu:

1. klass: meelerahu-, kehatunnetus-,105gastus-ja
16dvestusharjutused dpetaja juhendamisel.

2. klass: vaimset ja kehalist tasakaalu toetavateks
meelerahuharjutuste, peamiselt keskendumis-,
tdhelepanelikkuse-, kehatunnetuse-, hingamis- ja
venitusharjutused. Opetaja juhendamisel.

1) sooritab vaimset ja kehalist 3. klass: keskendumise- ja
tasakaalu soodustavaid tegevusi tdhelepanelikkuseharjutuse erinevus on, et
Opetaja juhendamisel; keskendumise harjutuse ajal keskendutakse iihele

konkreetsele tegevusele ning tdhelepanuharjutuse
ajal ollakse vaatleja

Opetaja juhendamisel erinevad
kehatunnetusharjutused (lastejooga,
16dvestusharjutused tunni 16pus, 160gastus- ja
puudutustegevused).

Enda emotsioonide ja nende muutuste
markamine.

Tahelepanuharjutuse juures ollakse vaatleja,
mirgates oma emotsioone ja tundeid ning seda,
mis toimub minu sees vOi mis toimub minu
timber.

2) mérkab Opetaja juhendamisel
emotsioone ja nendega toimetulemist
soodustavaid tegevusi.

Pohimdoisted: emotsioonid; vaimne ja kehaline tasakaal; 1ddvestus; 100gastus;
keskendumine; tdhelepanu.

Praktilised t66d: Opetaja juhendamisel enda emotsioonide ja tunnete mirkamine ja
sOnastamine.

Teema olulisus: Valdkonna eesmirk on, et Opilased saavad kogemused, teadmised ja
oskused vaimse ja kehalise tasakaalu seostest. Opilane omandab esmased teadmised ja
oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest ja mdistab vdimalusi reguleerida enda
vaimset ja kehalist seisundit. Vaimne ja kehaline tasakaal on oluline igapéevastes
olukordades, tegevused voivad olla 16imitud igasse tundi iihe véikese osana voi kisitletud
iseseisvas tunnis. Meelerahu- ja kehatunnetusharjutused toetavad keskendumisvoimet.

Metoodilised

soovitused: tegevused
voivad olla 16imitud igasse
tundi ihe viikese osana voOi
késitletud iseseisvas tunnis.

Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna* ning

iildpidevuste** saavutamise:
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Loiming: Inimesedpetus - tervisliku eluviisi teadmised, oskused ja hoiakud, emotsioonidega
toimetulek, mina ja endasse suhtumine, probleemidega toimetulek

Oppevara
1) Vaimne ja kehaline tasakaal:

https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
2) Ajupausid: https://empoweredparents.co/brain-break-activities/

3) Liikumislaulud: https://em redparent movement-songs-for-ki

4) Vaikuseminuti harjutused: https://vaikuseminutid.ce

5) Vaimne ja kehaline tasakaal materjalid:
https://litkumisopetus.ee/materials/?mf material-cat=84&mf material-level=13

6) Liikumisega seotud aktiivtood:

https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-
ja-litkumine/opetajaraamat/liitkumise-aktiivtoeoed

Teema: Vaimne ja kehaline tasakaal

II kooliaste

Opitulemused: Oppesisu:

4. klass: Opetaja toetamisel erinevad praktilised meelerahuharjutused.
Naiteks: oma motete, emotsioonide ja kehaliste aistingute mérkamine.
Naiteks: mirka, mida sa koged hetkel... oma mdtetes... tunnetes...
kehas; reaalsete objektide mérkamine enda imber. Néiteks: méirka,
milliseid helisid sa hetkel kuuled. Opetaja toetamisel erinevad

1) sooritab Opetaja
toetusel vaimset ja
kehalist tasakaalu

fgojvlﬁ:?vald kehatunnetusharjutused. Néiteks: kehaliste aistingute teadvustamine,

& ’ litkkudes tdhelepanuga ldbi koikide kehaosade peast jalgadeni.
Lddvestusharjutused iga tunni 16pus.

2) kirjeldab

vaimset ja kehalist

tasakaalu e 1 .

soodustavate 4. klass: kogemuse ja moju kirjeldamine.

tegevuste moju

endale;

3) mérkab Opetaja
toetusel
emotsioone ja
nendega
toimetulemist
soodustavaid
tegevusi.

4. klass: enda emotsioonide ja nende muutuste mirkamine;
eneseregulatsiooni voimaluste kogemine.

Pohiméisted: emotsioonid; vaimne ja kehaline tasakaal; lddvestus; 100gastus;
keskendumine; tdhelepanu; eneseregulatsioon
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https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed

Praktilised to6d: Opetaja toetusel enda emotsioonide ja tunnete mirkamine ning
sOnastamine.

Teema olulisus: Valdkonna eesmirk on, et Opilased saavad kogemused, teadmised ja
oskused vaimse ja kehalise tasakaalu seostest. Opilane omandab esmased teadmised ja
oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest ja mdistab vdimalusi reguleerida enda
vaimset ja kehalist seisundit. Vaimne ja kehaline tasakaal on oluline igapéevastes
olukordades, tegevused voivad olla 16imitud igasse tundi {ihe véikese osana voi késitletud
iseseisvas tunnis. Meelerahu- ja kehatunnetusharjutused toetavad keskendumisvdimet.

Metoodilised Opilase tegevused, mis tagavad aine, valdkonna* ning
soovitused: iildpadevuste** saavutamise:
Loiming

e Inimesedpetus - emotsioonid, murdeiga, suhtlemine, mina ja endasse suhtumine,
hingamine, puhkus ja uni

e Loodusdpetus - looduskeskkonna vdimalused enda vaimu ja keha tasakaalustada,
hapnikku olulisus organismile

e Muusika- erinevad rahustavad helid, helide ja muusika mdju enesetundele, vaikuse
olulisus, endale sobiva litkumistegevuse ja heli leidmine

Oppevara:

1) Vaimne ja kehaline tasakaal:
https:/liikumi ldkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal

2) Vaimse ja kehalise tasakaalu Oppevara nditeid leiab siit:

https://liikumisopetus.ee/materials/?mf material-cat=84

3) Ajupausid: https://empoweredparents.co/brain-break-activities/
4) Liikumislaulud: https://empoweredparents.co/movement-songs-for-kids/

5) Vaikuseminuti harjutused: https://vaikuseminutid.ce

6) Lodvestusharjutused tunni 16pus. Lodgastus- ja puudutustegevused.
https://peaasi.ee/silt/lodvestus/
7) Liikumisega seotud aktiivtood:

https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja
-liitkumin tajaraamat/liikumise-aktiivt
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https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3005/18m_pohi_lisa4.pdf
https://www.riigiteataja.ee/akt/108032023005
https://liikumisopetus.ee/valdkonnad/kehaline-ja-vaimne-tasakaal/
https://liikumisopetus.ee/materials/?mf_material-cat=84
https://empoweredparents.co/brain-break-activities/
https://empoweredparents.co/movement-songs-for-kids/
https://vaikuseminutid.ee
https://peaasi.ee/silt/lodvestus/
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed
https://www.terviseinfo.ee/et/tervise-edendamine/koolis/olulised-abimaterjalid/toitumine-ja-liikumine/opetajaraamat/liikumise-aktiivtoeoed

Kehalise kasvatuse LOK ainekava

OPPEAINE
NIMETUS

Kehaline kasvatus LOK
Lihtsustatud ope - Oppekava materjalide veeb - Oppekava
materjalide veeb (projektid.edu.ee)

OPPEAINE
KIRJELDUS

Kehalise kasvatuse opetamisel jargitakse {ildist eesmérki — kujundada
Opilastel motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumusi iga pidev
aktiivselt litkkuda, tegeleda

litkumisharrastusega ja toetada Opilaste positiivset hoiakut liikkumise
suhtes.

Loimitult erinevate spordialade ja liikumisviisidega dpetatakse ka
tantsulist litkkumist, kujundades seeldbi nii teadmisi Eesti
tantsukultuurist ja -traditsioonidest kui ka vairtushoiakuid nende
suhtes. Lihtsustatud dppes lisandub spetsiifiline eesmirk — arendada
Opilaste psithhomotoorikat ja sensoorseid protsesse, tegelda
rehabiliteerimise ja tervendamisega. Fiiiisilise tegevusega kaasnevalt
aktiveeritakse Opilaste vaimset

tegevust (harjutuste eesmérkide moistmine, korraldustest arusaamine,
oma toimingute analiilisimine jne). R6huasetus on sotsiaalsete
oskuste omandamisel ja kinnistamisel, et dpilased suudaksid parast

pohikooli 16petamist igapdevaelus iseseisvalt toime tulla.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Opilane:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides, tunneb roomu
litkumisest,

sooritab Opitud litkumisviise ja kehalisi harjutusi vastavalt
individuaalsetele voimetele;

2) teab ja tdidab elementaarseid hiigieenireegleid;

3) teab ja tdidab kokkulepitud mingu-, korra - ja ohutusreegleid

tunnis; arvestab Opetaja juhendamisel kaaslastega;

94



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212839958&preview=/212839958/212840744/PLROK_Lisa-1_Lihtsustatud-ope_vordlus.pdf
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=212839958&preview=/212839958/212840744/PLROK_Lisa-1_Lihtsustatud-ope_vordlus.pdf

4) sooritab dpetaja juhendamisel harjutusi kehaliste voimete
vaatluseks ja mddtmiseks, annab dpetaja abiga hinnangu kogetud
kehalisele koormusele (kerge/raske);

5) tunneb ja nimetab abiga opitud spordialasid pildi ja tegevuse
vaatluse jirgi.

Vastavalt kooli vdimalustele ning dpilaste voimetele labitakse
ujumise algdpetus

kahe kooliaasta jooksul I voi II kooliastmes.

IT KOOLIASTE

Opilane:

1) osaleb aktiivselt kehalise kasvatuse tundides oma individuaalsete
voimete kohaselt; tunneb huvi koolis toimuvate spordi - ja
tantsuiirituste vastu, votab neist

osa osaleja vOi pealtvaatajana;

2) oskab sportida/litkuda koos kaaslastega, jagada Opetaja suunamisel
iilesandeid

rihmas, leppida kokku méngureegleid jms;

3) mdistab (vastab suunavatele kiisimustele) iihistegevuse reeglite,
isikliku hiigieeni ja ohutusnduete olulisust ning tdidab neid;

4) kirjeldab dpetaja suunamisel litkumise/sportimise tdhtsust
tervisele; teab peamisi litkkumistegevusel juhtuda voivaid vigastusi ja
esmast kditumist nende korral;

5) piistitab dpetaja abil lithiajalisi eesmérke oma kehaliste voimete
arendamiseks

ja analiiiisib koos dpetaja

ga nende tditmist; sooritab Opetaja juhendamisel harjutusi

kehaliste voimete vaatluseks ja mdotmiseks, annab suunavate
kiisimuste abil

hinnangu oma sooritusele ja kogetud kehalisele koormusele

OPITULEMUSED

1.klass

Opilane:
1) jalgib dpetajat, kuulab ja tiidab tuttavaid lihtkorraldusi;
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2) sooritab dpitud harjutusi matkimise ja eeskuju jargi, matkib
Opetaja tegevust

peegelpildis;

3) sooritab lihtsamaid jooksu-, hiippe-, hiiplemis-ja kdnniharjutusi,
oskab ronida, roomata, iiletada takistusi;

4) méngib opitud liikumisménge;

5) oskab laskuda kelgul ndlvakust ja vedada kelku ohutult;

6) kannab, veeretab ja viskab palli;

7) oskab litkuda ruumis, jilgida piire ja leiab teadaolevad sihtmaérgid,
8) vahetab riideid, oskab riietusruumis kiituda ja hoida korda;

9) liigub muusikasse matkimisel ja Opetaja suunamisel.

2.Kklass

Opilane:

1) jéargib tunnis korrandudeid, oskab paluda abi, mérgata ohtusid ja
sellest

teavitada;

2) ronib iile, alt ja lébi takistuse;

3) oskab sooritada veereid;

4) oskab visata ja piiiida palli;

5) méngib opitud litkkumisménge ja jargib dpetaja suunamisel
méngureegleid;

6) oskab kelgul vedada kaaslast, pidurdada ja podrata laskumisel;
7) sooritab eeskuju jargi opitud hiiplemisharjutusi;

8) korrigeerib meeldetuletamisel oma kehahoidu.

3.klass

Opilane:

1) korrigeerib dpetaja suunamisel keha asendit, hoiab tasakaalu eri
asendites ja

vahenditel;

2) oskab paarilisega koostdds visata ja piitida palli;

3) oskab suulise juhise jirgi sooritada opitud harjutusi eri
vahenditega;

4) sooritab hoolaualt toenghiippeid;
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5) osaleb aktiivselt erinevates miangudes, teab dpitud miangude
reegleid;

6) liigub lauskmaal suuskadel astuva ja/voi libiseva sammuga,
kasutab keppe

tasakaalu hoidmisel;

7) viskab viskepalli, hiippab paigalt kaugust ja jookseb piistildhtest
erinevaid distantse;

8) oskab ennast iseseisvalt pesta, kuivatada ja riietuda;

9) tajub muusika meeleolusid ja oskab selle jérgi liikuda.

4.Kklass

Opilane:

1) oskab rivis kaheks loendada;

2) sooritab dpitud akrobaatikaharjutusi ja harjutuste kombinatsioone;
3) mangib rahvastepalli mééruste paraselt;

4) oskab libiseda suuskadel, sooritada suuskadel poordeid paigal,
kukkumisel

iseseisvalt plisti tousta;

5) jérgib iseseisvalt isikliku hiigieeni ndoudeid;

6) sooritab tulemusele hooga kaugushiippe, palliviske ja 60 m jooksu
piistilahtest;

7) jookseb vahelduvalt kdnniga 1 km;

8) teab Opitud oskussonu.

97




Ainevaldkond kunstiained: muusikadpetus, kunstiopetus

Muusikaopetuse ainekava

OPPEAINE NIMETUS MUUSIKAOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS

Muusikadpetuse taotlus on luua muusikateadmiste, -oskuste ja -kogemuste siisteem.
Muusikadpetuse eesmirk on tekitada huvi muusika ja musitseerimise vastu ning kujundada
harmoonilist ja loovat isiksust. Muusikadpetuses ldhtutakse eesti koolimuusikas
vidljakujunenud traditsioonidest ja pohimotetest (Riho Péts, Heino Kaljuste), mis toetuvad
Zoltan Kodaly ja Carl Orffi pedagoogika adapteeritud késitlusele ning ténapdeva
pedagoogika teadmusele ja kogemusele.
Muusika Oppeaine sisuks on musitseerimine (laulmine, pilliming, muusikaline liikumine,
omalooming), muusika kuulamine ja muusikalugu, muusikaline kirjaoskus ning 6ppekéigud.
Muusikadpetuse kaudu kujundatakse ja arendatakse Opilastes jargmisi osaoskusi:

1) Laulmine;

2) Pilliméng;

3) Muusikaline litkumine;

4) Omalooming;

5) Muusika kuulamine.

Muusikadpetuse lahutamatuks osaks on muusikaline enesevéljendus, millega arendatakse
Opilase isikupédra, omandatakse oskused ja teadmised {iksi ning koos musitseerimiseks ja
loominguliseks eneseviljenduseks.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Opilane:

1) tunneb rodmu laulmisest ja pilliméngust, omaloomingust ja muusikalisest liikumisest
ning muusika kuulamisest;

2) saab esmase iihislaulmise ja koorilaulu kogemuse ning pillimidnguoskused;

3) kuulab keskendunult muusikat, enda ja kaaslaste muusikaesitusi ning avaldab selle
kohta oma arvamust;

4) mingib loomeideedega ning katsetab musitseerimisel erinevaid muusika
viljendusvahendeid;

5) rakendab omandatud muusikateadmisi ja -oskusi muusikategevustes, sh muusikalist
kirjaoskust (helivéltused, riitmid ja pausid:

V1)L TR I=E==

2- ja 3-osaline taktimodt, JO- ja RA-astmerida, JO-voti;
muusikalised oskussonad vastavalt valitud teemadele).
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IT KOOLIASTE

Opilane:

1) tunneb rd0mu nii iseseisvast kui ka iihisest muusikategevusest ning viirtustab

musitseerimist;

2) teadvustab ja hindab oma muusikavéimeid, arendab neid muusikategevustes —
laulmises, pilliméngus, omaloomingus ja muusikalises litkumises;

3) kuulab slivenenult Eesti ja teiste rahvaste muusikat ning arutleb muusika iile;

4) osaleb aktiivselt muusikaloomes, katsetab oma ideid erinevates muusikategevustes ja
sobivates digikeskkondades, on piisiv lahendusi otsides;

5) suhtub lugupidavalt enda ja kaaslaste loomingusse, pohjendab ning analiiiisib oma

arvamusi ja valikuid,

6) moistab enda seotust Eesti kultuuripirandiga ja vairtustab laulupidu;
7) méarkab ja teadvustab kultuurilist mitmekesisust ning suhtub lugupidavalt eri

rahvuskultuuridesse;

8) leiab muusikainfot eri teabeallikatest ning kditub vastutustundlikult virtuaalmaailmas;

9) viirtustab loojat ja loomingut ning on teadlik autoridigustest;

10) véértustab teadmisi ja oskusi muusikategevustes, rakendades muusikalist kirjaoskust
(heliviltused, riitmifiguurid ja pausid:

JNJLBRIE—=——

N IJRT L) o

taktimoodud 2/4, 3/3, 4/4, C ja eeltakt;
duur-, moll-helilaad, helistikud C-a, G-¢, F-d;
muusikalised oskussdnad vastavalt valitud teemadele).

1.klass (eeldatav niddalatundide arv 2)

OPITULEMUSED OPPESISU
Osaoskus: laulmine Repertuaar.
Lauldakse eakohaseid laste-, mingu- ja
Opilane: mudellaule, regilaule, eesti ja teiste rahvaste laule.
1) on harjunud laulma sirge selja, | Repertuaari valikul arvestatakse eesti
pﬁstise pea ja avatud suuga julgelt’ rahvakalendri téihtpéievadega (mardipéiev,

ilmekalt ja selge diktsiooniga kooris
(kogu Kklassiga), ansamblis ja/vdi
iiksi; votab osa iihislaulmisest;

2) véljendab laulu sisu ja meeleolu,
kasutades erinevat diinaamikat ja
tempot; poorab tdhelepanu lauldava
laulu sonadele;

kadripéev, joulud, vastlad, kevadpiihad) ja riiklike
tdhtpdevadega  (isadepdev, Eesti = Vabariigi
aastapdev, emadepéev jt).

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse a cappella
ja saatega nii kooris (kogu klassiga), ansamblis
(nditeks pingiridade kaupa jne) kui ka iiksi, mille
kdigus harjutakse kuulma ja kuulama nii ennast
kui ka teisi. Tutvutakse laulupidude traditsiooniga
ja kaasatakse Opilasi koolikoori.
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3) laulab eakohaseid laste-, mingu- ja
mudellaule, regilaule, eesti ja teiste
rahvaste laule;

4) laulab peast I kooliastme iihislaule:
Eesti Vabariigi hiimn ,Mu isamaa,
mu Onn ja rodm* (F. Pacius / J. V.
Jannsen), ,Kevadel“ ehk ,Juba
linnukesed. .. (eesti rahvaviis / J. H.
Hermann ja P. Tekkel);

5) on tutvunud laulupidude
traditsiooniga;

6) on tutvunud muusikalise
kirjaoskusega ja rakendab seda
lauldes: laulab endale sobivas

tessituuris astmemudeleid, kasutades
astmeid SO, MI ja RA; teadvustab
Opitud riitme, ritmifiguure ja pausi
laulmisel.

Osaoskus: pilliméing
Opilane:

1) méingib keha- riitmi- ja plaatpillidel
lihtsamaid ostinato'sid, kaas-, eel-
ja/vdi vahemiénge, kasutades odigeid
ménguvotteid; oskab nimetada enda
koolis olevate riitmi- ja plaatpillide
nimetusi;

2) on tutvunud muusikalise
kirjaoskusega: teadvustab Opitud
ritme, ritmifiguure ja  pausi
musitseerimisel.

Osaoskus:

muusikaline liikumine

Opilane:

1) vdljendab muusika sisu ja karakterit
litkumise kaudu tiksi voi rithmas;

2) tajub ja tunnetab liikumise kaudu
muusika véljendusvahendeid: riitme,

Tekitatakse harjumus lauldes hoida loomulikku
kehahoidu (sirge selg, piistine pea, avatud suu).
Opilasi suunatakse laulma julgelt, ilmekalt ja selge
diktsiooniga.

Interpretatsioon. Motestatakse lauldava laulu
sonu, viljendamaks selle sisu ja meeleolu ldbi

erineva diinaamika (piano, forte, valjenedes,
vaibudes) ja tempo (kiire, aeglane).
Muusikaline Kkirjaoskus. Tutvutakse laulu

Oppimist toetava muusikateooriaga, sh mdistetega:

vils, riitm, meetrum, 160k, takt, taktijoon,
10pujoon, taktimdot (2-osaline ja 3-osaline
taktimdot), noot (noodipea ja noodivars).

Tutvutakse riitmide, riitmifiguuride ja pausiga
ritmisilpide TA, TI-TI, TA-A, TA-A-A, paus abil
ning teadvustatakse neid laulmisel.
Musitseerimisel kasutatakse teadlikult
ritmifiguure ja pausi:

d Jdd 24 ?

Keha-, riitmi- ja plaatpille mangitakse nii orkestris
(kogu klassiga), ansamblis (nditeks pingiridade
kaupa jne) kui ka iiksi, mille kdigus harjutakse
kuulma ja kuulama nii enda kui ka teiste
pilliméngu.

Kehapill. Tutvutakse kehapilli ning selle erinevate
helide ja méanguvdoimalustega. Rakendatakse
kehapilli lihtsamates ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.
Riitmipillid. Tutvutakse oma koolis olevate
riitmipillidega (kolapulgad, triangel, vorutrumm,
kolatoru, marakad, ritmimunad, kuljused,
tamburiin, taldrik, kastanjetid, agoogo, guiro,
dzembe, bongod, konga jt). Opitakse riitmipillidel
oigeid ménguvotteid. Rakendatakse riitmipille

riitme,

lihtsamates  ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.
Plaatpillid. Tutvutakse oma koolis olevate

plaatpillidega (ksiilofon, kellaméng, metallofon,
kdlaplaadid). Opitakse plaatpilli pulkade oiget
kdes  hoidmist ja  oOigeid méanguvdtteid.
Rakendatakse plaatpille lihtsamates ostinato'des,
kaas-, eel- ja/vdi vaheméngudes, kasutades opitud
rutme.

Litkumistegevusi viiakse 1dbi nii itheskoos (kogu
klassiga), gruppides (nditeks pingiridade kaupa
jne) kui ka iiksi, mille kdigus harjutakse litkuma ja
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ritmifiguure ja pausi, erinevaid
temposid;
3) tantsib koos kaaslastega eesti laulu-

jaringménge.

Osaoskus:
muusikaline omalooming

Opilane:

1) rakendab omaloomingus muusika
viljendusvahendeid (meloodia, riitm,
tempo, timber, diinaamika);

2) loob lihtsaid riitmilis-meloodilisi
kaasminge  keha-, ritmi- ja
plaatpillidel, kasutades Opitud riitme,
ritmifiguure ja pausi;

3) improviseerib astmemudelitele
tuginedes;

4) loob lihtsamaid tekste (liisusalme,
regivarsse, laulusonu jne);

5) kasutab  loovliikumist  muusika
meeleolu viljendamisel:
6) on tutvunud muusikalise

kirjaoskusega: kasutab omaloomingu
loomisel astmeid SO, MI ja RA ja
Opitud riitme, riitmifiguure ja pausi.

Osaoskus:
muusika kuulamine

Opilane:
1) avaldab eakohaselt arvamust
kogetud muusikaelamusest,

kasutades Opitud oskussonavara;

2) kirjeldab, iseloomustab ning vordleb
eakohaselt kuulatava laulu voi
muusikapala meeleolu ja karakterit;

3) eristab  kuuldeliselt vokaal- ja
instrumentaalmuusikat ~ (laul  ja
muusikapala);

tunnetama nii enda kui ka teiste kohalolekut
ruumis.

Muusika  viljendusvahendite tunnetamine
liikumise kaudu. Tutvutakse liikumise kaudu

rliitmide, ritmifiguuride ja pausiga
d dd&d R

Tunnetatakse muusika erinevaid temposid ja
véljendatakse diinaamika ja helikdrguste muutusi
litkumise kaudu.

Eesti laulu- ja ringmangud. Méngitakse iihiselt
erinevaid eesti laulu- ja ringménge, tutvudes

nende sisu ja pdrimuslike traditsioonidega.
Viljendatakse méngudes esinevate tegelaste
karaktereid.

Harjutatakse iihistegevustes liikumist paaris,

tihiselt ringjoonel (sddris), vooris ja viirus.

Omaloomingut luuakse ja esitatakse iiksi,
ansamblis (nditeks pinginaabriga) ja/voi kdik koos
(kogu klassiga). Muusikalisi osaoskusi (laulmine,

pillimdng, muusikaline litkumine) kasutatakse
omaloomingus nii eraldi kui ka omavahel
16imitult.

Laulmine. Luuakse lihtsamaid tekste ja esitatakse
neid musitseerides. Improviseeritakse Opitud
astmemudelitele (SO, MI, RA) tuginedes.

Pilliméng. Luuakse rlitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, riitmijirgnevusi ja ostinato'sid
ning esitatakse neid keha-, riitmi- ja plaatpillidel.
Omaloomingut luues kasutatakse Opitud riitme,

ritmifiguure ja pausi ST Jot
Liikumine. Viljendatakse muusikapala
karaktereid improviseeritud litkumise kaudu.

Laulu meeleolule luuakse sobivad liigutused.

Kirjeldatakse kogetud muusikaelamusi ning
avaldatakse nende kohta eakohaselt arvamust
suuliselt voi muul looval viisil.

Autorid. Tutvutakse laulu vO0i muusikapala
autorite ametitega (helilooja ja luuletaja). Uue

repertuaari  Oppimisel  juhitakse tdhelepanu
autoritele.
Eesti rahvamuusika. Tutvutakse eesti

rahvalaulude ja rahvapillidega.

Vokaalmuusika ja  instrumentaalmuusika.
Eristatakse kuuldeliselt vokaal- ja
instrumentaalmuusikat (laul ja muusikapala).
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4) on tutvunud eesti rahvapillidega ja
kirjeldab neid.

Muusika  viljendusvahendid. Kirjeldatakse
kogetud muusikaelamust eakohaselt, kasutades
opitud oskussdnavara.
Kontsert. Tutvutakse
kditumise tavadega.

kontserdikiilastaja hea

2.Kklass (eeldatav nddalatundide arv 2)

OPITULEMUSED

OPPESISU

Osaoskus: laulmine

Opilane:

1) oskab lauldes hoida loomulikku
kehahoidu; on tutvunud laulmisele
omaste hingamispdhimotetega;
laulab vaba tooni ja  selge
diktsiooniga iiksi, ansamblis voi
kooris;

2) viljendab laulu sisu ja meeleolu,
kasutades erinevat diinaamikat ja
tempot; loeb iseseisvalt noodist
laulusonu;

3) laulab eakohaseid laste-, méngu- ja
mudellaule, regilaule, eesti ja teiste
rahvaste laule;

4) laulab peast I kooliastme {ihislaule:
»Mu isamaa, mu Onn ja rodm* (F.
Pacius / J. V. Jannsen), ,,Mu koduke*
(muusika ja sonad A. Kiiss),
,liliseb,  tiliseb  aisakell“ (L.
Wirkhaus / J. Oro); ,,Rongisoit” (G.
Ernesaks / E. Niit);

5) on tutvunud
traditsiooniga;

6) moistab  eakohaselt muusikalise
kirjaoskuse téhtsust ja rakendab seda
lauldes: laulab endale sobivad
tessituuris astmemudeleid, kasutades
astmeid SO, MI, RA, LE, JO,
(alumine) RAI ja
(alumine)SOI(pentatoonika);
kinnistab opitud riitme, riitmifiguure
ja pausi.

laulupidude

Osaoskus: pilliméing

Opilane:

Repertuaar. Lauldakse eakohaseid laste-, mangu-
ja mudellaule, regilaule, eesti ja teiste rahvaste
laule. Repertuaari valikul arvestatakse eesti
rahvakalendri tahtpdevadega (mardipéeyv,
kadripdev, joulud, vastlad, kevadpiihad) ja riiklike
tahtpdevadega  (isadepdev, Eesti  Vabariigi
aastapdev, emadepdev jt). Tutvutakse laulu
autoritega (helilooja ja luuletaja).

Laulmine ja laulutehnika. Kinnistatakse
harjumust hoida laulmisel loomulikku kehahoidu
(sirge selg, plistine pea, avatud suu). Tutvutakse
laulmisele omaste hingamise pohimotetega.
Lauldakse julgelt, ilmekalt ja selge diktsiooniga.
Lauldakse a cappella ja saatega nii kooris (kogu
klassiga), ansamblis (nditeks pingiridade kaupa
jne) kui ka {iksi, mille kdigus kuuldakse ja
kuulatakse nii ennast kui ka teisi. Tutvutakse
laulupidude traditsiooniga ja kaasatakse Opilasi
koolikoori.

Interpretatsioon. Motestatakse lauldava laulu
sonu, viljendamaks selle sisu ja meeleolu ldbi

erineva diinaamika (piano, forte, valjenedes,
vaibudes) ja tempo (kiire, aeglane).
Muusikaline Kkirjaoskus. Téiendatakse juba

opitud laulu dppimist toetavat muusikateooriat, sh
kinnistades madisteid: viis (meloodia), riitm,
meetrum, 160k, takt, taktijoon, 1dpujoon, taktimodt
(2-osaline ja 3-osaline taktimddt), noot (noodipea
ja noodivars). Kinnistatakse riitme, riitmifiguure ja
pausi riitmisilpide abil TA, TI-TI, TA-A, TA-A-A,
paus abil ning teadvustatakse neid laulmisel.

Musitseerimisel kasutatakse riitme, riitmifiguure ja

pausi ¢ 4994 o b
Plaatpillidel musitseerides toetutakse
pentatoonikale.

Keha-, riitmi- ja plaatpille méangitakse nii orkestris
(kogu klassiga), ansamblis (nditeks pingiridade
kaupa jne) kui ka tiksi, mille kdigus kuuldakse ja
kuulatakse nii enda kui ka teiste pillimangu.

102




1) méngib keha- riitmi- ja plaatpillidel
lihtsamaid ostinato'sid, kaas-, eel-
ja/voi vaheminge, kasutades odigeid
minguvotteid; oskab nimetada enda
koolis olevate riitmi- ja plaatpillide
nimetusi; mangib ja improviseerib

plaatpillidel meloodiat, toetudes
pentatoonikale;
2) on tutvunud  viikekandle  voi

plokkflodi esmaste ménguvdtetega
ja kasutab neid musitseerimisel;

3) moistab  eakohaselt muusikalise
kirjaoskuse  tdhtsust:  teadvustab
Opitud riitme, riitmifiguure ja pausi
musitseerimisel.

Osaoskus:
muusikaline liikumine

Opilane:

1) viljendab muusika sisu ja karakterit
litkumise kaudu tiksi voi rithmas;

2) tajub ja tunnetab litkumise kaudu
ritme, ritmifiguure ja  pausi;
tunnetab muusika erinevaid
temposid ja véljendab diinaamika ja
helikdorguste ~ muutusi  litkkumise
kaudu; arvestab liikudes enda ja
teiste asukohaga ruumis;

3) tantsib koos kaaslastega eesti laulu-
ja ringménge ning labajalavalssi ja
rei(n)lendrit.

Osaoskus:
muusikaline omalooming
Opilane:

1) rakendab omaloomingus muusika
viljendusvahendeid (meloodia, riitm,
tempo, timber, diinaamika);

Viikekandle  voi  plokkfloodi  méngimisel
kasutatakse esmaseid ménguvotteid.
Kehapill. Kehapilli rakendatakse lihtsamates

ostinato'des, kaas-, eel- ja/vdi vaheméingudes,
kasutades Opitud riitme.

Riitmipillid. Musitseeritakse oma koolis olevatel
ritmipillidel (kolapulgad, triangel, vOrutrumm,
kolatoru, marakad, ritmimunad, kuljused,
tamburiin, taldrik, kastanjetid, agoogo, guiro,
dzembe, bongod, conga jt), kasutades oigeid
ménguvotteid. Rakendatakse ritmipille
lihtsamates ~ ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vahemingudes, kasutades opitud riitme.
Plaatpillid. Musitseeritakse oma koolis olevatel
plaatpillidel (ksiilofon, kellaméng, metallofon,
kolaplaadid), kasutades odigeid minguvotteid.
Rakendatakse plaatpille lihtsamates ostinatodes,
kaas-, eel- ja/vdi vaheméngudes, kasutades opitud
ritme. Plaatpillidel musitseerides toetutakse
pentatoonikale.

Viikekannel, plokkflo6t. Tutvutakse viikekandle
voi plokkfloddi esmaste manguvotetega, mida
rakendatakse musitseerimisel.

Liikumistegevusi viiakse 14bi nii tiheskoos (kogu
klassiga), gruppides (nditeks pingiridade kaupa
jne) kui ka tksi, mille kdigus liigutakse ja
tunnetatakse nii enda kui ka teiste kohalolekut
ruumis.

Muusika  viljendusvahendite tunnetamine

liikumise kaudu. Tutvutakse liikkumise kaudu

rlitmide, riitmifiguuride ja pausiga
s dawm m ?

Tunnetatakse muusika erinevaid temposid ja
viljendatakse diinaamika ja helikdrguste muutusi
litkkumise kaudu.

Eesti laulu- ja ringméngud ning rahvatantsud.

Mingitakse tihiselt erinevaid eesti laulu- ja
ringmédnge, tutvudes laulumingu sisu ja
parimusliku traditsiooniga. Viljendatakse

méngudes esinevate tegelaste karaktereid.
Tantsitakse thiselt eesti rahvatantse (labajalg ja
reinlender), kasutades tantsude pdohisamme.
Uhistegevuses liigutakse paaris, iihiselt sodris
(ringjoonel), vooris ja viirus.

Omaloomingut luuakse ja esitatakse iiksi,
ansamblis (nditeks pinginaabriga) ja/voi kdik koos
(kogu klassiga). Muusikalisi osaoskusi (laulmine,
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2) loob lihtsaid riitmilis-meloodilisi
kaasménge  keha-, ritmi- ja
plaatpillidel, kasutades Opitud riitme,
ritmifiguure ja pausi;

3) improviseerib
astmetele tuginedes;

4) loob lihtsamaid tekste (liisusalme,
regivarsse, laulusonu jne);

5) kasutab  loovliikumist
meeleolu viljendamisel;

pentatoonika

muusika

6) moistab muusikalise kirjaoskuse
téhtsust ja rakendab seda
omaloomingus: kasutab

omaloomingu loomisel astmeid SO,
MI, RA, LE, JO (alumine) RAI ja
(alumine) SOI (pentatoonika) ja
Opitud riitme, riitmifiguure ja pausi.

Osaoskus:
muusika Kuulamine

Opilane:
1) avaldab eakohaselt arvamust
kogetud muusikaelamusest,

kasutades Opitud oskussdnavara;

2) kirjeldab, iseloomustab ning vordleb
eakohaselt kuulatava laulu voi
muusikapala meeleolu ja karakterit;

3) eristab  kuuldeliselt vokaal- ja
instrumentaalmuusikat ~ (laul  ja
muusikapala);

4) eristab kola ja vilimuse jirgi eesti
rahvapille ning kirjeldab neid.

pilliméng, muusikaline litkumine) kasutatakse
omaloomingus nii eraldi kui ka omavahel
16imitult.

Laulmine. Luuakse lihtsamaid tekste ja esitatakse
neid musitseerides. Improviseeritakse tuginedes
pentatoonilistele astmetele (SO, MI, RA, LE, JO,
(alumine) RAI ja (alumine) SOI ).

Pillimiing. Luuakse rlitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, riitmijargnevusi ja ostinato'sid
ning esitatakse neid keha-, riitmi- ja plaatpillidel.
Omaloomingut luues kasutatakse Opitud riitme,
ritmifiguure ja pausi ning pentatoonikat.
Liikumine. Improviseeritud liikumise kaudu
viljendatakse muusikapala karakterit. Luuakse
laulu meeleoluga sobivad liigutused.

Kirjeldatakse kogetud muusikaelamusi ning
avaldatakse nende kohta arvamust suuliselt voi
muul looval viisil.

Autorid. Tutvutakse laulu vdi muusikapala
autorite ametitega (helilooja ja luuletaja). Uue
repertuaari  Oppimisel tutvutakse autoritega.
Otsitakse erinevatest infoallikatest autoritest
teavet Opetaja suunamisel.

Eesti rahvamuusika. Kuulatakse eesti rahvalaule
ja rahvapille. Eristatakse regilaulus iihe- ja
kaherealist regiviisi.

Tutvutakse erinevate eesti rahvapillidega (kannel,
hitu kannel, 166tspill, sarved, viled, torupill), neid
eristatakse kuuldeliselt.

Vokaal- ja instrumentaalmuusika. Eristatakse
kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat (laul
ja muusikapala). Tutvutakse erinevate
esituskoosseisudega (solist, ansambel, koor).
Muusika  viljendusvahendid. Kirjeldatakse
kogetud muusikaelamust eakohaselt, kasutades
opitud oskussdnavara.
Kontsert. Korratakse
kditumise tavasid.

kontserdikiilastaja hea

3.Kklass (eeldatav nddalatundide arv 2)

OPITULEMUSED

OPPESISU

Osaoskus: laulmine

Opilane:
1) laulab loomuliku kehahoiu ja
hingamise, vaba tooni ja selge

Repertuaar. Lauldakse eakohaseid laste-, mangu-
ja mudellaule, regilaule, eesti ja teiste rahvaste
laule. Repertuaari valikul arvestatakse eesti
rahvakalendri tahtpdevadega (mardipéeyv,
kadripéev, joulud, vastlad, kevadpiihad) ja riiklike
tadhtpdevadega  (isadepdev, Eesti  vabariigi
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diktsiooniga iiksi, ansamblis voi
kooris;

2) viljendab lauldes muusika sisu ning
meeleolu;

3) laulab eakohaseid laste-, médngu- ja
mudellaule, regilaule, eesti ja teiste
rahvaste laule;

4) laulab peast I kooliastme {iihislaule:
»Mu isamaa, mu Onn ja rodm* (F.
Pacius / J. V. Jannsen), ,,Lapsed,
tuppa“ (sonad E. L. Wohrmann)
»leele, teele, kurekesed™ (sonad Fr.

Kuhlbars), ,,Uhti, uhti, uhkesti*
(eesti rahvaviis / A. Piirikivi),
,Emakesele“ (M. Harma / A.
Oengo-Johanson)

5) on laulupidude traditsiooni
edasikandja  koorilaulja  ja/voi

kuulajana, arutleb suuliselt kogetu
ile;

6) moistab muusikalise kirjaoskuse
tahtsust ja rakendab seda lauldes.

Osaoskus: pilliméing
Opilane:

1) rakendab keha-, riitmi- ja plaatpille

lihtsamates  ostinato’des  ja/voi
kaasméngudes;
2) musitseerib viikekandlel voi

plokkfloodil esmaseid ménguvotteid
kasutades;

3) moistab muusikalise kirjaoskuse
téhtsust ja rakendab seda
pilliméngus.

Osaoskus:

muusikaline liikumine
Opilane:

1) vdljendab muusika sisu ja karakterit
litkumise kaudu tiksi voi1 rithmas;

2) kasutab litkkumisel muusika
véljendusvahendeid;

aastapdev, emadepdev jt). Tutvustatakse laulu
autoreid.

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse loomuliku
kehahoiu ja hingamisega, vaba tooni ja selge
diktsiooniga. Lauldakse a cappella ja saatega nii
kooris, ansamblis kui ka {iksi, mille kédigus
kuuldakse ja kuulatakse nii ennast kui ka teisi.
Tutvutakse  laulupidude  traditsiooniga  ja
kaasatakse dpilasi koolikoori.

Interpretatsioon. Viéljendatakse lauldes muusika
sisu ja meeleolu, kasutades erinevat diinaamikat
(piano, forte, crescendo, diminuendo) ja tempo
(kiire, aeglane).

Muusikaline kirjaoskus. Tédiendatakse juba dpitud
laulu  Oppimist  toetavat  muusikateooriat.
Kinnistatakse Opitud riitme, riitmifiguure ja pausi
ning  Opitakse uusi  riitme, riitmifiguure
ritmisilpide TI-RI-TI-RI, TAI-RI abil ning
poolpaus, tervetaktpaus ning teadvustatakse neid
laulmisel.

Musitseerimisel kasutatakse riitme, riitmifiguure ja
pause

il s e e s

Keha-, riitmi- ja plaatpille méngitakse nii
orkestris, ansamblis kui ka {tksi, mille kiigus
kuuldakse ja kuulatakse nii enda kui ka teiste
pillimédngu.  Viikekandle  vdi  plokkfloodi
mingimisel kasutatakse dpitud ménguvotteid.
Kehapill. Rakendatakse kehapilli lihtsamates
ostinato'des, kaas-, eel- ja/vdi vaheméingudes,
kasutades Opitud riitme.

Riitmipillid. Maingitakse oma koolis olevate

ritmipillidel, kasutades rilitmipillide  digeid
manguvotteid. Rakendatakse riitmipille
lihtsamates  ostinato'des, kaas-, eel- ja/voi
vaheméngudes, kasutades Opitud riitme.

Plaatpillid. Mingitakse oma koolis olevate

plaatpillidel, kasutades odigeid maéanguvdtteid.
Rakendatakse plaatpille lihtsamates ostinato'des,
kaas-, eel- ja/vdi vaheméngudes, kasutades opitud
ritme.

Viikekannel, plokkfloot. Maingitakse
véikekandlel voi plokkfloodil, kasutades Opitud
manguvotteid.

Litkumistegevusi  viiakse 1dbi nii theskoos,
gruppides kui ka iiksi, mille kdigus liigutakse ja
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3) tantsib eesti laulu- ja ringménge;
4) moistab  muusikalise  kirjaoskuse
tahtsust ja rakendab seda litkumisel.

Osaoskus:
muusikaline omalooming

Opilane:

1) rakendab omaloomingus muusika
véljendusvahendeid (meloodia, riitm,
tempo, timber, diinaamika);

2) loob lihtsaid riitmilis-meloodilisi
kaasmange  keha-, riitmi- ja
plaatpillidel,

3) improviseerib astmemudelitele
tuginedes;

4) loob lihtsamaid tekste (liisusalme,
regivarsse, laulusonu jne);

5) kasutab  loovliitkumist — muusika
meeleolu viljendamisel;

6) véljendab muusika meeleolu
kunstitoodes;

7) mdistab muusikalise  kirjaoskuse
tahtsust ja rakendab seda
omaloomingus.

Osaoskus:

muusika kuulamine
Opilane:

1) kirjeldab kogetud muusikaelamusi
ning avaldab nende kohta arvamust
suuliselt voi muul looval viisil;

2) kirjeldab, iseloomustab ning vordleb
kuulatava laulu v0i muusikapala
meeleolu ja karakterit, kasutades
opitud oskussdnavara ning muusika
viljendusvahendeid (meloodia, riitm,
tempo, timber, diinaamika);

tunnetatakse nii enda kui ka teiste kohalolekut
ruumis.

Muusika  viljendusvahendite tunnetamine
liikumise kaudu. Tutvustatakse liitkumise kaudu
rlitme, riitmifiguure ja pause

APNRA s = 5= ==

Tunnetatakse muusika erinevaid temposid ja
viljendatakse diinaamika ja helikdrguste muutusi
liikkumise  kaudu. Liigutakse  marsisammul
erinevates tempodes.

Eesti laulu- ja ringméangud ning rahvatantsud.
Mingitakse thiselt erinevaid eesti laulu- ja

ringmédnge, tutvudes laulumingu sisu ja
péarimusliku traditsiooniga. Viljendatakse
mingudes esinevate tegelaste  karaktereid.

Uhistegevuses liigutakse paaris, iihiselt sodris
(ringjoonel), vooris ja viirus.
Tutvutakse valsi ja polka pdhisammudega.

Omaloomingut luuakse ja esitatakse iiksi,
ansamblis ja/voi koik koos. Muusikalisi osaoskusi
(laulmine, pillimdng, muusikaline liikumine)
kasutatakse omaloomingus nii eraldi kui ka
omavahel 1oimitult.

Laulmine. Luuakse lihtsamaid tekste ja esitatakse
neid musitseerides.

Pilliméng. Luuakse rlitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, riitmijirgnevusi ja ostinato'sid
ning esitatakse neid keha-, riitmi- ja plaatpillidel.
Omaloomingut  luues rakendatakse  Opitud
muusikalise kirjaoskuse teadmisi.

Liikumine. Viljendatakse muusikapala karakterit
improviseeritud liikkumise kaudu. Luuakse laulu
meeleoluga sobivad liigutused.

Kirjeldatakse kogetud muusikaelamusi ning
avaldatakse nende kohta arvamust eakohaselt
suuliselt voi muul looval viisil.

Autorid. Tutvutakse laulu vdi muusikapala
autoritega (helilooja ja luuletaja). Tutvutakse
valikuliselt erinevate heliloojatega, nditeks Gustav
Ernesaks, Miina Hirma, Wolfgang Amadeus
Mozart, Pjotr TSaikovski jne.
Eesti rahvamuusika.
rahvamuusikat ja kirjeldatakse ning
iseloomustatakse kuuldut. Eristatakse kola ja
vilimuse jargi eesti rahvapille ning kirjeldatakse
neid.

Kuulatakse eesti
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3) eristab ja iseloomustab kuuldeliselt
vokaal- ja instrumentaalmuusikat, sh
muusikazanre (marss, valss, polka);

4) otsib infot erinevatest etteantud
allikatest, eristab kola ja vélimuse
jérgi eesti rahvapille ning kirjeldab
neid.

Vokaalmuusika ja  instrumentaalmuusika.
Eristatakse kuuldeliselt vokaal- ja
instrumentaalmuusikat (laul ja muusikapala).
Tutvutakse erinevate esituskoosseisudega (solist,
duo, duett, ansambel, koor, orkester). Eristatakse
kuuldeliselt muusikazanre (marss, valss, polka).
Kontsert. Korratakse kontserdikiilastaja hea
kéitumise tavasid.

Muusika  viljendusvahendid. Kirjeldatakse
kogetud muusikaelamust eakohaselt, kasutades
opitud oskussdnavara.

4.klass (eeldatav nadalatundide arv 2)

OPITULEMUSED

OPPESISU
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Osaoskus: laulmine
Opilane:

1) suunab lauldes meloodiat endale
sobivas tessituuris voimalikult puhta
intonatsiooniga; laulab loomuliku
kehahoiu, hingamise ja selge
diktsiooniga ning véljendusrikkalt;

2) laulab eesti vanemat ja uuemat
rahvalaulu, tihe- ja kahehdalseid
laule, kaanoneid ning teiste rahvaste
laule;

3) védrtustab tihislaulmist, laulab peast
I kooliastme iihislaule: Eesti
Vabariigi hiimn ,,Mu isamaa, mu onn
ja room* (F. Pacius / J. V. Jannsen),
,»Mu isamaa armas‘ (saksa rahvaviis/
M. Korber), ,,Piiha 66* (F. Gruber /
J. Mohr, tdlkinud K. A. Hermann)

4) osaleb laulupeotraditsiooni
edasikandmisel  koorilaulja  voi
kuulajana ning analiiiisib eakohaselt
kogetut suuliselt;

5) rakendab lauldes muusikalist
kirjaoskust, kasutab laulu &ppides
relatiivseid astmeid.

Osaoskus: pilliméing

Opilane:
1) jatkab I kooliastmes omandatud
pilliménguoskuste arendamisega

ning méngib keha-, riitmi- ja
plaatpille (valdavalt kaasmangudes);

2) musitseerib  plokkfloodil  ja/voi
viikekandlel voi muul
meloodiapillil, kasutades  Opitud

ménguvotteid; rakendab pilliméngus
digivdimalusi;

3) seostab absoluutseid helikdrgusi
noodipildis klaviatuuri ja/voi Opitava
muusikainstrumendiga;

Repertuaar. Lauldakse eesti vanemat ja uuemat
rahvalaulu, iihe- ja kahehéélseid laule, kaanoneid
ning teiste rahvaste laule. Repertuaari valikul
arvestatakse eesti rahvakalendri téhtpdevadega
(mardipdev,  kadripdev, joulud, wvastlad,
kevadpithad)  ja  riiklike  tdhtpdevadega
(isadepéev, Eesti vabariigi aastapdev, emadepiev
jt). Tutvutakse laulu autoritega.

Laulmine ja laulutehnika. Lauldakse loomuliku
kehahoiu ja hingamisega, vaba tooni ja selge
diktsiooniga. Pooratakse tdhelepanu meloodia
puhtale intoneerimisele, arvestades hééle
isikupdra ja sobivat tessituuri. Lauldakse a
cappella ja saatega nii kooris, ansamblis kui ka
iiksi, mille kéigus kuuldakse ja kuulatakse nii
ennast kui ka teisi. Jatkatakse tutvumist laulupeo
traditsiooniga, kaasatakse dpilasi koolikoori.
Interpretatsioon. Viljendatakse lauldes muusika
sisu ja meeleolu, kasutades erinevat diinaamikat
(piano, mezzopiano, mezzoforte, forte, crescendo,
diminuendo) ja tempot (kiire, acglane).
Muusikaline Kkirjaoskus. Kinnistatakse laulu
dppimist toetavat muusikateooriat. Opitakse uusi
riitme, ritmifiguure riitmisilpide TI, (paus),
TI-TI-RI, TI-RI-TI,

MIRT L) o

TA-I-TI, TA-A-A-A abil ning teadvustatakse
neid laulmisel.

Noodipikkuste  silpnimetused  kinnistatakse
noodiviltustega (TA = veerandnoot jne).
Selgitatakse taktimdddu kahe numbri tdhendust.
Tutvutakse 4-osalise taktimdoddu (C) ja
eeltaktiga.

Musitseerimisel kasutatakse teadlikult vusi ritme

MIRTI L) o

ja ritmifiguure lisaks
Opitutele.
Keha-, riitmi- ja plaatpille méngitakse nii

orkestris, ansamblis kui ka iiksi, mille kdigus
kuuldakse ja kuulatakse nii enda kui ka teiste
pilliméngu.

Noodist méngimisel rakendatakse absoluutset
noodisiisteemi.
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4) rakendab muusikalist kirjaoskust

musitseerides liksi ja erinevates
pillikoosseisudes.

Osaoskus:

muusikaline liikumine

Opilane:

1) tunnetab, analiiiisib ja véiljendab
litkumise kaudu muusika
viljendusvahendeid (meloodia,
diinaamika, tempo, muusikavorm)

iiksi ja/voi rithmas;

2) viljendab litkkumise kaudu eesti
rahvamuusikale iseloomulikke
karaktereid ning lihtsamaid tantse;

3) rakendab litkumises
muusikateadmisi.

Viikekandle voi  plokkfloodi  méangimisel
kasutatakse ~ Opitud =~ ménguvotteid  ning
seostatakse neid absoluutse noodisiisteemiga.

Kehapill. Rakendatakse kehapilli ostinatodes,
kaas-, eel- ja/vdi vahemingudes, kasutades
Opitud riitme.

Riitmipillid. Mingitakse oma koolis olevatel
ritmipillidel, kasutades riitmipillide digeid
manguvotteid. Rakendatakse ritmipille
ostinato'des, kaas-, eel- ja/vdi vahemingudes,
kasutades Opitud riitme.

Plaatpillid. Mingitakse oma koolis olevate
plaatpillidel, kasutades 0&igeid ménguvadtteid.
Rakendatakse plaatpille ostinato'des, kaas-, eel-
ja/vdi vahemingudes, kasutades Opitud riitme.

Esitatakse plaatpillidel meloodiaid toetudes
absoluutsele noodisiisteemile.
Viikekannel, plokkfloot. Maingitakse

viikekandlel voi plokkfloddil, kasutades Opitud
ménguvotteid.

Klaviatuur. Seostatakse absoluutseid helikdrgusi
(tdhtnimetusi) kindlate asukohtadega klaviatuuril
ja méngitakse lihtsamaid meloodiaid klaviatuuril
(klaveril, slintesaatoril, erinevatel digitaalsetel
rakendustel jne).

Liikumistegevusi viiakse 14dbi nii iiheskoos,
gruppides kui ka tiksi, mille kdigus liigutakse ja
tunnetatakse nii enda kui ka teiste kohalolekut
ruumis.

Muusika viljendusvahendite tunnetamine
liikumise kaudu. Tutvutakse liikumise kaudu
uute riitmide ja riitmifiguuridega ja pausidega
(TI, kaheksandikpaus, TI-TI-RI, TI-RI-TI,
TA-I-TI, tervenoot, tervepaus).

NIRRT L) o

Tunnetatakse muusika erinevaid temposid ja
véljendatakse diinaamika ja helikdrguste muutusi
litkumise  kaudu. Kujundatakse  iihiselt
litkumiskompositsioone, véljendamaks
muusikapala vormi (1-, 2-, 3-osaline lihtvorm).

Eesti laulu- ja ringméingud ning rahvatantsud.
Maingitakse Tthiselt erinevaid eesti laulu- ja
ringmange, tutvudes laulumidngu sisu ja
parimusliku  traditsiooniga. Viljendatakse
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Osaoskus:

muusikaline omalooming

Opilane:

1) julgeb loomeideedega katsetada;

2) loob rlitmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasminge voi
ostinato’sid  keha-, riitmi- ja
plaatpillidel ning digivahenditel;
esitleb neid iliksi voi rithmas;

3) improviseerib astmemudelitele
tuginedes;

4) loob muusikale lihtsaid
(regivérsse, laulusonu jne);

5) loob muusikateadmisi ja -oskusi
rakendades iiksi ja/voi riihmas lihtsa
instrumentaalpala, esitab seda.

tekste

Osaoskus:
muusika kuulamine

Opilane:

1) kirjeldab ja analiiisib kuulatud
muusikat, kasutades Opitud muusika
oskussOnavara;

2) tunneb ja eristab eesti rahvapille;

3) otsib infot ning wuurib kuulatud
heliteoste autorite kohta teavet;

4) kuulab ning vordleb hidle- ja
kooriliitke; oskab nimetada oma
koolis ja/vdi kodukohas tegutsevaid
koore ja nende dirigente;

5) eristab kuuldeliselt  pillirithmi
(klahvpillid, keelpillid, puhkpillid,
166kpillid);

méngudes esinevate tegelaste karaktereid.
Uhistegevuses liigutakse paaris, iihiselt sooris
(ringjoonel), vooris ja viirus. Tantsitakse valssi ja
polkat, kasutades pohisamme.

Omaloomingut luuakse ja esitatakse iiksi,
ansamblis ja/voi koik koos. Katsetatakse julgelt
loomeideedega, kasutades muusikalisi osaoskusi
(laulmine, pillimidng, muusikaline liikumine) nii
eraldi kui ka omavahel 16imitult. Luuakse
riitmilis-meloodilisi improvisatsioone.
Omaloomingu noodistamisel
rakendatakse absoluutset
noodislisteemi.

Laulmine. Luuakse lihtsamaid tekste ja
esitatakse neid musitseerides, rakendades Opitud
muusikalise kirjaoskuse teadmisi.

Pilliméng. Luuakse ritmilis-meloodilisi
improvisatsioone, kaasmange ja ostinato'sid ning
esitatakse neid iiksi voi riihmas.

Omaloomingut luues rakendatakse Opitud
muusikalise kirjaoskuse teadmisi. Viikekandlel
ja/voi  plokkfloodil esitatakse omaloomingut,
kasutades opitud ménguvotteid.
Liikumine. Viljendatakse
karakterit 1mproviseeritud litkumise
Luuakse riitmiméingudele uusi liigutusi.
Digivahendid. Tutvutakse erinevate digitaalsete
rakendustega, rikastamaks omaloomingut.
Kirjeldatakse kogetud muusikaelamusi ning
avaldatakse nende kohta arvamust eakohaselt
suuliselt voi muul looval viisil.

Autorid. Tutvutakse laulu vO&i muusikapala
autoritega.  Otsitakse ~ Opetaja  suunamisel
erinevatest infoallikatest autorite kohta teadmisi
ning jagatakse neid klassikaaslastega. Tutvutakse
valikuliselt erinevate heliloojatega, niiteks eesti
ja Opitava repertuaariga seotud heliloojatega.
Eesti  rahvamuusika.  Kuulatakse  eesti
rahvamuusikat ja kirjeldatakse ning
iseloomustatakse kuuldut. Eristatakse kola ja
vilimuse jargi eesti rahvapille (hiiu kannel,
kannel, 100tspill, torupill, sarved, viled,
parmupill jt) ning kirjeldatakse neid.

Vokaal- ja instrumentaalmuusika. Eristatakse
kuuldeliselt vokaal- ja instrumentaalmuusikat ja
esituskoosseise. Kuulatakse ja vorreldakse héile-
ja kooriliitke. Kuulatakse erinevaid pilliriihmi

meloodia
relatiivset  ja/voi

muusikapala
kaudu.
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6) analiiiisib kiilastatud ja/voi
virtuaalseid kontserte ning
muusikalavastusi  suuliselt ~ vO1
kirjalikult; jagab kogemusi
kaaslastega.

(klahvpillid, keelpillid, puhkpillid, 166kpillid) ja
eristatakse pillirithmi kdla ja valimuse jérgi.
Kontsert. Korratakse kontserdikiilastaja hea
kditumise tavasid. Kirjeldatakse kiilastatud ja/voi
virtuaalseid kontserte ning muusikalavastusi
suuliselt voi  kirjalikult. Tutvutakse Eesti
ooperiteatritega (Rahvusooper Estonia ja teater
Vanemuine).

Muusika viljendusvahendid. Kirjeldatakse
kogetud muusikaelamust eakohaselt, kasutades
opitud oskussdnavara.

LOIMING TEISTE OPPEAINETEGA

I kooliaste

Eesti keel. Keskendunud kuulamise harjutamine; Opitavate laulude voi kuulatavate
muusikapaladega seotud teemadel vestlemine; helide, héélte ja héilikute eristamine
hddlemidngude kaudu; haidlikupikkuste tajumine riitmide abil, hééldustugevuse
korrigeerimine; sOnade silbitamine laulusonades; teksti rithmitamine (salm ja refrdén);
laulusdnade ladus Iugemine ja tdhenduse selgitamine; muusika oskussonavara ja
noodistimbolite tutvustamine; lihtsate laulusdnade loomine.

Kehaline Kkasvatus. Muusika viljendusvahendite tunnetamine liikumise kaudu;
rahvatantsud, laulu- ja ringméngud, litkumine muusika saatel ja muusikalise liikumise
kujundamine laulu karakteri pdhjal (liikkumine ja kultuur, litkumisoskus, vaimne ja kehaline
tasakaal); dige kehahoid ja keha tunnetamine lauldes, hingamine (tervis ja kehalised voimed);
koordinatsioon; tempo (kehaline aktiivsus); mang kehapillil.

Kunst. Teose, autori ja loomingu maédratlus. Kuulatud muusika visualiseerimine,
muusikapala karakteri, sisu, meeleolu jne véljendamine kunstitegevustes. Pillide kujutamine
kunstitoddes. Enda valmistatud riitmipillide varvimine. Plakati loomine kontserdi
reklaamimiseks ja heliloojate, pillide jm tutvustamiseks. Rahvuslikud motiivid ja stimbolid.
Loodusdpetus. Inimese meeled: loodushelide kuulamine ja eristamine. Aastaajad: laulud
erinevatest aastaaegadest ja kalendritdhtpdevadest. Arutelu aastaaegade vaheldumisega
seonduvate muutuste lile looduses ja seoste loomine helilooja poolt loodud muusikaga.
Linnu- ja loomariik muusikas. Laulud loodusest ja looduses toimuvast, inimesest ja
inimesega seotud eluvaldkondadest, taimedest, kodu- ja metsloomadest. Riitmipillide
valmistamine looduslikest materjalidest: puud, kivimid, liiv jm. Puidu omadused ja tihtsus.
Sadstev eluviis, taaskasutus. Liikumisméngud looduslikus keskkonnas. Looduse, lindude ja
loomade héélte jdljendamine oma hiile, kehapilli, riitmipillide ja/voi plaatpillidega. Looduse,
lindude ja loomade jéljendamine tantsudes. Kodu ja kodumaa: Eestimaa loodus ja
kodumaaga seotud stimboolika.

Matemaatika. Loendamine ja jargarvude kasutamine (nt dige takti voi noodirea leidmisel) ja
arvude vordlemine; klassi paarideks voi rilhmadeks jagamine; modtmine (ajatihikud, sh
meetrumilook); lihtsa vorrandi koostamine (nt tiihjade taktiosade tditmine riitmidega);
geomeetrilised kujundid (riitmipillide kuju ja suuruse kirjeldamine ja vdordlemine); rivi
(sirgjoone), sodri (ringjoone) vm kujundite moodustamine esinemisel voi lauluméngude
méngimisel); mirgid <, > versus crescendo ja diminuendo.

Inimesedpetus. Mina ja meie: teistega arvestamine. Kodu, kodumaa- ja rahvakalendri
teemad. Tervis, hédle tekitamine ja kuulmine, hiilehoid, loomuliku kehahoiu jilgimine
laulmisel, pulss (meetrum).
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Tooopetus. Riitmipillide valmistamine looduslikest, taaskasutatavatest vm materjalidest,
nende kaunistuselementide kavandamine ja teostamine. Rahvuslikud motiivid ja stimbolid.
Koolis olemasolevate riitmi- ja plaatpillide materjalide tundma Sppimine. To6vahendite
korrashoid ja td6ohutus.

Voorkeeled. Riigid, rahvad ja nende kultuur. Voorkeelsed laulud: vodrkeelsete tekstide
hiildamine, sdnumi mdistmine, sdnavara omandamine ja arendamine. Tekstide silbitamine ja
hidldus. Oma emakeele ja rahvuskultuuri vidrtustamine.

Informaatika. Internetiturvalisus ehk netikett; mina kui autor, mina kui teise autori
loomingu kasutaja (autoridigused). Infootsing ja selle tdesuse hindamine dpetaja suunamisel.
Teksti sisestamine ja vormindamine. Tekstile illustreeriva materjali lisamine (pilt, video).
Oma seadmega pildistamine. Oma seadmega heli salvestamine. Oma t60 jagamine vastavalt
koolis kokkulepitud reeglitele (eKool, Stuudium, e-kiri).

II kooliaste

Eesti keel. Laulurepertuaari kaudu eri ajastute ja piirkondade keelekasutusega tutvumine;
eesmargistatud kuulamine ja lugemine, kuulatu ja loetu mérkmete tegemine ja selle kohta
arvamuse esitamine suuliselt vOi kirjalikult; Opitavate laulude v&i kuulatavate
muusikapaladega seotud teemadel vestlemine; eri tiitipi tekstidest vajaliku teabe leidmine ja
usaldusvédrsuse hindamine; esitluse koostamine ja ettekanne; digehddldus ja digekiri, sh
pealkirja vormistamine; sonade silbitamine laulusdonades; laulusonade tdhenduse selgitamine;
muusika oskussonavara ja noodisiimbolite tutvustamine; lihtsate laulusdnade loomine.
Kehaline kasvatus. Muusika viljendusvahendite tunnetamine liitkumise kaudu; laulu- ja
ringméngud, erinevate rahvaste rahvatantsud (kehaline aktiivsus; litkumine ja kultuur); dige
kehahoid ja keha tunnetamine lauldes (litkkumisoskus; tervis ja kehalised voimed); hingamine
(tervis ja kehalised voimed); koordinatsioon; muusikalise litkumise kujundamine laulu
karakteri jirgi (litkkumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal); médng kehapillil; tempo.
Kunst. Teose, autori ja loomingu méiératlus. Kuulatud muusika visualiseerimine,
muusikapala karakteri, sisu, meeleolu jne véljendamine kunstitegevustes. Muusika
kujutamine vérvides: abstraktse pildi joonistamine - kdlad ja vormid, kdlad ja virvid. Pillide
kujutamine kunstitoddes. Erinevate ajastute, maade ja rahvaste kunstiteosed, arhitektuur ja
muusika. Muusikalise kujunduse loomine animatsioonile vodi videole. Plakati loomine
kontserdi reklaamimiseks ja ja heliloojate, pillide jm tutvustamiseks.

Loodusopetus. Pillide valmistamine looduslikest materjalidest: puud, kivimid, liiv jm.
Liikumismdngud looduslikus keskkonnas. Eesti asend Euroopas, Eesti muusika- ja
kultuurimaine Euroopas ning eesti rahvusvaheliselt tuntumad heliloojad ja muusikud. Eesti
loodus ja loodusobjektide kajastamine eesti rahvamuusikas, rahvaluules ning selle tdhtsus
eesti rahva elus. Fred Jiissi ,,Linnuaabits®,
https://www.youtube.com/watch?v=03gk380X6JY). Fred Jissi vaikusest,
https://www.youtube.com/watch?v=5s4Ao8Pxjlc.

Matemaatika. Probleemide lahendamise skeem; naturaalarvu kujutamine arvkiirel (ajatelg);
harilik murd versus taktimddt; kiirus ja m/s versus tempo ja 166ki/min; jaguvus (riitmide
arvulised nimetused); arvandmete kogumine ja korrastamine; andmete lugemine tabelist; osa
leidmine tervikust (vormidpetus).

Kisitoo ja kodundus. Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri
tahtsus. Margid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. Looviilesandena pillikottide
valmistamine, koori esinemisvormi detaili (0lakott, v60, peakate vm) disainimine ja
valmistamine.
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Tehnoloogiadpetus. Pillide valmistamine, nende kaunistuselementide kavandamine ja
teostamine. Mirgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. To6vahendite korrashoid ja
todohutus.

Voorkeeled. Riigid, rahvad ja nende kultuur. Voorkeelsed laulud: voorkeelsete tekstide
hidldamine, sdnumi mdistmine, sdnavara omandamine ja arendamine. Tekstide silbitamine ja
hidldus. Oma emakeele ja rahvuskultuuri vairtustamine. Vaba aeg: lemmiklaulud, artistid,
muusikaharrastused. Voorkeelsed pillidppeprogrammid, muusikaterminid, akordide tabelid,
pillide nimetused.

Informaatika. Internetiturvalisus ja autoridigused. Infootsing ja selle kriitiline hindamine.
Esitluste koostamine (tekst ja selle vormindus, pilt, video) iiksinda ja riihmatdos.
Noodigraafika  programmid (nditeks MuseScore, Noteflight). Turvaline rakenduste
allalaadimine oma seadmesse (nditeks PerfectPiano). Ajatelje loomine (nditeks
https://www.timetoast.com/timelines/dipity-online-timeline). Tod(de) jagamine vastavalt
koolis kokkulepitud reeglitele (eKool, Stuudium, e-kiri).
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Kunstiopetuse ainekava

OPPEAINE NIMETUS: Kunst

OPPEAINE KIRJELDUS

Kunsti dppeaine roll on innustada dppijat avastama ja kasutama oma voimeid

(sh seni avaldumata vdimeid) kunsti ja visuaalkultuuri loojana ning sellega suhestujana,
seega ka kultuurikandjana. Kunsti Oppeaine tugineb iilesehituselt visuaalkultuurile
ning arendab visuaalset kirjaoskust, mis on tdnapdeva maailmas edukaks toimetulekuks
tahtis igaiihele. Kunst toetab Oppija loovust ja isiksuseomadusi, mis annavad
eeldused mis tahes inimtegevuse valdkonnas probleeme uut viisi lahendada, jouda

originaalsete, kasulike, eetiliste ja vihemalt looja jaoks soovitud tulemusteni.

Léahtealused on:

1) maailma kunsti ja visuaalkultuuri laiahaardeline kisitlemine. Visuaalselt tajutav
inimese loodud ja motestatud keskkond (visuaalkultuur) holmab kujutisi, tekste,
esemeid, ehitisi, ruumisuhteid jms ning nende erinevaid ja muutuvaid tdhendusvilju.
Visuaalkultuur sisaldab nii tahtlikke ja kavandatud artefakte (nt kunstiteosed, graafiline
disain, reklaam, fotograafia, mood jne) kui ka juhuslikke ja plaanimata visuaalseid
marke ning kooslusi (nt tdnaval voi meedias korvuti sattunud reklaamid, kasutatud
tiipograafia, muruplatsi niitmine ja sissetallatud teerada, aja jooksul kujunenud
kodusisustus jne).

2) kunsti vormide ja tdihenduste pidev muutumine, eksperimentaalsus ja areng, mis
voivad ithiskonda ka proovile panna.

3) Opetaja on aktiivne kunstiga suhestuja, kes toetab dpilasi kultuuri muutuvas
mitmekesisuses.

4) kunsti oppeaines on vordselt oluline nii kunstikogemus kui ka dppimiskogemus.
Sageli on teosest kui 10pptulemusest tdhtsam loominguline ja otsinguline tee, tagasiside
ja refleksioon, {iildpddevuste kujundamine, motivatsiooni leidmisele ja hoidmisele
suunatud tegevused. Koolikunstis on vaja védrtustada Oppija isikliku tasandi loomet,
avastusi, pingutust ja sdnumit, sest Oppijale endale tdhtis tegevus loob talle just
nimelt tdhendusliku kunstikogemuse ka siis, kui 10pptulemus ei ole originaalne voi
sisukas laiemas kunsti ja visuaalkultuuri kontekstis.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Opilane:

1) kirjeldab visuaal

seid pilte, jooniseid ja siimboleid oma kogemuse piires;
2) teab kujutiste kasutamise ja jagamise head tava;

3) kavandab lihtsamaid iilesandeid disainis ja loomes kestlikult;

4) teeb kahe-ja kolmemdodtmelisi tdid spontaanselt ning kavandades, kasutades

eri tehnika-ja toovotteid,

5) kirjeldab lithidalt enda t66d ja tulemust.

II KOOLIASTE

1) tdlgendab visuaalseid kujutisi oma kogemuse ja Opitu piires;
2) teab autorsuse iildisi pohimdtteid;

3) kasutab dpetaja juhendamisel osalist disainimist probleemi lahendamiseks
kestlikult;

4) loob omanéolisust taotledes kahe-, kolme- ja neljamddtmelisi kunstitdid nii
spontaanselt kui ka uurides ja kavandades, kasutades ning pohjendades eri
tehnikavotteid ja kompositsiooni;

5) analiilisib oma teost ja t60d;

6) arutleb loodu iile, seostades loomingut oma kogemuse piires teiste
eluvaldkondadega.
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OPITULEMUSED

C)P PESISU sh praktilised t6d, opiprojektid, Gppetegevus

viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vim oppetegevused

1.klass

1) uurib ja selgitab visuaalseid
pilte, jooniseid ning stimboleid
(nt Opetaja

valikul: sildid, litklusmairgid,
kaardid, dpikute illustratsioonid,
multifilmide ja

arvutimidngude pildiline kiilg,
mainguasjade viljandgemine ja
roll oma kogemuse piires.

2) nimetab visuaalteose
tdhtsamaid tunnuseid, ldhtudes
tilesandest (tehnika,

vorm, vérv, meeleolu).

4)  teab  sdastlikkuse
kestlikkuse tdhtsust;

ja
5) uurib Opetaja abiga esemete
vormi ja otstarbe seoseid;

6) teab, kes on autor;

7) ei tee digitaalkujutiste

salvestamise ja edastamisega
kellelegi kahju.

1) teeb kahe- ja kolmemddtmelisi kunstitdid
spontaanselt, kasutades

lihtsamaid tehnikaid ja to6votteid:

2) osaleb kunstikonkurssidel;

3) kiilastab kunstinditust, galeriid ja muuseumi,
muuseumi tundi;

4) kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud
isiklikke seoseid (See oleks justkui.... See meenutab
mulle....);

5) kirjeldab ette antud kiisimustele toetudes enda t66d
ja motestab valminud

t00d: mida ma tegin, kuidas ma tegin, miks tahtsin
neid vahendeid kasutada,

kuidas tulemusega rahul olen, mida Sppisin?

2.Kklass

1) uurib ja selgitab visuaalseid
pilte, jooniseid ning siimboleid
(nt Opetaja valikul: sildid,
likklusmérgid, kaardid, Opikute
illustratsioonid, multifilmide ja
arvutimidngude pildiline kiilg,
manguasjade viljandgemine ja

roll, reklaam meedias,
veebikeskkonnad oma
kogemuse piires.

2) nimetab visuaalteose

tdhtsamaid tunnuseid, ldhtudes
iilesandest (tehnika,

1) teeb kahe- ja kolmemddtmelisi kunstitoid
spontaanselt, kasutades

lihtsamaid tehnikaid ja t66votteid:

2) osaleb kunstikonkurssidel;

3) kiilastab paari kunstinditust, galeriid ja muuseumi,
muuseumi tundi;

4) kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud
isiklikke seoseid (See oleks justkui.... See meenutab
mulle....);

5) kirjeldab ette antud kiisimustele toetudes enda t66d
ja motestab valminud

to0d: mida ma tegin, kuidas ma tegin, miks tahtsin
neid vahendeid kasutada,

kuidas tulemusega rahul olen, mida Sppisin?
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vorm, varv, meeleolu,
kompositsioon).

4) teab  siastlikkuse ja
kestlikkuse tdhtsust;

5) uurib dpetaja abiga esemete
vormi ja otstarbe seoseid;

6) teab, kes on autor;
7) ei tee digitaalkujutiste

salvestamise ja edastamisega
kellelegi kahju.

3.klass

1) uurib ja selgitab visuaalseid
pilte, jooniseid ning siimboleid
(nt Opetaja valikul: sildid,
likklusmérgid, kaardid, Opikute
illustratsioonid, multifilmide ja
arvutimidngude pildiline kiilg,
manguasjade viljandgemine ja
roll, reklaam linnaruumis ja
meedias; riietus, kaupluste
vaateaknad,veebikeskkonnad)
oma kogemuse piires;

2) nimetab visuaalteose
tdhtsamaid tunnuseid, ldhtudes
iilesandest (tehnika vorm, vérv,
kompositsioon, meeleolu,
sisuelemendid);

3) leiab muuseumis, galeriis
Opetaja abiga niituse
moistmiseks vajaliku info;

4)  teab  saastlikkuse
kestlikkuse tdhtsust;

ja

5) uurib dpetaja abiga esemete
vormi ja otstarbe seoseid;

6) teab, kes on autor;

7) et tee digitaalkujutiste
salvestamise ja edastamisega
kellelegi kahju.

1) teeb kahe- ja kolmemddtmelisi kunstitoid
spontaanselt, kasutades

lihtsamaid tehnikaid ja t66votteid:

2) lahendab disainiprotsessi lihtsamaid iilesandeid,
esitades nii verbaalselt

kui ka visuaalselt oma ideede lahendusi.

3) osaleb kunstikonkurssidel;

4) kiilastab paari kunstinditust, galeriid ja muuseumi,
muuseumi tundi;

5) kirjeldab visuaalteose vaatlemisel tekkinud
isiklikke seoseid (See oleks justkui.... See meenutab
mulle....);

6) kirjeldab ette antud kiisimustele toetudes enda t66d
ja mdtestab valminud

to0d: mida ma tegin, kuidas ma tegin, miks tahtsin
neid vahendeid kasutada,

kuidas tulemusega rahul olen, mida dppisin?
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4.Kklass

1) rakendab ja kirjeldab
eakohaselt visuaalkultuuri
ilminguid Opetaja valikul
(teabegraafikat: silte, kaarte,
infograafikat; opikute
illustratsioone,  (multi)filmide
ja  arvutimdngude  pildilist

kiilge, reklaami linnaruumis

ja meedias, riietust, kaupluste
vaateaknaid, internetikeskkondi,
ehitatud keskkondi, esemelist
tdnapdeva ja parimuskultuuri);
2) kasutab olulisemaid Opitud
kunstimdisteid ja teab
kunstnikke;

3) kiitub nditusel turvaliselt ja
asjalikult ning leiab enamasti ise
muuseumi,

galerii  vO1  virtuaalndituse
mdistmiseks vajaliku info;

4) moistab saastlikkuse ja
kestlikkuse tdhtsust;

5) mérkab ja  kirjeldab
niitidisaegsete  ja  ajalooliste
tarbeesemete  ning  hoonete
erinevusi;

6) markab ning kirjeldab Opetaja
kiisimustele  toetudes  seost
tarbeeseme vOi ruumi/hoone
suuruse, vormi, materjali ja
otstarbe vahel;

7) rakendab autorsuse iildisi
pohimdtteid  ning  kujutiste
salvestamise ja jagamise head
tava.

1) lahendab Opetaja esitatud probleemi,
toetudes Opetaja  juhendamisele
materjalidele;

2) kavandab enda idee voi teose; teab, et kavand on
iildistatud, iilevaatlik ja visandlik;

3) loob omandolisust taotledes kahe-, kolme- ja
neljamoodtmelisi kunstitoid

spontaanselt ning uurides ja kavandades;

4) teeb Opetaja abiga pohjendatud valikuid Spitud
kunstitehnikate ja

toovotete, materjalide
kompositsioonipdhimotete hulgast.
5) analiitisib loodut ja arutleb loodu
tile isiklikult positsioonilt,

6) selgitab ja analiiiisib Opetaja antud kiisimustele
toetudes oma t66d, tuues

esile tookdigu ning pohjendades oma tehtud
sisulisi, uurimuslikke voi loomingulisi otsuseid;

7) annab  kaasOppijatele toetavat tagasisidet
Opetaja pakutud vormis;

pohjendab oma arvamust;

8) osaleb kunstikonkurssidel;

9) kiilastab kunstinditusi, galeriisid ja muuseume,
muuseumi tundi.

ja  etteantud

ning
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Kunstiépetuse LOK ainekava

OPPEAINE NIMETUS: Kunstiépetus LOK

OPPEAINE KIRJELDUS

Kunstiopetuse eesmirgiks lihtsustatud 6ppekaval oppija puhul on eelkodige huvi
dratamine kunsti ja visuaalkultuuri vastu ning loomingulise algatusvoime
toetamine. Opilane dpib tundma ja kasutama kunstikeelt, arendab vaatlusoskust,
kunstilist mdtlemist ja kujutlusvoimet. Kunstidpetuse tunnid toovad dpilase ellu rodmu ja
maéangulusti, millega kaasneb kieliste oskuste ja vilumuste arendamine (treenimine).

Kunstiopetusega taotletakse, et dpilane:

e tunneb rodmu oma kunstilisest tegevusest ja selle 10pptulemusest;

e kasutab toovahendeid ja -materjale eesmirgipéraselt, ohutult ja sddstvalt;

e vaatleb ning virdleb oma ja kaaslaste loomingut, iseloomustab kunstiteoseid,
kasutades Opitud teadmisi ja erialast sdnavara; vdljendab oma eelistusi ja selgitab
seisukohti;

e tunneb huvi kunstiteoste ja eesti kultuuripirandi vastu, vddrtustab enda ja
kaasinimeste loomingut.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

e Oppetdds tegutsetakse koos dpetajaga, matkides ning eeskuju jérgi.
e Uhistegevuses Opitakse omandatud oskuste piires sooritama iilesannet ja teostama
enesekontrolli:

a) vaadeldakse timbritsevaid esemeid ja néidiseid, valitakse to6vahendid ja
-materjalid, valmistatakse ette tookoht;

b) tiidetakse Opiiilesanne;

c) jélgitakse t66 16puleviimist ja soorituse puhtust, korrastatakse oma té6koht.

IT KOOLIASTE

e Opitakse tegutsema plaani jirgi. Esialgu on selleks dpetaja koostatud
tegevuskava (algoritm). 5. klassis hakatakse iihistegevuses ise plaani koostama
ning selle tditmist jdlgima. Enesekontrollioskusena dpitakse oma t66d vaatlema
ning vordlema ndidisega ja kaaslaste toddega.

e Uhe osa tunnist moodustavad illustreeritud kunstivestlused. Vestluste
labiviimisel arvestatakse pohimotet ldhemalt kaugemale, st tutvutakse esmalt
lahitimbruse/kodukandi kunstiga.

e Opitakse kasutama eri viljendusvahendeid; seostama kujutatavaid objekte
paberilehel ja edasi andma figuuride eri asendeid. Sel etapil harjutatakse
kujutatavale sobiva tausta loomist.
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e Opitakse mirkama objektide ja kujutiste virviniiansse, objektide osalist kattumist,
kujutise suuruse visuaalset (optilist) vihenemist kauguses.

e Vaadeldakse ja kirjeldatakse oma ja kaaslaste kunstitoid. Opilaste toodest
korraldatakse klassis ja koolis néitusi. Voimaluse korral kiilastatakse kunstinditusi

(sh Opilastodde néitusi véljaspool kooli).

e Suureneb kasutatavate toovahendite ja -materjalide hulk (kattevarvide korval
voetakse kasutusele akvarellid). Joonistamisel-maalimisel kasutatakse voimalikult

erinevaid tG0formaate.

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus

viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm oppetegevused

1.klass

Teema: kujutamis-ja vormidpetus.
1.klassi 1opuks opilane:

e joonistab (Sablooni v4i orientiiri) abil
lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral
Opetaja abiga;

e voolib rullimise, veeretamise ja
lamendamise teel lihtsamaid kujundeid
ja esemeid, vajaduse korral dpetaja
abiga;

e jilgib vastavalt vOimetele pinna
katmisel lihtsa kujutise kontuuri.

Mbéisted: punkt, joon, pind.

Teema: viarviopetus
1.Kklassi 16puks opilane:

e tunneb dra ja nimetab Opitud vérvusi.

Mboisted: vérviring, sinine, punane, kollane,
roheline, oranz, lilla, must, valge, hele, tume

Teema: kompositsiooni-ja
perspektiiviopetus:
1.Kklassi 16puks opilane:

e piiliab kujutatava taustast esile tdsta (ei
kaota kujutatavat tausta sisse).

Moisted: suurem, viiksem, iileval, all,
lahedal, kaugemal.

e punkt, joon, pind, riitm,
struktuur;

e objektide ja kujutiste tajumine
erinevate meeltega - kogetu ja
tajutu peegeldamine loovtdos;

e kujutab enda kogemuse piires
motteid, tundeid ja kogemusi;

® joonistab seda, mida nieb, mitte
seda mida teab.

e virvide tundmadppimine
(spektrivéarvid, must ja valge) ja
virvitaju arendamine;

e virvide segamine
(helestamine/tumestamine);

e huvitavad lood ja muinasjutud
vérvuste kohta.

e kunstiteost luuakse 1dbi keskse
tegelase (objekt/motiiv), olulisi
selgelt mérgatavaid detaile
lisades:

e vordlemine (suur viike,
pikem-liihem) kohaméérus
(tleval, all, paremal vasakul);

e piiratud ja piiramata pind
(moisted: piiratud ja piiramata
pind, objekti ja tausta seos).
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Teema: kujundus-ja Kkirjadpetus:
1.Kklassi 16puks opilane:
e jargib joukohast mustri riitmi.

Mbisted: muster, mérk.

Teema: kunstikultuur:
1.Kklassi 16puks opilane:

e tunneb rodmu loomingulisest ja
kéelisest tegevusest ning
Oppeprotsessis osalemisest.

Mboisted: pilt, maal, kunstnik, néitus.

Teema: tehnika, vahendid ja materjalid:
1.Kklassi 16puks opilane:

e tunneb dra ja kasutab Opetaja
juhendamisel erinevaid materjale ja
vahendeid (nt paber, varvipliiatsid,
viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi,
looduslik materjal, voolimisalus,
joonlaud jms);

e rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma jérgi
ning sirgjoonelist kontuuri modda
paberitiikke ja ribasid, vajaduse korral
abi kasutades;

e liimib liimipulgaga paberit, vajaduse
korral abi kasutades;

e voldib paberilehe pooleks ja/voi
neljaks, vajaduse korral abi kasutades;

e voldib paberi pooleks ja ruudukujulise

paberi diagonaali modda kolmnurgaks.

Mboisted: paber, harilikpliiats, véarvipliiats,
rasvakriit, pintsel, guass, veetops,
joonistamisalus, savi, plastiliin, voolimisalus,
kaarid, liim jne.

Teema: tookultuur:
1.klassi 10puks opilane:

e hoolitseb dpetaja juhendamisel oma
tookoha ja dppevahendite korrasoleku
eest.

Mbisted: tookoht, tdovahend, néidis.

lihtsamad skeemid, mustrid,
siimbolid;
tiaht, kui mustri element.

kasvatatakse huvi kunstikultuuri
vastu ja soovi ise selles osaleda;
kunstidpetuse tegevused on
seotud tihedalt eesti keele ja
loodusdpetuse (iildopetuse)
teemadega. sh Eesti siimboolika,
rahvakalendri tdhtpdevade ja
parimuskultuuriga;

opilane Opib tundma uut
koolikeskkonda, selle
traditsioone ja siimboolikat.

maalimise, joonistamise,
rebimise, 1oikamise, liimimise,
voolimise (voltimise)
baasoskuste arendamine;
erinevate tekstuuride loomine,
frotaaz;

trikkitehnikad;

looduslik materjal ja selle
kasutamine;

materjalide sddstlik kasutamine;
toovahendite dige ja ohutu
kasitlemine

iilesandeid teostatakse valdavalt
koostegevuses eeskuju ja ndidise
jargi, omandatud oskuste piires
ka suulise korralduse jirgi,
Opitakse todtama grupis ning
jagama thiskasutuses olevaid
toovahendeid;

kujundatakse korraharjumusi ja
oskusi ning piisivust oma t66
16pule viia.
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2.klass

Teema: kujutamis-ja vormiopetus:
2.Kklassi lopetanud opilane:

e leiab paberilehel ja pildipinnal otsitava
objekti/detaili, vordleb 2-3 tajutava
tunnuse (nt varvus, kuju, suurus) alusel
niidiseid ja valminud kujutisi dpetaja
suunamisel;

e joonistab vabalt voi Sablooni abil
kujundeid, 16ikab neid vélja, liimib ja
tdiendab neid, vajaduse korral abiga;

e kujutab korvuti asetsevaid sarnaseid
figuure védiksemana ja suuremana,
vajaduse korral suunamisel voi ndidise
abil;

e kasutab omandatud voolimisvatteid
(veeretamine, rullimine, lamendamine,
venitamine, pigistamine jms), vajaduse
korral abiga.

Mboisted: punkt, joon, pind, riitm, struktuur.

Teema: varvusopetus:
2.Klassi lIopetanud opilane:

e tunneb dra ja nimetab Opitud vérvusi.
Moisted: varvus, varvitoon, hele, tume.

Teema: kompositsiooni-ja
perspektiiviopetus:
2.Kklassi lopetanud opilane:

e joonistab Sablooni vdi orientiiri abil
lihtsamaid kujundeid, vajaduse korral
Opetaja abiga.

Mbisted: kontuur, detail, tegelane, ese, taust,
(kahemddtmeline, kolmemodtmeline)

Teema: kujundamis-ja kirjadpetus:
2.Klassi lIopetanud opilane:

e jdrgib joukohast mustri riitmi;
e jilgib vastavalt voimetele pinna
katmisel lihtsa kujutise kontuuri.

Mboisted: muster, kontuur, kiri, stindmus,
stimbol.

punkt, joon, pind, riitm,
struktuur;

objektide ja kujutiste tajumine
erinevate meeltega - kogetu ja
tajutu peegeldamine loovtdos;
kujutab enda kogemuse piires
motteid, tundeid ja kogemusi;
joonistab seda, mida ndeb, mitte
seda mida teab.

vérvide tundmadppimine
(spektrivérvid, must ja valge) ja
vérvitaju arendamine;

véarvide segamine
(helestamine/tumestamine);
huvitavad lood ja muinasjutud
vérvuste kohta.

kunstiteost luuakse 1abi keskse
tegelase (objekt/motiiv), olulisi
selgelt mérgatavaid detaile
lisades;

vordlemine (suur viike,
pikem-lithem) kohamééarus
(tileval, all, paremal vasakul)
tausta ja objekti suhe.

kujundatakse erinevaid kooli voi
rahvakalendri siindmustega
seotus toorkuid (kaart, miitside,
kinnaste Sabloonid jne)
Triikitehnikates luuakse mustreid
(materjali triikk);
loodusmaterjalist mandalate ja
lihtsamate piltide ladumine.
Lihtsamate ruumiliste
kompositsioonide, mudelite voi
makettide valmistamine.

oma nime ja nimetihtede
kasutamine kunstiteostes.
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Teema: kunstikultuur:
2.Kklassi lopetanud opilane:

e tunneb rodmu loomingulisest ja
kielisest tegevusest ning
Oppeprotsessis osalemisest;

Mbisted: kunst, kultuur, teos, autor

Teema: tehnikad, vahendid ja materjalid:
2.Kklassi lopetanud opilane:

e tunneb dra ja kasutab dpetaja
juhendamisel erinevaid materjale ja
vahendeid (nt paber, vérvipliiatsid,
viltpliiatsid, guasid, plastiliin, savi,
looduslik materjal, voolimisalus,
joonlaud jms);

e rebib sirgjooneliselt, 16ikab silma jérgi
ning sirgjoonelist kontuuri médda
paberitiikke ja ribasid, vajaduse korral
abi kasutades;

e liimib liimipulgaga paberit, vajaduse
korral abi kasutades;

e voldib paberilehe pooleks ja/voi
neljaks, vajaduse korral abi kasutades.

Moéisted: maalimine, joonistamine, voltimine,
kollaaz.

Teema: tookultuur
2.klassi lopetanud opilane:

e hoolitseb dpetaja suunamisel oma
téokoha ja dppevahendite korrasoleku
eest;

e tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb
koostddd, arvestab kaaslastega;

e oskab jagada iihiskasutuses olevaid
toovahendeid.

Mbisted: todkoht, tddahend, néidis, koostoo.

kasvatatakse huvi kunstikultuuri
vastu ja soovi ise selles osaleda;
kunstiopetuse tegevused on
seotud tihedalt eesti keele ja
loodusdpetuse (lildopetuse)
teemadega. sh Eesti siimboolika,
rahvakalendri tahtpdevade ja
parimuskultuuriga.

Opilane Opib tundma uut
koolikeskkonda, selle
traditsioone ja stimboolikat.

maalimise, joonistamise,
rebimise, 16ikamise, liimimise,
voolimise (voltimise)
baasoskused;

erinevate tekstuuride loomine;
trikkitehnikad;

looduslik materjal ja selle
kasutamine;

materjalide sddstlik kasutamine;
toovahendite dige ja ohutu
kasitlemine

iilesandeid teostatakse valdavalt
koostegevuses eeskuju ja ndidise
jérgi, omandatud oskuste piires
ka suulise korralduse jirgi;
Opitakse todtama grupis ning
jagama tihiskasutuses olevaid
toovahendeid;

kujundatakse korraharjumusi ja
oskusi ning piisivust oma t60
16pule viia.

3.klass

Teema: kujutamis-ja vormiopetus:
3.Kklassi lIopetanud opilane:

e madrkab Opetaja suunamisel esemete ja
figuuride detaile, tdiendab vajaduse
korral oma t606d;

inimeste, esemete ja looduse
kujutamisel kujutatava
iseloomulike tunnuste
mérkamine ja oskuste piires
esiletoomine;
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e oskab juhendile vastavalt joonistada
erinevaid jooni ja vorme: sirge, kover,
laineline, terav, sujuv, kaarduv,
kandiline, nurgeline, timar.

Mboisted: detail, tervik, suur, viike, pikem,
lithem.

Teema: varvusopetus:
3.klassi lopetanud opilane:

e tunneb virvuste nimetusi;
e oskab juhendamisel toone helestada ja
tumestada.
Moisted: virvused (punane, kollane, jne),
helestamine ja tumestamine

Teema: kompositsiooni-ja
perspektiiviopetus:
3.klassi lopetanud opilane:

e tOstab oma toddes esile ja vordleb
kujutatud tegelasi ja objekte suuruse,
asukoha ning vérvivaliku abil,
vajaduse korral suunamisel.

Moisted: iileval, all, paremal, vasakul, taust,
kattuvus.

Teema: kujundus-ja Kirjadpetus:
3.klassi lopetanud opilane:

e tidiendab mustri riitmi;
e valmistab juhendamisel tdhtpaevalisi
ruumikaunistusi.

Mbisted: riitm, muster, tritkkimine,
materjalitriikk, mudel, makett, kirjakunst

Teema: kunstikultuur:
3.klassi lopetanud opilane:

e vordleb enda ja kaaslaste toid: leiab
peamised tegelased/objektid, toob esile
sarnasusi ja erinevusi;

e osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti
teemadel.

Moisted: kunstiteos, maal, graafika, akvarell,
skulptuur, néitus.

joone, kujundi, vormi ja
tekstuuri kirjelduseks Opitakse
moisteid: sirge, kdver, laineline,
terav, sujuv, kaarduv, kandiline,
nurgeline, iimar, munajas;
vordlemine (suur véike,
pikem-lithem);

ménguline ja loov tegutsemine;
kujutatakse enda kogemuse
piires motteid, tundeid ja
kogemusi.

vérvitaju arendamine;

véarvide segamine
(helestamine/tumestamine);
huvitavad lood ja muinasjutud
varvuste kohta;

varvuste rahvapérased
nimetused: rootsi punane, lipu
punane, jne.

kohaméaérus (iileval, all, paremal
vasakul);

tausta ja objekti suhe;

osaline kattuvus.

kujundatakse erinevaid kooli voi
rahvakalendri siindmustega
seotus toorikuid (kaart; miitside,
kinnaste Sabloonid jne)
Triikitehnikates luuakse mustreid
(materjali triikk);

lihtsamate ruumiliste
kompositsioonide, mudelite voi
makettide valmistamine;

oma nime ja nimetidhtede
kasutamine kunstiteostes.

kasvatatakse huvi kunstikultuuri
vastu ja soovi ise selles osaleda;
Opitakse védrtustama enda ja
kaaslaste t61d ning erinevaid
lahendusi;

nditusekiilastused ja
haridusprogrammide kaudu
kunstikultuuriga tutvumine.
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Teema:. tf:hnikad, lzla-terjalid ja vahendid: ¢ ?;E?;?;Sﬂgi(l)(zrrﬁz?llli?ﬁiimise,
3.klassi lopetanud opilane: . .
voolimise (voltimise)
e tunneb dra ja nimetab Opitud baasoskused;
toovahendeid ja tehnikaid, kasutab e crinevate tekstuuride loomine;
neid kunstitdodes oma voimetest e trikkitehnikad;
lihtuvalt (vajaduse korral dpetaja e plastiliinimaal;
abiga); e looduslik materjal ja selle
e sorteerib materjalijidike (vajalik - kasutamine;
mittevajalik, saab veel kasutada - ei saa e materjalide sdéstlik kasutamine;
kasutada). e priigikunst;
) o e toovahendite dige ja ohutu
1V~[6isted: tehnikate Gppimisega kaasnev kisitlemine.
sOnavara.
Teema: tookultuur: ) .
3.Klassi Iopetanud dpilane: e iilesandeid teostatakge Yaldaya}lt
koostegevuses eeskuju ja ndidise
e hoiab 6petajajuhendamisel korras Jargl’ omandatud oskuste piires
téokoha ja oskab enda jdrelt koristada; ka suulise korralduse jérgi;
e tegutseb voimalikult iseseisvalt ja teeb e Opitakse tasapisi valima
koostddd, arvestab kaaslastega; eesmirgist ldhtuvaid
e viib alustatud to0 iseseisvalt voi abiga toovahendeid ja -votteid;
16pule; e Opitakse toGtama grupis ning
e oskab jagada tlihiskasutuses olevaid jagama iihiskasutuses olevaid
toovahendeid; toovahendeid;
e peab kinni rithmas kokkulepitud e kujundatakse korraharjumusi ja
reeglitest. oskusi ning piisivust oma t66
Moisted: néidis, juhend, toddvahendid, autor. 16pule viia.
4.klass
Teema: kujutamis-ja vormiopetus: .. .
4.klassi lopuks opilane: © Inimeste, esemete ja looduse
kujutamisel kujutatava
e markab esemete, inimeste ja loomade iseloomulike tunnuste
kujutamisel neile iseloomulikke markamine ja oskuste piires
tunnuseid; esiletoomine;
e kujutab inimest paigalasendis. e ruumisuhete méirkamine ja
Mboisted: asend, pinnafaktuur, proportsioon, lell"vestaml'ne (véiksem-suurem,
ey . ) itsam-laiem, peenem-paksem,
modtithik, mudel, emotsioon. pikem-liihem jne) ja Spitud
ruumisuhteid pildil (korval, iilal,
. . all jne);
Teema: virvusopetus: e ruumi kujutamine enda iimber;
4.klassi 1opuks opilane: e emotsioonide kujutamine

e segab pohivirvidest II astme virvid
(vérvuste tabeli eeskujul).

kunstitoodes.
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Moisted: pohivirvid, sekundaarsed vérvid,
vastandvirvid, helestamine, tumestamine,
soojad vérvid, kiilmad vérvid.

Teema: kompositsiooni-ja
perspektiiviopetus:
4.klassi 16puks opilane:
e kujutab esemeid kahel horisontaalsel

abijoonel (ees, taga).
Mboisted: esiplaan, taust, kattuvus,
portreeformaat- vertikaalformaat,
horisontaalformaat, korval, iilal, all, ees, taga,
tasapinnaline teos, ruumiline teos.

Teema: kujundus-ja Kirjadpetus:
4.Kklassi 1opuks opilane:

e kaunistab tihtpdevadeks ruumi;
e osaleb iihise keskkonna kujundamisel.

Moisted: ruumiline kompositsioon, makett,
mudel, riitm, mérgid ja siimbolid (lipp, siida,
rist, muna, jouluvana, pakapikk jne)

Teema: kunstikultuur:
4.klassi 16puks opilane:

e osaleb vestlustes kultuuri ja kunsti
teemadel;

e tootab kaasa muuseumitundides;

vadrtustab enda ja kaaslaste toid;

e markab ja vddrtustab erinevaid
lahendusi.

Mboisted: maal, skulptuur, kunstnik, autor,
maalikunstnik, skulptor, autoridigus,
kunstimuuseum, galerii.

Teema: tehnikad, vahendid ja materjalid:
4.Klassi l1opuks opilane:

e kasutab t60s erinevaid materjale, sh
taaskasutatavaid materjale;

e kasutab voimaluse korral erinevaid
digivahendeid.

varviring: pohivarvid ja
sekundaarsed vérvid,
vastandvérvid;

véarvide segamine
(helestamine/tumestamine);
soojad varvid, kiilmad vérvid.

esiplaan ja taust, osaline
kattuvus;

portree voi horisontaalformaat;
suurussuhted ning paiknemine
iiksteise ja vaataja suhtes;
tasapinnalised ja ruumilised
teosed.

ruumiliste kompositsioonide,
mudelite voi makettide
valmistamine;

rliitmiharjutused ja miangud
kirjaclementide ja tdhtedega
(joonistatult, maalitult, rebitult,
volditult);

maérkide ja siimbolite tdhendused
(klassis, koolis, tuttavas
keskkonnas olevad);
voltimine;

ithise ruumi (klassi)
kujundamine tdhtpdevadeks.

kasvatatakse huvi kunstikultuuri
vastu ja soovi ise selles osaleda;
néitusekiilastused ja
haridusprogrammide kaudu
kunstikultuuriga tutvumine;
teos, maal, skulptuur, kunstnik,
autor;

teiste loomingu kasutamine.

keerukamad ja pingutust
noudvad to6votted: paberi
rebimine, 1dikamine joont
modda, voltimine, guasside,
akvarellide, pastellide, kriitide
Jm joonistusvahendite
kasutamine;
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e voolimine: timarplastika ja
reljeef;

e kollaaz;

e digivahendite kasutamise: arvuti

Mboisted: rebimine, 16ikamine, voltimine,
voolimine, guass, akvarell, pastell, kriit,
kattevérv, iimarplastika, reljeef, kollaaz, foto,

arvutijoonistus. joonistamine, foto, fotokollaaz.
Teema: tookultuur: e Opitakse tasapisi valima
4.klassi 16puks opilane: eesmdrgist lahtuvaid
B L o toovahendeid ja -votteid;
e modistab .toovaher.ldlte sqasthku e opitakse kirjeldama oma
kasutamise vajalikkust ja oskab seda toOprotsessi;
juhendamisel rakendada; e Jpitakse viirtustama enda ja
® kirjeldab todprotsessi, védrtustab kaaslaste tdid ning erinevaid
erinevaid lahendusi, vajaduse korral lahendusi:
Opetaja abiga. e initsiatiivi toetamine,
Maisted: saistlikkus, tdoprotsess. spontaansuse ja loovuse
tunnustamine.
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Ainevaldkond loodusained: loodusopetus

Looduseodpetuse ainekava

I kooliaste - loodusopetus
Oppeaine kirjeldus

I kooliastmes Opitakse tundma podhiliselt ldahilimbrust ning igapdevaelu néhtusi,
keskendutakse keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele. Kooliastme
16puks joutakse objektide ja ndhtuste kirjeldamiselt lihtsamate seoste loomise ning
jéarelduste tegemiseni.

Kujundatakse Opilase huvi looduse wvastu, oskust looduses kiituda ning tema
keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane alus Opilase loodusteadusliku motlemisviisi
kujunemisele: praktiliste tegevuste kdigus suunatakse Opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja
tegema oletusi iimbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja ndhtuste kohta, neid
vaatlema, vordlema, rithmitama, mddtma, katseid tegema, kollektsioone koostama ning
kaarti kasutama. Opilast julgustatakse oma téihelepanekutest ja avastustest raikima.

Kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning mdistab loodusteaduslike teadmiste
vajalikkust;

2) sOnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab ndhtusi ning objektide omadusi,
kasutab Opitud loodusteaduslikke moisteid

kones ja tekstiloomes;

3) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi t6id, jargides ohutusndudeid;
vormistab vaatlusinfot, teeb jéreldusi ning esitleb tulemusi;

4) médrkab ja sOnastab vahetus limbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi,
langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

5) leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks,
Ooppimiseks ning koostodks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) moistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu, teab
loodusteadustega seotud elukutseid;

7) kiitub turvaliselt ning jirgib tervislikke eluviise, vdértustab looduses viibimist ja oma
kodukoha elurikkust, méirkab looduse ilu ja erilisust ning suhtub sellesse austusega, hoolib
elusolenditest ja nende vajadustest.

Kooliastme opitulemused
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3. klassi lopetaja:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja ndhtusi ning looduslikke ja tehislikke aineid
(materjale); kirjeldab ja rithmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud vaatlustele ja
katsetele;

2) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad modtmisvahendid,

3) teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta, teeb oletuste
kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pdhjal lihtsaid jareldusi; seostab
saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

4) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal jareldusi; iseloomustab
ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

5) mirkab ja jilgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob niiteid nende
tdhtsuse kohta inimese elus;

6) koostab uurimusliku iilevaate monest taime-, seene- voi loomaliigist ja esitleb seda;

7) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks vaatlusi ja
katseid, teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste usaldusvédirsust, leiab katses
maojuteguri;

8) toob nditeid elusorganismide tihtsuse kohta looduses;

9) kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vilisehitust, toitumist, kasvamist ja
litkumisvdimet ning seostab neid elukeskkonnaga;

10) eristab tihte liiki kuuluvaid organisme;

11) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning selgrootuid
(putukad ja @mblikud) organisme;

12) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab opitud loomade eluviise ja
elupaiku; oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtusid;

13) toob niiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid toiduahelaid;

14) moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob néiteid, kuidas inimene
loodust

oma tegevusega mojutab;

15) vordleb inimeste elu maal ja linnas;

16) saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid objekte;

17) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared, poolsaared, lahed,
joed,

jarved ja linnad;

18) médrab suundi kompassiga;

19) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende olulisust;
20) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

21) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

22) tarbib vastutustundlikult, vildib enda ja teiste tervise kahjustamist;

23) kaitub liikluses ohutult;

24) teeb ettepanekuid ldhitimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes

tegevustes.
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Hindamine

Hindamine on dppe osa, mille kaudu toetatakse Opilase Oppimist ja arengut. Hindamine
peaks muutma Oppimise ndhtavaks ehk see peaks andma {ilevaate Opitulemuste
saavutamise ja Opilase isikupédrase arengu kohta ning toetatama tema kujunemist positiivse
ja adekvaatse minapildiga Oppijaks. Hindamise tulemusena saab Oppija tagasisidet enda
oppimise edenemise kohta ja Opistrateegiate valikuteks. Opetaja saab teavet oma
opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii Oppe kui ka iseenda pddevuste
arendamiseks.

Opilast hinnatakse dppimise eel diagnostiliselt, kestel kujundavalt ning teemade, kursuste
ja kooliastme 10pus kokkuvotvalt ning see peaks olema kooskdlas taotletavate
Opitulemustega. Seda aitavad tagada mitmekesised hindamismeetodid, et toetada Opilase
loodusteaduliku padevuse (teadmised, oskused, hoiakud), arengut.

Diagnostiliselt hinnates selgitab Opetaja kursuse vOi teema alguses vélja Opilase
teemakohased eelteadmised, sh loodusteaduslikud véédrarusaamad ning
spetsiifilised Opiraskused, et kavandada edasist Opetamist. Diagnostiliseks
hindamiseks sobib nii Opilaste suuline kui kirjalik kiisitlemine, Opilaste
enesehindamise kiisimustikud, mis aitavad neil vélja selgitada oma eelteadmisi ja
ootusi Oppeaine suhtes ning viktoriinid ja testid kasutades niiteks vastavaid
veebikeskkondi, et saada kiiret tagasisidet. Kiiret tagasisidet Opetajale pakub ka
Opilase koostatud moistekaart, mis toob visuaalselt kergesti hoomatavalt vélja
Opilase arusaamise taseme teema pdhimdistete ja nendevaheliste seoste kohta.
Selleks sobivad hidsti ka moned veebikeskkonnad (nt__https://coggle.it/,
https://www.mindmaster.io/ jt.). Diagnostilisi aineteste pakub Eksamite Infosiisteem

(https://eis.ekk.edu.ee/eis/lahendamine

Uurimisoskusi hinnatakse ka osaoskustena, milleks on hiipoteeside/uurimiskiisimuse
esitamine vOi katse kavandamine etteantud situatsiooni voi katsevahendite pdhjal,
jarelduste tegemine etteantud andmete alusel, korraldatud katse kvaliteedi kriitiline
hindamine, ettepanekute tegemine katsetulemuste usaldusvéérsuse suurendamiseks ning
kehtivate jarelduste saamiseks. Hoiakute ning vdirtushinnangute kujundamisel on tdhtsal
kohal dpilase enesehindamine.

Opilase hoiakud ja véirtushinnangud ei ole otseselt kokkuvdtva hindamise objektiks.
Hoiakute ning véirtushinnangute kujundamisel on esikohal eelkdige Opilase
enesehindamine. Kiill aga saab kokkuvotvalt hinnata dpilase oskust vddrtusi motestada, st
nende lle arutleda, neid pdhjendada ning OGigustada isiklikust voi teiste vaatenurgast
lahtudes. Samuti, kas ja kuidas suudab Opilane pohjendada dpitud teadmiste eneste vadrtust
(igapéevaelus, globaalselt, edasisteks opinguteks).

Probleemiilesannete korral on hindamiskriteeriumideks pakutud lahenduse otstarbekohasus
ning pdhjenduste arv ja sotsiaalsete, eetiliste, majanduslike jm aspektide esiletoomine,
originaalsus, loogilisus ning korrektse loodusteadusliku sdnavara kasutamise méir ja
sugavus.
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OPPEAINE LOODUSOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE Oppeaine kirjeldus

KIRJELDUS I kooliastmes Opitakse tundma pohiliselt 1&hitimbrust ning igapidevaelu nédhtusi,

keskendutakse keskkonna vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.
Kooliastme 16puks joutakse objektide ja néhtuste kirjeldamiselt lihtsamate
seoste loomise ning jarelduste tegemiseni. Kujundatakse dpilase huvi looduse
vastu, oskust looduses kiituda ning tema keskkonnahoiakuid. Luuakse esmane
alus opilase loodusteadusliku mdotlemisviisi kujunemisele: praktiliste tegevuste
kdigus suunatakse Opilast esitama lihtsaid kiisimusi ja tegema oletusi
iimbritsevate ainete ja materjalide ning objektide ja nédhtuste kohta, neid
vaatlema, vordlema, riihmitama, mddtma, katseid tegema, kollektsioone
koostama ning kaarti kasutama. Opilast julgustatakse oma tihelepanekutest ja
avastustest rddkima.

IT kooliastmes arendatakse loodusdpetuses edasi Opilaste loodusteaduslikku
motlemisviisi ning uurimisoskusi. Kujundatakse oskust sonastada katsega
kontrollitavaid vdiksema mahuga loodusteaduslikke kiisimusi ning hiipoteese,
katset kavandada, ellu viia ning jareldusi teha. Kiisimustele vastuste otsimiseks
innustatakse Opilasi kasutama ka teiseseid allikaid: populaarteadusajakirju,
uudisteportaale ning raamatuid, eesti- voi muukeelset Wikipediat jms.
Kujundatakse esmane arusaam, kuidas leida usaldusvéérset infot. Oluline on
kavandada Opilaste huvidest ja kogemustest ldhtuvaid uurimuslikke
dppeiilesandeid. Oppekeskkond peab vdimaldama opilasel olla loov ning
julgustama teda arutlema seatud probleemide iile, et areneksid Opilase
eneseviljendusoskused, sh loodusteaduslike mdistete kasutamise oskus.
Stivendatakse Opilaste keskkonnahoiakuid.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD
Opilane:

1) tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning mdistab loodusteaduslike
teadmiste vajalikkust;

2) sonastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab ndhtusi ning objektide
omadusi, kasutab dpitud loodusteaduslikke mdisteid kones ja tekstiloomes;

3) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi toid, jérgides
ohutusnoudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

4) méirkab ja sOnastab vahetus iimbruses esinevaid probleeme ning pakub
lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist

motlemist;
5) leiab Opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab
andmekogumiseks, oppimiseks ning koostdoks meedia- ja

tehnoloogiavahendeid;

6) mdistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide
kaudu, teab loodusteadustega seotud elukutseid;

7) kéitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise, vairtustab looduses
viibimist ja oma kodukoha elurikkust, mérkab looduse ilu ja erilisust ning
suhtub sellesse austusega, hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

LOODUSOPETUS
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I KOOLIASTE

Kooliastme opitulemused

3. klassi lopetaja:

1) eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nihtusi ning looduslikke ja tehislikke
aineid (materjale); kirjeldab ja riihmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes
tehtud vaatlustele ja katsetele;

2) kaalub kehi, moddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad
mootmisvahendid;

3) teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning kehade kditumise kohta, teeb
oletuste kontrollimiseks Opetaja juhendamisel katseid ning katsete pdhjal lihtsaid
jdreldusi; seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

4) teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende pdhjal jireldusi;
iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse;

5) mirkab ja jilgib looduses toimuvaid aastaajalisi muutusi ning toob nditeid
nende tdhtsuse kohta inimese elus;

6) koostab uurimusliku tilevaate mdnest taime-, seene- vdi loomaliigist ja esitleb
seda;

7) saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad neile vastamiseks
vaatlusi ja katseid, teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste
usaldusvédrsust, leiab katses mdjuteguri;

8) toob niiteid elusorganismide tdhtsuse kohta looduses;

9) kirjeldab taimede, loomade (sh inimese) ja seente vélisehitust, toitumist,
kasvamist ja litkumisvoimet ning seostab neid elukeskkonnaga;

10) eristab tihte liiki kuuluvaid organisme;

11) eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja imetaja) ning
selgrootuid (putukad ja &mblikud) organisme;

12) teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni; kirjeldab opitud loomade
eluviise ja

elupaiku; oskab viltida loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud
ohtusid;
13) toob néiteid organismide seoste kohta looduses ning koostab lihtsamaid
toiduahelaid;
14) moistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest; toob nditeid, kuidas
inimene loodust

oma tegevusega mojutab;
15) vordleb inimeste elu maal ja linnas;
16) saab aru kaardist; leiab koolitimbruse kaardilt tuttavaid objekte;
17) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad korgustikud, saared,
poolsaared, lahed, joed,
jarved ja linnad;
18) médrab suundi kompassiga;
19) mérkab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust ning selgitab nende
olulisust;
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20) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja iseennast;

21) arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi;

22) tarbib vastutustundlikult, véldib enda ja teiste tervise kahjustamist;

23) kditub liikluses ohutult;

24) teeb ettepanekuid lahiiimbruse keskkonnahoiuks ning osaleb sellesuunalistes
tegevustes.

II KOOLIASTE

Opilane:

1) tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab loodusnéhtusi,
kasutades opitud loodusteaduslikke mdisteid, siimboleid ning {ihikuid; saab aru
lihtsamast loodusteadustekstist; kasutab v0i1 koostab mudelit, et niidata
protsesside ja siisteemide moistmist;

3) kavandab Opetaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, sOnastab
uurimiskiisimusi ja kontrollib hiipoteese, jiargides ohutusnoudeid ning valides
sobilikke moodtevahendeid; analiiiisib andmeid, teeb jéireldusi ja esitab
uurimistulemusi;

4) miérkab ja sOnastab igapdevaeluga seotud probleeme ning pakub neile
lahendusi, langetab pdhjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist
motlemist;

5) leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta; hindab kasutatud allikate
usaldusvddrsust ~ Opetaja  abiga;  kasutab  Oppimiseks,  koostdoks,
andmekogumiseks ning -analiiiisiks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

6) mdistab, et teaduslikud teadmised on tdenduspdhised ning saadakse
slisteemse uurimistod tulemusena; teadvustab teaduse ja tehnoloogia olulisust
ning nende arenguga seotud riske;

7) modistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapédevaelus ja seotust
tulevaste karjddrivalikutega, tunneb oma iimbruskonna loodusteaduste ning
tehnoloogia valdkonnaga seotud elukutseid;

8) moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning
viljendab hoolivust ja lugupidamist koigi elusolendite vastu; véértustab
elurikkust ja jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega
kodanikualgatuse korras; kditub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise.

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t66d,
Opiprojektid, Oppetegevus véljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm
Oppetegevused
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1.klass 1) eristab elus- ja eluta looduse Teema: Inimese meeled ja
objekte ja nédhtusi ning looduslikke avastamine
ja tehislikke aineid (materjale),
kirjeldab ja rihmitab neid eri Inimese meeled ja avastamine.
tunnuste alusel, tuginedes tehtud Elus ja cluta.
vaatlustele ja katsetele;
Asjad ja materjalid ning nende
2) teeb oletusi tuttavate materjalide omadused.
omaduste ning kehade kiditumise
kohta; Tahked ained ja vedelikud.
3) teeb oletuste kontrollimiseks
Opetaja juhendamisel katseid ning
katsete pohjal lihtsaid jareldusi;
4) seostab saadud teadmisi
igapdevaelus ettetulevate
olukordadega.
1. klass 1) mirkab ja jilgib looduses Teema: Aastaajad

toimuvaid aastaajalisi muutusi
ning toob nditeid nende tdhtsuse
kohta inimese elus;

2) sonastab lihtsa uurimiskiisimuse
ja teeb oletuste kontrollimiseks
Opetaja juhendamisel katseid ning
katsete pohjal lihtsaid jareldusi;

3) leiab Opetaja suunamisel
erinevatest allikatest infot;

4) seostab saadud teadmisi
igapédevaelus ettetulevate

olukordadega,;

5) liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast

3) liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast.

Aastaaegade vaheldumine looduses
seoses soojuse ja valguse muutustega.

Taimed, loomad ja seened eri
aastaaegadel.

Kodukoha elurikkus ja maastikuline
mitmekesisus
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2 klass

2. klass

1) kirjeldab taimede, loomade ja
seente  vilisehitust,  toitumist,
kasvamist ja liikumisvoimet ning
seostab neid elukeskkonnaga;

2) koostab uurimusliku iilevaate
monest taime-, seene- VOl
loomaliigist ja esitleb seda;

3) leiab erinevatest allikatest
loodusteaduslikku infot, hindab
Opetaja suunamisel selle
usaldusvaarsust;

4) saab aru, et teadlased esitavad
kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

5) teab, et katsete kordamine
suurendab tulemuste
usaldusvéirsust, leiab  katses
mojuteguri;

6) toob niiteid elusorganismide
tdhtsuse kohta looduses;

7) moistab, et inimene on osa
loodusest ja soOltub sellest; toob
nditeid, kuidas inimene loodust
oma tegevusega mojutab;

8) liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast.

1) kirjeldab inimese vilisehitust,
toitumist ja kasvamist;

2) kaalub kehi ja mdddab pikkust,
valides sobivad
mootmisvahendid;

3) saab aru, et teadlased esitavad
kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

Teema: Organismid ja elupaigad
Maismaataimed ja -loomad,
vélisehitus ja mitmekesisus.

Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaaorganismidest.

Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja

kasvamine.
Koduloomad ja nende eest
hoolitsemine.

Loodust sdistev kditumine

Teema: Inimene

Inimese valisehitus.
Inimese toiduvajadused ja
tervislik toitumine.

Hiigieen kui tervist hoidev
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4) teab, et katsete kordamine
suurendab tulemuste
usaldusvéarsust;

5) arvestab elusolendite (sh
kaasinimeste) vajadusi;

6) tarbib  vastutustundlikult,
vialdib enda ja teiste tervise
kahjustamist;

7) moistab, et inimene on osa
loodusest ja soltub sellest; toob
nditeid, kuidas inimene loodust
oma tegevusega mojutab;

8) vordleb inimeste elu maal ja
linnas.

tegevus.

Inimese elukeskkond. Inimene
looduse osana.

Vastutustundlik eluviis, jadtmete
sorteerimine,

jadtmete vdhendamine.

1) teeb ilmavaatlusi, vormistab
andmeid ning teeb nende pohjal
jareldusi;

2) iseloomustab ilma ning valib
ilmale vastava riietuse;

3) mérkab ja jilgib looduses
toimuvaid aastaajalisi muutusi
ning toob nditeid nende téhtsuse
kohta inimese elus.

Teema: Ilm
IImavaatlused.

Ilmastikunihtused
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3 klass

3 klass

1) eristab tiihte litki kuuluvaid
organisme;

2) eristab selgroogseid (kala,
kahepaikne, roomaja, lind ja
imetaja) ning selgrootuid
(putukad ja amblikud) organisme;

3) teab kodukoha tuntumaid
loomi, taimi ja seeni;

4) kirjeldab Opitud loomade
eluviise ja elupaiku;

5) oskab viltida loomade ning
miirgiste taimede ja seentega
seotud ohtusid;

6) toob niiteid organismide
seoste kohta looduses ning
koostab lihtsamaid toiduahelaid;

7) leiab Opetaja suunamisel infot
loodusteaduste kohta, kasutab
andmekogumiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

8) saab aru, et teadlased esitavad
kiisimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid;

9) teab, et Kkatsete kordamine
suurendab tulemuste
usaldusvéadrsust, leiab  katses
mojuteguri;

10) mirkab kodukoha elurikkust
ja maastiku mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

11) arvestab elusolendite (sh
kaasinimeste) vajadusi;

12) teeb ettepanekuid
lahiimbruse  keskkonnahoiuks
ning osaleb sellesuunalistes
tegevustes.

1) koostab lihtsama vooluringi;

2) teeb katsega kindlaks elektrit
juhtivad ja mittejuhtivad
materjalid;

3) véldib elektrivooluga seotud

Teema: Organismide rithmad

kooselu

Taimede mitmekesisus.
Loomade mitmekesisus.
Seente mitmekesisus.

Elusorganismide
toiduahel.

Elusolendite  kooselu.
eluviis, loodushoid.

Teema: Elekter

Vooluring.

Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid.

Elektri kasutamine ja sddstmine.

Ohutusnouded.
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ohtlikke  olukordi, kasutades
Opitud teadmisi;

4) pakub vilja viise elektri
kokkuhoiuks kodus ja koolis.

3. klass

1) saab aru kaardist; leiab
koolitimbruse kaardilt tuttavaid
objekte;

2) leiab Opetaja suunamisel infot
kaardirakenduste kohta, kasutab
andmekogumiseks,  Oppimiseks
ning  koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

3) leiab Eesti kaardil oma
kodukoha, suuremad korgustikud,
saared, poolsaared, lahed, joed,
jérved ja linnad;

4) méirab suundi kompassiga;

5) mérkab kodukoha elurikkust ja
maastiku  mitmekesisust ning
selgitab nende olulisust;

6) liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast.

Teema: Kaart

Eesti kaart.

Ilmakaared ning nende méadramine

kaardil ja looduses.

Tuntumad korgustikud,
poolsaared, lahed, jarved, joed, linnad ja

kodukoht Eesti kaardil.

Magnetnihtused. Kompass

saared,
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3. klass

4. klass

1) liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast;

2) uurib erinevate kehade
litkumist ja pidurdusteekonda;
teeb oletusi katse tulemuse kohta;
madrab katses mojuteguri, teeb
katse pohjal lihtsaid jareldusi;

3) leiab dpetaja suunamisel infot
erinevatest allikatest;

1) koostab loodusteaduslikke
mudeleid, selgitab mudelite toel
objekte ja néhtusi:
paikeseslisteemi  ehitust ning
planeetide litkumist, 66 ja pdeva
ning aastaaegade vaheldumist;

2) leiab infot objektide ja
niahtuste kohta, hindab info
usaldusvédrsust Opetaja abiga,
koostab ja  esitab  wvalitud
iilevaateid teemal maailmaruum;

3) arutleb looduse ja
maailmaruumi uurimise
vajalikkuse iile; toob niiteid,
kuidas teadlased koguvad
toendusmaterjali;

4) uurib valguse neeldumist,
peegeldumist ja  murdumist,
seostab neid ndhtustega
keskkonnas.

Teema: Liikumine ja joud

Liikumine looduses.
Joud litkumise pdhjusena.

Liiklusohutus.

Teema: Maailmaruum
Péike ja tihed.
Paikesesiisteem.
Téahtkujud.
Galaktikad.
Astronoomia.

Paike kui Maa energiaallikas.

Valgus ja selle levimine
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4 klass

1) Kirjeldab maailma poliitilise
kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti
geograafilist asendit.

2) Tunneb ja nditab gloobusel ja
kaardil mandreid ja ookeane ning
suuremaid Euroopa riike;

3) Teab, et atlases on
kohanimede register, mille abil
saab tundmatu koha leida. Leiab
Opetaja suunamisel registri jargi
vajaliku koha.

4) Toob  nditeid  erinevate
looduskatastroofide kohta ning
kirjeldab nende mdju loodusele
ja inimeste tegevusele.

5) Nimetab gloobuse ja kaartide
kui Maa mudelite piiranguid (nt
gloobuse jéargi on raskem nt.
marsruutt  koostada,  kaardid
voivad vananeda), arutleb
digikaartide eelistest.

Teema: Planeet Maa

Gloobus kui Maa mudel.
kujutamine kaartidel.

Erinevad kaardid.
Mandrid ja ookeanid.

Suuremad riigid Euroopa kaardil.

Maa

Geograafilise asendi iseloomustamine.

Eesti asend Euroopas.

Looduskatastroofid:
maavérinad, tormid, tileujutused.

vulkaanipursked,
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4 klass 1) nimetab elu tunnused ja vordleb Teema: Elu mitmekesisus Maal
nende avaldumist  erinevatel
organismidel (taimed, loomad,
seened, bakterid);
. . Elu tunnused
2) kasutab mikroskoopi;
. . . Elu teke ja selle arenemine.

4) selgitab {iihe- ja hulkraksete 4 ]

erinevust;

5) arutleb bakterite tdhtsuse iile

looduses ja inimese elus; L ) )

Organismide mitmekesisus.

6) toob niiteid taimede ja ) _
loomade  kohastumise  kohta Elu erinevates keskkonnatingimustes:
korbes, vihmametsas, maéestikes Vi{lma'metsas, korbes,  jaavoondis,
ning jaavoondis; méestikes.

7) toob niiteid elu tekkest ja

arengust Maal

1) seostab inimese elundkonnad Teema: Inimene

vastavate elunditega ja nende ) . o

AL iilesannetega; ga ) Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad.
Kklass ’

2) analiiisib lihtsa katse voi
mudeli jirgi inimese elundi voi
elundkonna talitlust;

3) pohjendab tervislike eluviiside
olulisust;

4) podhjendab looduse ja oma
elukeskkonna tundmise  ja
hoidmise vajalikkust;

5) selgitab taimede, loomade,
seente  ja  mikroorganismide
tdhtsust inimese elus;

6) toimib keskkonnateadliku
tarbijana ning védrtustab
tervislikku toitu.

Elundkondade iilesanded ja nende seos
tervislike eluviisidega.

Organismi terviklikkus.

Viliskeskkonna moju inimese
organismile.
Inimese vordlus selgroogsete
loomadega.
Taimede, loomade, seente ja

mikroorganismide tdhtsus inimese elus.

Inimese pdlvnemine.
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Loodusdpetuse (LOK) ainekava

OPPEAINE NIMETUS

Loodusdpetus (LOK)

OPPEAINE KIRJELDUS

1.-2. klassi Oppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele
tegevusele. Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad Opilased tundma ldhiiimbrust ning
igapdevaelu ndhtusi, Opivad mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama iimbritsevate
objektide ja nihtuste tajutavaid tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja
jarjestamisoskust kujundavad tegevused. Tédhelepanu pooratakse Opilaste tundeelu
arendamisele ning vidirtushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, litkumisele ja kditumisele
looduses, véadrtustatakse terveid eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele,
tunnetuslikule huvile ja austusele looduse vastu.

3.—4. klassis on Oppetegevuses jitkuvalt iilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline
tegevus ja Oppeméng. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav niitlikkus,
lisandub ka tinglik niitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse
areng vOimaldab varasemalt kujundatud taju- ja milukujutlusi tipsemaks muuta ning suurema
hulga tunnuste abil laiendada. Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate
loodusosade omavahelist seotust, tutvutakse loodushoiu pdhimdtetega. Opetaja osalus dpilaste
tegevuses piisib, Opiiilesandeid sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja ndidise jargi.
Téahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike tookorralduste moistmisele ning nende tditmisele.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Opilane:

1) mérkab ja vaatleb tdiskasvanu juhendamisel timbritseva keskkonna objekte, nédhtusi ja
protsesse; kirjeldab neid abivahenditele tuginedes 4—5-sOnaliste lausetega (3—5 lauset);

2) tunneb &dra ning nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; vordleb ja rithmitab neid
Opetaja suunamisel erinevate Opitud tunnuste alusel,

3) teab kuude nimetusi ja jairgnevust, rithmitab neid vastavalt aastaajale;

4) liigub ja kiitub turvaliselt, véartustab looduses viibimist; mérkab tdiskasvanu suunamisel
oma kodukoha elurikkust ning suhtub sellesse hoolivuse ja austusega, hoolib elusolenditest ja
nende vajadustest.

IT KOOLIASTE

143



Opilane:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

2) vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Opitud elus- ja eluta looduse objekte,
ndhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tdhtsust looduses;

3) loeb ja mdistab Opetaja abiga joukohaseid loodusalaseid Oppetekste, tabeleid, skeeme ja
jooniseid; kasutab dpiiilesannete tditmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;

4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab dpetaja
abiga kasutatud allikate usaldusviirsust; kasutab Oppimiseks ja teabe otsimiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid;

5) viib Opetaja juhendamisel 14bi lihtsaid praktilisi tid, teeb tugisdnadele toetudes tulemuste
pohjal kokkuvdtteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

6) moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; vdljendab hoolivust ja

lugupidamist koigi elusolendite vastu; kéitub turvaliselt, jargib tervislikke eluviise.

OPITULEMUSED OPPESISU  sh praktilised t66d, opiprojektid,
oppetegevus vdljaspool klassiruumi,
kogukonnapraktika vim oppetegevused

1.klass

1. klass - LOK loodusdpetus - Oppekava materjalide veeb - Oppekava materjalide veeb

(projektid.edu.ee)

Opilane:
1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus,
koolis ja kooliteel;

2) tunneb dra ja nimetab Opitud taimi,
loomi ja loodusnihtusi; kirjeldab neid
Opetaja kiisimustele toetudes 2—4-sonalise
lausega ja rilhmitab neid erinevate
tunnuste alusel;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja

aastaaegadele iseloomulikke
loodusndhtusi;  nimetab  aastaaegade
jarjestust;

4) kaitub looduses hoolivalt, hindab enda
ja teiste kaitumist looduses Oige/vale
pohimattel.

Kool: tutvumine kooliruumide ja kooli timbrusega
(kohad kooli iimbruses).

Liiklusohutus: liiklus kooli iimbruses, mairgid,
teetliletuskohad; kooliduel liikumine.

Maa ja linn. Liiklemine linnas ja maal.

Kodu: kodumaja, kodutimbrus. Erinevad ruumid
kodus. Esemed kodus (modbel, toidundud, jms).
Aeg: Piev ja 60.

Aastaajad. Valgus- ja soojusallikad dues.

Suvi: Suvi kui aastaaeg. Looduse
ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus. Suvised
tegevused.

Siigis:  Stigis kui  aastaaeg.  Siigisilmad.

Stigisvarvid. Riietus stigisel.

Talv: Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Laste
tegevused talvel. Turvalisus (liikluses,
veekogudel)

Kevad: Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus.
Kevadtdod aias ja pollul. Tooriistad ja masinad.

Loomad ja linnud: Looma ja linnu vélisehitus
(kehaosad; kehakate: karvad/suled; vérvus).

144



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=174365967
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=174365967

Kodulinnud ja -loomad: nimetused, véilisehitus
(kehaosad, kehakate, vérvus) hailitsused,
litkkumine. Koduloomade pojad ja nende
nimetused. Metsloomad: nimetused, vilisehitus,
litkumine, elupaigad

2.Kklass

2. klass - LOK loodusdpetus - Oppekava materjalide veeb - Oppekava materjalide veeb

(projektid.edu.ee)

Opilane:

1) tunneb é&ra ja nimetab dpitud taimi ning
loomi, ldhiiimbruse eluta looduse objekte
ning nihtusi; kirjeldab neid abile
tuginedes 3—5-sOnaliste lausetega (3—4
lauset);

2) vordleb Odpetaja suunamisel Opitud
elusorganisme 2-3 tajutava tunnuse
alusel; rithmitab neid Opetaja suunamisel
ning eristab opitud kuuluvusrithmi;

3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu,
kirjeldab nende pohitunnuseid; jarjestab
abivahendite toel aastaajale vastavate
kuude nimetusi;

4) miérkab ja toob Opetaja kiisimustele
toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

Taimed: vilisehitus, elupaik, toit, paljunemine,
kasvamine (kasvatamine seemnest), kohastumine
vastavalt aastaajalistele muutustele.

Puud: lehtpuud, okaspuud, viljapuud
P6osad: marjapdosad

Rohttaimed: lilled,

juurviljad

umbrohud, kodgiviljad,

Loomad: vilisehitus, elupaik, toit, paljunemine,
kasvamine, kohastumine vastavalt aastaajalistele
muutustele.

Koduloomad (-linnud): vélisehitus, elupaik,
paljunemine, toit, hooldamine.
Lemmikloomad: vilisehitus, elupaik,

paljunemine, toit, hooldamine.

Metsloomad: vilisehitus, elupaik, paljunemine,
toit.

Putukad: vilisehitus, litkumine.
Linnud: vilisehitus, elupaik, rdnd- ja paigalinnud.
Eluta ja elus looduse objektid ja nidhtused:

loodusobjektide rilhmitamine, vaatlemine ja
vordlemine.

SUGIS: Siigiskuud ja nende jdrjestus: seosed

oluliste siindmuste ja tegevustega. Siigise
tunnused looduses: muutused looma- ja
taimeriigis (viljapuud, saagikoristus, taimede

muutumine koduiimbruses), muutused kodu- ja
koolitimbruses.

TALV: Talvekuud ja nende jirjestus: seosed
oluliste siindmuste ja tegevustega. Talve tunnused
looduses: muutused looma- ja taimeriigis
(loomade kohastumine eluks talvel, taimede
kohastumine eluks talvel).
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KEVAD: Kevadkuud ja nende jirjestus: seosed
oluliste slindmuste ja tegevustega. Kevade
tunnused: muutused looma- ja taimeriigis (puude
ja poOdsaste lehtimine, Oitsemine; kevadtood
aias/pollul; kevadlilled; kodu- ja metsloomad
kevadel, rindlindude saabumine).

SUVI: Suvekuud ja nende jdrjestus: seosed
oluliste siindmuste ja tegevustega. Suve tunnused
looduses: muutused looma- ja taimeriigis.
Elusolendite vajaduste maéarkamine: peamised
vilised muutused, seostamine isiklike vajadustega
(toit, uni, litkkumine jm).

3.klass

3. klass - LOK loodusdpetus - Oppekava materjalide veeb - Oppekava materjalide veeb

(projektid.edu.ee)

Opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes
4-5-sonaliste lausetega (3—5 lauset) eluta
looduse objekte ning ndhtusi; vordleb ja

rihmitab neid Opetaja  suunamisel
erinevate tunnuste alusel;

2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga
lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab

abivahenditele tuginedes ilma ning valib
ilmale vastava vélisriietuse;

3) mérkab ja kirjeldab abivahenditele
tuginedes  4-5-sOnaliste  lihtlausetega
looduses ja inimtegevuses toimuvaid
aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jirgnevust,
rithmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb é&ra ja nimetab kodukoha
tuntumaid taimi ja loomi; riihmitab neid

Opetaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel ning nimetab Opitud
kuuluvusriihma;

Eluta looduse objektid ldhitimbruses ja nende
tunnused:

e crinevused elusloodusest - ei hinga, ei
toitu, ei kasva, ei saa jarglasi,

e crisuguste tunnuste alusel rithmitamine;

e kirjelduse  koostamine abivahenditele
tuginedes.

Eluta looduse néhtused ja nende tunnused:

e crinevused elusloodusest ja eluta looduse
objektidest (materjalid, esemed);

e crinevate tunnuste alusel rithmitamine;

abivahenditele

e kirjelduse  koostamine

tuginedes.

Ohutemperatuur ja selle mddtmine, termomeetri

ndidu lugemine ja mérkimine. Erinevad
termomeetrid.

Riietumine vastavalt ilmale.

Tutvumine ilma tunnustega. [lma
iseloomustamine:

e pilvisus: pilvitu, vdhene pilvisus, pilves;

e sademed: vihm, rahe, lumi;

146



https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=174365975
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=174365975

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele
tuginedes Opitud taimede vélisehitust ja
elupaiku ning opitud loomade
vilisehitust, litkumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt,
kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib
elusolendite vajadustest.

e tuul: tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul,
torm.

IImavaatlustabeli koostamine.

Aasta: aastaajad ja nende jargnevus. Aastaajaliste
muutuste méarkamine ja kirjeldamine:

e inimtegevuses toimuvad muutused
erinevatel aastaaegadel (aiatood, muutused
linnapildis jm);

e Jooduses ja  loomariigis toimuvad
muutused erinevatel aastaaegadel.
Kalender (aasta, kuud):

e kuude nimetuste teadmine, rithmitamine
vastavalt aastaajale;

e kalendris orienteerumine;

e kuude seostamine oluliste tegevuste ja
stindmustega aasta jooksul.

Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu,
paju) ja puhmad (mustikas, pohl): vilisehitus,

muutused aastaringselt, kasvukohad, téhtsus
loomadele-lindudele ja inimestele.
Seened: toidu- ja miirgiseened, vilisehitus,

kasvukohad, seente kasutamine toiduna.

Rohttaime osad: juur, vars, lehed, ois, vili
Koogiviljad (sh juurviljad), lilled: vélisehitus,
kasutamine. Rohttaimede muutused aastaringselt,
kasvukohad.

Metsatood: metsaraie,
metsa istutamine.

kiittepuude varumine,

Puidu Kkasutamine: moobel,
puidutooted, paber  jms.
sorteerimine ja taaskasutamine.

ehitusmaterjal,
Paberjditmete

Aia- ja pollutood (taimede kasvatamine ja nende
eest hoolitsemine), tooriistad.

4.Kklass

4. Kklass - LOK loodusépetus - Oppekava materjalide veeb - Oppekava materjalide veeb

(projektid.edu.ee)

Opilane:

1) tunneb dra ning nimetab kodukoha

Selgroogsed loomad
Imetajad: vilisehitus, liikumine, elupaigad, areng,
toitumine
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taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid
iseloomustavaid tunnuseid (vilisehitus,
elupaik, eluviis); toob néditeid loomade
ning miirgiste taimede ja seentega seotud
ohtudest;

2) eristab ja rithmitab Opitud selgroogseid
ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kiibarseenti;

3) jdrjestab taimede ja loomade arengu
etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab
opitud elusorganismide arengut tuginedes
pildiseeriale;

4) niitab enda kehal ja nimetab Opitud
kehaosasid;

5) vordleb abivahendile
inimeste elu maal ja linnas;

tuginedes

6) toob nditeid puhta vee ja Ghu, mulla,
valguse  ning soojuse tdhtsusest
elusolenditele;

7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid
vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid
vahendeid ning jdrgides ohutusnoudeid;
kirjeldab abivahenditele tuginedes
vaadeldut ja oma tegevust.

Linnud: vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng,
toitumine.

Kalad: viélisehitus,
veekogus), areng,
toitumine.
Kahepaiksed (konnad):
elupaigad, areng,
toitumine.

Roomajad  (maod,
litkumine, elupaik,
areng, toitumine.
Selgrootud loomad: mitmekesisus ja elupaigad.
Maismaataimed

Taimede vélisehitus (puu, pdOdsas, puhmas,
rohttaim). Erinevate taimede osade vaatlus,
vordlemine ja kirjeldamine.

Taime areng seemnest, arenguks
tingimused, seemnete levik (nt
inimene).

Mulla tihtsus taimedele. Mullat6od aias ja pollul
erinevatel aastaaegadel (harimine, vietamine,
seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).
Kultuurtaimed ilu-, koogivilja- ja viljapuuaias,
pollul:  tundmine, nimetamine, kasvatamise
otstarve.

Rohttaimed: iiheaastased taimed (nt aedhernes,
korvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp,
maikelluke).
Miirgised taimed
maikelluke jt).
Teraviljad, teraviljade kasutamine.
Umbrohud, umbrohutorje.

Taimede tdhtsus inimestele ja loomadele.
Kiibarseened
Kiibaraga seened:
seeneniidistik).
Soogiseened ja miirgised seened.

Inimese vilisehitus (kehaosad: kere, pea, kael,
jasemed (kéed, jalad)).

Selgroog.

Keha modtmed: pikkuste vordlemine silma jirgi,
pikkuste ~ mootmine ja = mddtmistulemuste
vordlemine.

Inimese kehatemperatuuri modtmine.

Inimeste elu maal ja linnas, inimese elukeskkond.
Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus,
tdhtsus  elusolenditele. Joogivee omadused,
vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud
(vesi, jdd, veeaur) ja nende muutumine. Vee

litkkumine, elupaik (elab

vilisehitus, litkumine,

sisalikud):  vilisehitus,

vajalikud
tuul, lind,

(nt nésiniin, karuputk,

vélisehitus  (kiibar,

jalg,
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keemine, keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee
kiilmumine ja jad sulamine, sulamistemperatuur.
Vee sddastlik kasutamine kodus ja koolis.

Ohk. Hapnik ja siisihappegaas ohu koostises
(inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse
hapnikku, vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur
ja selle mddtmine. Ohu soojenemine, jahtumine.
Puhas ja saastunud Ohk, puhta Ohu tdhtsus
elusolenditele, 0hu puhtuse tagamine ruumis.
Mulla tdhtsus taimedele. Mullatddd aias ja pollul
erinevatel aastaacgadel (harimine, véetamine,
seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).
Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse
tdhtsus elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk
gloobusega. Pdev ja 00, nende vaheldumine.
Péikese teekond taevavolvil erinevatel
aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 60 ja
pédeva pikkus erinevatel aastaaegadel (péikesetous
ja loojumine erinevatel kellaaecgadel).
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Ainevaldkond matemaatika: matemaatika

Matemaatika ainekava

OPPEAINE
NIMETUS

MATEMAATIKA

OPPEAINE
KIRJELDUS

Matemaatikadpetuse eesmérk pdhikoolis on kujundada Opilastes
eakohane matemaatikapddevus, mis tihendab matemaatika mdistete,
seoste ja protseduuride tundmist, nende sisemise loogika mdistmist
ning rakendamise oskust nii eluliste kui ka ainealaste probleemide
lahendamisel, holmates ka matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja
isikliku rolli mdistmist. Matemaatikadpetusega taotletakse, et
pohikooli 16puks dppija:

1) suudab kasutada matemaatikale omast keelt,

siimboleid, meetodeid ja vahendeid erinevates

olukordades nii matemaatikas kui ka teistes

Oppeainetes ja eluvaldkondades;

2) oskab néha ja sOnastada matemaatiliselt lahenduvaid probleeme;

3) oskab leida sobivaid probleemide lahendamise strateegiaid, neid
analiilisida, rakendada ja kontrollida tulemuse tdesust;

4) oskab loogiliselt arutleda, pdhjendada

ja toestada ning selleks erinevaid

esitusviise kasutada ja neist aru saada;

5) suudab moista matemaatika sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset
tadhendust.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

|
KOOLIASTE

I kooliastme lopetaja:

1) méirkab ja moistab matemaatikaga seonduvat timbritsevas elus ning
kirjeldab seda arvude vdi geomeetriliste kujundite abil; 2) loeb ja
moistab eakohast matemaatilist teksti; 3) loeb, mdistab ja selgitab
matemaatiliselt esitatud probleeme; 4) piistitab {ilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused; 5) sOnastab matemaatiliselt lahenduvaid
lihtsamaid  eakohaseid probleeme; 6) lahendab iseseisvalt
tekstiilesandeid ja hindab saadud tulemuse reaalsust; 7) saab aru dpitud
mdistetest ja reeglitest ning oskab neid rakendada; 8) selgitab ja
pohjendab arvutamiskéike; 9) modistab matemaatika olulisust ja tunneb
vajadust ning huvi matemaatikateadmisi omandada; 10) kasutab
Ooppeprotsessis  otstarbekalt  Opetaja  juhendamisel info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid.

II
KOOLIASTE

II kooliastme 16petaja:

1) esitab matemaatilist infot erinevatel viisidel (sh iileminek iihelt
esitusviisilt teisele); 2) kasutab Oppeprotsessis otstarbekalt info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid, sh sisestab matemaatilisi
siimboleid ja tehteid; 3) loeb, mdistab ja selgitab eakohast
matemaatilist teksti; 4) loeb, mdistab ja selgitab matemaatiliselt
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esitatud probleeme; 5)

sOnastab matemaatiliselt

lahenduvaid

probleeme; 6) tunneb probleemiilesande lahendamise {ildist skeemi ja
erinevaid lahendusstrateegiaid; 7) teab, et iilesannetel vdib olla
erinevaid lahendusteid; 8) pohjendab oma mdttekdike ja kontrollib
nende Sigsust; 9) liigitab objekte ja ndhtusi ning analiilisib ja kirjeldab
neid mitme tunnuse jirgi; 10) on teadlik dppija, kes kasutab enda jaoks
sobivaid Oppemeetodeid ja hindab oma arengut matemaatiliste

teadmiste ja oskuste omandamisel.

1.KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU TAPSUSTUSED
sh praktilised téod, opiprojektid,
oppetegevus vdljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika
vm Oppetegevused

ARVUD 100-ni (arvud 0-100; arvu jéirk ja jirguiihikud; margid >, <,=)

Pohimoisted:
ary,

number,
paarisarv,
paaritu arv,
tiheline,
kiimneline
Jjdrgarvud,
vordus,
vorratus
jdrjestamine
vordlemine
suurem kui,
vdiksem kui,

on vordne

Teema: Numeratsioon ja arvude

ehitus kiimnendsiisteemis
Opilane:

° selgitab néidetele tuginedes

moisteid arv ja number;

e loendab, loeb, kirjutab, jdrjestab
ja vordleb naturaalarve kuni 100-ni;
° paigutab naturaalarvude ritta

sealt puuduvad arvud 100 piires;

e nimetab naturaalarvule eelneva

VOl jdrgneva arvu;

e teab ja kasutab mdisteid ziheline

ja kiimneline

° eristab paaris- ja paarituid

naturaalarve;

e nimetab {iheliste ja kiimneliste
kahekohalises

asukohta
naturaalarvus;

e kasutab naturaalarve vorreldes
moisteid on vordne, on suurem kui
ja on vdiksem kui ning vastavaid

siimboleid (<, >, =);
e loeb ja kirjutab jérgarve;

° hindab oma arengut Opitud

teemade osas.

Opetaja toetab oppimist libi
opiprojektide, praktiliste toode
ja kasutab

loiminguvoimalusi.

aineteiileseid

Ndiide teemakesksest oppest:

Teema “Puud”

Loodusopetus - lehtpuud ja
okaspuud, nende lehed ja viljad.
Matemaatika - puude/viljade
loendamine kooliiimbruses,
nende rithmitamine, vordlemine.

Eesti keel - teksti lugemine

(puude teemal), to6juhendite
moistmine, arvsonade
kirjutamine.

Kunsti-ja tooopetus -

puulehtede ja -viljadega seotud
toode
meisterdamine/joonistamine.

Muusika -  teemakohased
laulud; ritmiharjutused
(plaksutamine, hiippamine,
koputamine jne).

Liikumine - liikumismédngud
pargis (s.h loendamine,
jérjestamine, rihmitamine;

paaris ja paaritu).

151




Digipidevus: infootsing - puu
kohta plakati koostamine ja
vajaliku info otsimine kasutades
digivahendeid. = Vodimalus
skaneerida

on
nutiseadmesse
ruutkood ja lahendada seelédbi
tilesandeid/leida vajalik info.

Niide
10imingust:
kuud”
Opilased koostavad iihistoona
klassiruumi  kalendri  ning
eelnevalt on Opilaste vahel &ra
jaotatud, kes missuguse kuu
koostamise ja kujundamise eest
vastutab. Kalendrisse mérgitakse
lisaks

iildpiadevuste
Klassiprojekt “12

Opilaste silinnipdevadele
tahtsamad rahvakalendri
tahtpdevad, kooliiiritused jm
oluline. Oma kujundatud kuud
tutvustatakse kaaslastele.

Loéimitavad oOppeained: ecesti
keel, matemaatika,
inimesedpetus, loodusdpetus,
kunsti- ja to0dpetus.

Loéimitavad iildpidevused:
kultuuri- ja  véirtuspadevus,

sotsiaalne ja kodanikupddevus,

Opipadevus, suhtluspiadevus,
ettevotlikkuspadevus
Pohimoisted: Teema: Naturaalarvude liitmine | Uldpiidevuste toetamine,
liitmine, ja lahutamine 16iming
lahutamine, Opilane:
liidetav piiane: . | Eesti keel: Funktsionaalse
’ e moistab, eristab, selgitab liitmist I . . .

. D .. | lugemisoskuse harjutamine,
summda, ja lahutamist ning kasutab vastavaid tekstiil ¢ lahendamine-
vihendatav, | siimboleid (+, -); crstuiesaniete - ahiendamine:
viihendaja, e teab liitmise ja lahutamise tehete tekstls.,t Vaja.hke andmete
vahe litkmete ja tulemuste nimetusi; leidmine ning nendega
tiht avu | ® liiddab peast 20 piires; arvutamine, visuaalselt esitatud

o ° lahutab peast tleminekuta | infost arusaamine,
tdhisena

kiimnest 20 piires;
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e valdab esialgseid oskusi lahutada
tileminekuga kiimnest 20 piires;

° liidab ja lahutab peast
taiskiimneid 100 piires;
° asendab  proovimise teel

vordustesse seal puuduvat arvu oma
arvutusoskuse piires;
e modelleerib  dpetaja

tekstiilesande sisu;

e lahendab iihetehtelisi liitmise ja
lahutamise  tekstiilesandeid 20
piires;

abiga

e hindab Opetaja abiga iilesande

lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

° koostab iihetehtelisi
tekstiilesandeid;

e oskab koostada lihtsamaid

liitmise ja lahutamise tehteid,

e valib endale Opetaja suunamisel
voimetekohase probleemi  ja
lahendab selle;

e piistitab
tekstiga iilesannetes;

ise kiisimusi osalise
° analiiiisib Opetaja abiga
lahendatud iilesannetes enda vigu;

° hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja oskuste
omandamisel.

e hindab oma arengut liitmis- ja
lahutamisoskuste omandamisel.

tookorralduste  kuulamine
moistmine.
Liikumine: Aktiivsed mingud

arvutamise harjutamiseks.

ja

Muusika: Mingitakse arvude
jirjestamise ja reastamisega
seotud riitmiharjutusi
(plaksutamine, hiippamine,
koputamine jne).

Niide iildpidevuste
1dimingust:

Klassiprojekt “Priigi
sorteerimine ja taaskasutus”.
Vajalikud vahendid: priigi; A4
sedelid priigi liikidest:
Olmejddtmed, Biojdatmed,
Segapakend, Pandipakendi,
Papp ja paber, Ohtlikud
jédtmed)

Klassis on sissejuhatavalt
késitletud priigi liigiti
sorteerimise teemat. Iga Opilane
on kooli toonud oma kodust 1-3
draviskamisele minevat asja. Ka
opetaja on kogunud erinevat liiki
priigi (patarei, katkine sokk,
telefon, katkine jouluehe jne).
Iga priigiliik on saanud
klassiruumis omale kindla
nurga. Opilaste iilesanne on
kollektiivselt kogu priigi liigiti
sorteerida. Pérast sellekohast
arutelu ja tilevaatamist
tdidetakse koos oma
riihmakaaslastega t66leht
erinevate iilesannetega. Néiteks:
on vajalik loendada, kui palju
erinevat liiki priigi tekkis (nt
mitu pandipakendit); vaja
lahendada ja koostada erinevad
arvutamist noudvaid iilesanded
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seoses sorteeritud priigiga
(arvuta tekkinud pandipakendite
ja biojddtmete summa jne). Priigi
sorteerimise teema jitkub
taaskasutusega. Iga grupi
iilesanne on toodud priigist
luua/meisterdada midagi uut
ning hiljem tutvustada tulemust
kaaslastele.

Loimitavad Oppeained: eesti
keel, loodusdpetus,
inimesedpetus, matemaatika,
kunsti- ja to00petus

Loimitavad iildpadevused:
kultuuri- ja  vairtuspadevus,

sotsiaalne ja kodanikupadevus,
enesemadratluspéadevus,

Opipadevus, suhtluspddevus,
ettevotlikkuspadevus.
MOOTMINE
P6himoisted: Teema: Mootiithikud Niited praktilistest
mootithik, . ilesannetest:
sentimeeter Opllafle': o
(cm) ® lkirjeldab mootithikute suurust | «yopalikus  poes/koolilaadal
endale tuttavate suuruste kaudu; e o
meeter (m) e > .. | kdimine - ostu sooritamine;
e kasutab moOOtes  sobivaid i .
gramm (g) moStiihikuid: *erinevad poemingud -
kilogramm (kg) | e teab seost 1 m = 100 ¢cm; 1 euro = arveldused rahadega;
liiter (1) 100 senti; | tund = 60 minutit | “retsepti  jérgi  (mddtiihikuid
sekund (sek) ja 1 66pdev = 24 tundi; kasutades)  lihtsama  toidu
minut (min) e cristab ajaithikuid minut, tund, | Valmistamine (pasta keetmine,
tund (h) 00pédev, nadal, kuu ja aasta ning pudru valmistamine);
oopdev valib olukorra kirjeldamiseks neist | “Koolitimbruses olevate
nddal sobivad; kauguste moStmine;
kuu e hindab enda iimbruses suurusi ja | “MOdtmisiilesanded
aasta oskab neid arvestada; klassiruumis (pael, moddulint,
euro (€) e mbistab, mida esitatud mostary |Joonlaud),  nditeks  jalandude
sent (s) reaalselt tédhendab; pikkuste modtmine
kraad (celsius) | e liidab ja lahutab nimega arve; sentimeetrites ja  vordlemine
klassikaaslastega.
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° moodab 10oigu pikkuse ja
joonestab  etteantud  pikkusega
16igu;

e arvutab murdjoone pikkuse;

e tunneb kalendrit ja seostab seda
oma elu tegevuste ja siindmustega;
e tunneb kella (tdistund, pooltund);
e lahendab iseseisvalt iihetehtelisi
tekstiilesandeid;

e hindab Odpetaja abiga {ilesande

lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

° koostab tthetehtelisi
tekstiilesandeid;

e valib endale Opetaja suunamisel
voimetekohase probleemi  ja
lahendab selle;

® koostab Opetaja abiga lihtsamaid

ihetehtelisi tekstiilesandeid/
matemaatilisi jutukesi;
° hindab oma arengut

matemaatiliste teadmiste ja oskuste
omandamisel.

*litkumine - sportlike saavutuste
mootmine (palliviske kaugus,
jooksu kiirus; 1 km kondimine
ajavOtmisega);
*kaalumisiilesanded  (iseenda
kaalumine, koolikoti kaalumine;
viaiksemate esemete kaalumine
koogikaaluga);
*temperatuuri
klassiruumis ja dues;

mootmine

Uldpédevuste 16imingu néide:
“Koolikottide kaalumine nddala

jooksul”

Vajalikud vahendid: Opilaste
koolikotid, kaal, statistikaleht

Klassiruumis on kaal ning
Opilaste iilesanne on nédala
jooksul hommikuti igapéevaselt
kaaluda dra oma koolikott ning
kirjutada tulemus tabelisse. Iga
pdeva jooksul maiidratakse é&ra
koige kergem/raskem kott ning
nddala 16pus tehakse
kokkuvdtted - iga Opilane tdidab
toolehe (nditeks, millisel pdeval
oli kott koige, kergem/raskem:;
milliseid  ileliigseid esemed
kooli toodi; kaalutakse &ra ka
tithi koolikott jne). Eesmirk on,
et Opilased teadvustaksid, et
raske koolikoti kandmine mojub
halvasti tervisele ning et nad
motleksid selle tile, missuguseid
esemeid nad kaasa toovad ning
millised neist on vajalikud,
millised mitte. Iga Opilane saab
teadmise, et 1. klassi Opilase
koolikott voib kaaluda 3 kg ning
arvutada,  kas
koolikott piisis normi piirides
vOi mitte.

saab tema
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Loimitavad oppeained:
matemaatika, eesti keel,
loodusopetus, inimesedpetus
Loimitavad ildpidevused:
enesemddratluspiadevus,

Opipadevus, matemaatika-,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane padevus,
ettevotlikkuspadevus.
GEOMEETRIA
Pohiméisted: Teema: Geomeetrilised kujundid | Uldpidevuste toetamine,
geomeetriline . 10iming
kujund Opi}ane: . .
tasandiline e cristab sirget koverjoonest; Eesti keel - To6 tekstiga
kujund e teab moisteid punkt ja sirgloik; probleemiilesannete
uumiline e joonestab ja moddab sirgldiku; lahendamisel. ~ Funktsionaalse
kujund ecristab ringi teistest kujunditest; lugemisoskuse harjutamine.
punkt ecristab kera teistest ruumilistest | Luuletused kujunditest.
sirgjoon kujunditest; Loodusopetus -  Kujundid
kéverjoon e cristab lihtsamaid geomeetrilisi | looduses; kujundid téhistacvas.
murdjoon kujundeid ja nende pohilisi [ Kunsti- ja  tooopetus -
I6ik elemente; Tasapinnalistest kujunditest pildi
ring e cristab kuupi, risttahukat ja | joonistamine/kokkupanemine;
olmnurk pliramiidi  teistest  ruumilistest | ruumiliste kujundite voltimine.
nelinurk kujunditest ning nditab maketil | Liikumine - Erinevate
it nende elemente (tipp, serv, tahk); litkumisméangude mingimine
visthiilik ° l?iab ﬁmbritse\./a.st‘ (N).ppetundi.d‘es., tasapinnaliste kujundite
rera késltletu.d tasandilisi ja ruumilisi [ nimetamise harjutamiseks;
kuup kujundeid; kujundite moodustamine
. e kasutab asjakohast keelt timbruses | paarides/riihmades iseenda
rzfttahzikas esinevate  ruumiliste  vormide | kehadest.
piiramiid kirjeldamiseks;
fipp o riihmitab geomeetrilisi kujundeid Niide iildpidevuste
serv nende iihiste tunnuste alusel; 10imingust:  “2-D  ja 3-D
tahk e joonestab ristkiiliku ja ruudu; kujundikomplektide ehitamine”.
° modelleerib dpetaja abiga | Vajalikud vahendid:
tekstiilesande sisu; (hamba)tikud, plastiliin,

(kujundite ehitamise kaardid).
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e lahendab iseseisvalt tihetehtelisi

tekstiilesandeid;

e hindab Odpetaja abiga {ilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

° koostab tihetehtelisi
tekstiilesandeid;

e valib endale Opetaja suunamisel

voimetekohase probleemi  ja
lahendab selle;
° hindab oma arengut

matemaatiliste teadmiste ja oskuste

omandamisel.

Opilased moodustavad
paarides/viikestes rithmades
erinevaid tasapinnalisi ja

ruumilisi kujundeid, soovitavalt
reaalsete klassiruumis leiduvate
kujundite jargi (motlemisoskuse
ergutamiseks). Vajadusel vdib

kasutada ka ettevalmistatud
kujundikaarte. Viide kaartidele
(vajalik kohandada
eestikeelseks).

Loéimitavad Oppeained: ecesti
keel, matemaatika, to0dpetus

Loimitavad iildpadevused:
sotsiaalne ja kodanikupddevus,
Opipadevus,
ettevotlikkuspadevus.

suhtluspddevus,

2.KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU TAPSUSTUSED
sh praktilised téod, opiprojektid,
oppetegevus vdljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika
vm Oppetegevused

ARVUD 1000-ni (arvud 0-1000, arvu jérk, jarguiihikud ja

Jjdrkarvude summa;

kujutamine arvkiirel

naturaalarvu

Pohimoisted:
arv,

number,
naturaalarv,
iheline,
kiimneline,
sajaline;
jargarvud,
jarguiihikud;
jarkarv;
jarkarvude
summa
vordus;
vorratus;
arvkiir
suurem kui;

Teema: Numeratsioon ja arvude

ehitus kiimnendsiisteemis

Opilane:
° loendab,
naturaalarve 0-1000;

loeb ja kirjutab,

e jirjestab ja vordleb naturaalarve

0- 1000;
e nimetab kahe- ja kolmekohalis

€S

arvus jarke (lihelised, kiimnelised,

sajalised); méédrab nende arvu;

e csitab kahekohalist arvu theliste

ja kiimneliste summana;
e loeb ja kirjutab jargarve;

Loiming iildpiddevuste ning
teiste Oppeainetega:

Emakeel: Arvsdnad.
Matemaatilise ~ teksti  ning
erinevate tookorralduste kaudu
kujundatakse teadlik
lugemisoskus. Opilane koostab
matemaatilisi jutukesi etteantud
arvude, piltide ja tehtemérkide
jargi.

Muusika: Maingitakse arvude

jarjestamise ja reastamisega
seotud rliitmiharjutusi
(plaksutamine, hiippamine,
koputamine jne).

157



https://keepingitcoolatschool.com/2021/02/14/3d-shapes-activities-for-kindergarten/

viiksem kui;

e hindab Opetaja abiga iilesande

lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;
° hindab oma arengut

matemaatiliste teadmiste ja oskuste
omandamisel;

Liikumine: Mingitakse
erinevaid litkumisminge, et
harjutada arvude jdrjestamist,
vordlemist ja rithmitamist.
Loodusdpetus: Leitakse
loodusega seotud andmeid ja
fakte ajakirjandusest, internetist
ning  teatmeteostest  Opitud
arvuvalla piires; jirjestatakse ja
vorreldakse leitud arve ning
médratakse neis jarguiihikuid.

Oppesisu
Liitmise
lahutamise
omadused;
Tehete

jarjekord;

ja

T&ht vorduses

Pohimoisted:
liidetav;
summa;
vihendatav;
vihendaja;
vahe;
avaldis;
arvavaldis;
avaldise
vaartus;
taht
tahisena;

arvu

tundmatu

Teema: Naturaalarvude liitmine
ja lahutamine

e teab liitmise ja lahutamise tehete
litkkmete ja tulemuste nimetusi,
e liidab ja lahutab 100 piires;
e liidab ja lahutab
taissadadega 1000 piires;

peast

e hindab Odpetaja abiga iilesande

lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

° lahendab iihetehtelisi
tekstiilesandeid Opitud

arvutusoskuste piires.

e lahendab lihtsamaid kahetehtelisi
tekstiilesanded;

e valib endale sobiva lahendustee

ja  hindab  kriitiliselt  saadud
tulemust;

e kontrollib ja hindab oma
lahenduskaikude tulemust;
emodelleerib Opetaja abiga

tekstiilesande sisu, selgitades selle
abil tekstis antud seoseid (joonis,
skeem, labimingimine jt);

Probleemiilesannete
lahendamiseks
kiisimused:

toetavad

Miks sa seda arvad?

Saad sa mulle selgitada, mida sa
silmas pead?

Kas
voimalus?

selleks on veel moni
Kas sa saad seda kuidagi teisiti
seletada?
Kuidas sa seda teistele
seletaksid?

Kus sa seda motet kasutada
saaksid?

Saad sa veel mone néite tuua?

Loiming

Eesti keel:

Opilasi  suunatakse kasutama
kohaseid keelevahendeid ja
matemaatika oskussOnavara ning
jérgima oigekeelsusndudeid.
Tekstiilesandeid lahendades
arendatakse funktsionaalset
lugemisoskust, sealhulgas
visuaalselt esitatud infost
arusaamist. Juhitakse tdhelepanu
arvsonade Oigekirjale, teksti,
graafiku, tabeli jm teabe
korrektsele vormistusele.
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teadlik
matemaatilise

Kujundatakse
lugemisoskus
teksti ning
tookorralduste kaudu. Opilane
koostab tekstiilesandeid
etteantud  andmete  pohjal.
Suuline véljendusoskus. Kaddnde
tahtsus (moisted).

erinevate

Liikumine:

Sporditulemuste liitmine,
vordlemine.

Muusika:

Mingitakse arvude jdrjestamise
ja reastamisega seotud
ritmiharjutusi  (plaksutamine,

hiippamine, koputamine jne).

Oppesisu
Korrutustabel;
Korrutamis- ja
jagamis  tehte
litkkmete
nimetused;
Arvavaldis  ja
tehete jarjekord.

Pohiméisted:
korrutamine;
jagamine;
tegur;
korrutis;
jagatav;
jagaja;
jagatis;
pOordtehe

Teema: Naturaalarvude

korrutamine ja jagamine

esclgitab  korrutamist  liitmise
kaudu;

ekorrutab arve 1-10 kahe, kolme,
nelja ja viiega;

esclgitab  jagamise  tdhendust,
kontrollib  jagamise oOigsust
korrutamise kaudu;

emidrab 0Oige tehete jdrjekorra
avaldises;

etunneb tehete omadusi ning tehete

litkkmete ja tulemuste seoseid;

e hindab Odpetaja abiga {lilesande

lahendamisel saadud tulemuse

reaalsust;

evalib endale sobiva lahendustee ja

hindab kriitiliselt saadud tulemust;

ekontrollib  ja  hindab oma

lahenduskaikude tulemust;

esoOnastab kahetehtelise

tekstiilesande lahendamiseks

vajalikud kiisimused;

ekoostab erinevat liiki iihetehtelisi

tekstiilesandeid

Loiming iildpidevuste ning
teiste Oppeainetega:

Eesti keel:

Kujundatakse teadlik
lugemisoskus matemaatilise
teksti ning erinevate
tookorralduste kaudu. Opilane
koostab tekstiilesandeid

etteantud andmete pdhjal.
Muusika:

Opitakse korrutamist ja jagamist
mitme meelega tajudes,
plaksutades, hiipates, koputades
ning erinevaid riitme kasutades.
Liikumine:
Opitakse
litkkumismédngude ja kehaliste
tegevuste kaudu.

korrutustabelit

To00- ja kunstiopetus:
Leitakse iilesannetele lahendusi,
tehes skeeme ja jooniseid.

MOOTMINE
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Oppesisu
Pikkusiihikud;
Massiiihikud;
Mabhuiihik;
Ajatihikud;
Kell ja kalender
Rahaiihikud;
Temperatuuri-i
hik
Po6himoisted:
modtiihik,
millimeeter
(mm)
sentimeeter
(cm)
detsimeeter
(dm)
meeter (m)
kilomeeter (km)
gramm (g)
kilogramm (kg)
tonn (t)
liiter (1)
sekund (sek)
minut (min)
tund (h)
sajand (saj)
aasta (a)
euro (EUR)
sent (s)
kraad (celsius)
nimega arvud
tthenimelised
tthikud

Teema: mootithikud

e kirjeldab mootiihikute suurust
endale tuttavate suuruste kaudu;

e  kasutab
mootihikuid;
e hindab enda iimbruses suurusi ja
oskab neid arvestada;

mootes  sobivaid

e teisendab meetrid detsimeetriteks,
detsimeetrid sentimeetriteks;

° kirjeldab massiithikuid
kilogramm ja gramm tuttavate
suuruste kaudu;

e moistab, mida esitatud modtarv
reaalselt tdhendab;

e moddab 10igu pikkuse ja
joonestab  etteantud  pikkusega
16igu;

ekirjeldab ajaiihikuid pool tundi,
veerand tundi ja kolmveerand tundi

oma elus toimuvate slindmuste
jargi;

ehindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

ehindab Opetaja abiga iilesande
lahendamisel saadud tulemuse
reaalsust;

e modelleerib dpetaja  abiga

tekstiilesande sisu, selgitades selle
abil tekstis antud seoseid (joonis,
skeem, ldbimadngimine jt);

eanaliilisib ja lahendab iseseisvalt

eri tliipi Uhe- ja kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

[ sOnastab kahetehtelise
tekstiilesande lahendamiseks

vajalikud kiisimused;
e koostab erinevat liiki tihetehtelisi
tekstiilesandeid

Loiming iildpiddevuste ning
teiste Oppeainetega:

Emakeel:

Kujundatakse teadlikku
lugemisoskust matemaatilise
teksti ning erinevate
tookorralduste kaudu. Opilane
koostab tekstiilesandeid
etteantud ~ andmete  pdhjal.
Mingitakse poeméangu
kdibelolevate rahaiihikutega
arvutamise ning viisaka
suhtlemise

treenimiseks.Ajamaarused
praegu, varsti, iikskord, ammu,
hiljem jne.
Liikumine:Moddetakse jooksu,

kaugushiippe, palliviske jne
tulemusi stopperi ning
mdddulindiga. Tulemuste
analiiisimine  (aeg,  kiirus,

kaugus, korgus) ja vordlemine.
Objektiivne andmete to6tlemine.
Lihtsaima ja ratsionaalseima
lahenduse leidmine, tdpsuse
olulisus. Fiitisiline tegevus ja
litkkumine aitavad kaasa iihikute
ja modtmissiisteemidega seotud
pOhimdistete omandamisele.
Uhe matemaatikas Kkisitletava
tegelikkuse mudeli ehk kaardi

jargi  orienteerumise  oskust
Opitakse  kehalise  kasvatuse
tundides. Jérjepidevus, tdpsus

ning koige lihtsama ja parema
lahenduskdigu leidmine on nii
matemaatika kui ka spordi
lahutamatu osa.

Tehnoloogiadpetus: Késitoo ja
kodunduse  ning t60- ja
tehnoloogiadpetuse tundides
tehakse toode kavandamisel ja
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e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel;

evalib endale Opetaja suunamisel

uute

voimetekohase probleemi  ja
lahendab selle;
° hindab oma arengut

matemaatiliste teadmiste ja oskuste
omandamisel;

valmistamisel praktilisi
mdodtmisi ja arvutusi, loetakse ja
tehakse jooniseid jne. Joonlaua
voi detsimeetri pikkuse
mootribaga mdddetakse 10nga,
paberit, nodri jne, kasutades
materjali sddstlikult.
Loodusépetus: Erinevate
modtevahenditega modddetakse
looduslikke objekte. Uheliitrise
modtenduga moddetakse
mahtu ja
vedeliku kogust. Termomeetriga
moddetakse  Ohutemperatuuri
ning margitakse saadud andmed
ilmavaatluste tabelisse. Tabeli
pohjal tehakse jareldusi
temperatuuri muutuste kohta.

erinevate  nodude

GEOMEETRIA

Oppesisu
Tasandilised
kujundid;
Esemete
kujundite
rithmitamine;
asukoha
suuruse
kirjeldamine
ning
vordlemine.

Pohiméisted:
alguspunkt;
16pp-punkt;
taisnurk;
punkt;
sirgjoon;
koverjoon;
murdjoon;
16ik;

ring;
kolmnurk;

ja

ja

Teema: tasandilised kujundid ja
nende modétmine

e moddab 16igu pikkuse ja
joonestab  etteantud  pikkusega
16igu;

e mdodab hulknurga kiilgede

pikkused ja arvutab iimbermoddu;
@ joonestab ristkiiliku ja ruudu;
e arvuta murdjoone pikkuse;

evalib endale sobiva
lahendusstrateegia  (visandamine,
visualiseerimine, andmete
korrastamine);

evalib endale sobiva lahendustee ja
hindab kriitiliselt saadud tulemust;
e kontrollib ja hindab
lahenduskéikude tulemust;

oma

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel,

uute

Loiming iildpidevuste ning
teiste Oppeainetega:

Eesti keel:
teadlikku lugemisoskust
matemaatilise teksti ning
erinevate tookorralduste kaudu.
Loodusopetus:
looduses tasandilisi ja
ruumikujundeid; jérjestab,
rithmitab ja klassifitseerib neid
teatavate jargi.
Moodustab etteantud tunnuste
abil hulki, leiab nende hulkade

Kujundatakse

mérkab

tunnuste

tihisosa. Kavandatakse
moodtevahendeid ja tdisnurka
kasutades erineva  kujuga

ménguplatse, lillepeenraid vms

looduses voi paberil.
Liikumisépetus:  kasutab

moisteid: kiirus, aeg, tee pikkus,
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nelinurk; ° lahendab mitmetehtelisi | pikem, liihem, aeglasem-kiirem
ristkiilik; tekstiilesandeid; jt  ning teeb  joukohaseid
ruut; e kasutab matemaatika Oppimisel | arvutusi.  Opilane  seostab
tipp; erinevaid  Opistrateegiaid  (sh | teatevOistlustes ja mangudes
kiilg; kordamine, mirkmete tegemine, | kasutatavaid erinevaid
nurk. analoogiate loomine, iildistamine); | spordivahendeid (mitmesugused
° hindab oma arengut | pallid, koonused, rongad,
matemaatiliste teadmiste ja oskuste | voimlemis kastid jm)
omandamisel. geomeetriliste kujunditega.
Inimesedpetus: kasutab
arvnditajaid  pikkuse, kaalu,
kehatemperatuuri jms
véljendamisel.
Tehnoloogiadpetus: Opilane
kasutab otstarbekalt lihtsamaid
mdootevahendeid, valmistab
lihtsamaid tasandilisi ja
ruumilisi mudeleid
(geomeetrilised kujundid, liimib
kokku ruumikujundeid).
Kasutatakse sirklit silma ja kie
koostdo arendamiseks.
Joonestatakse sirkliga erinevaid
mustreid ja pilte. Uhistdona
kujundatakse erinevatest
geomeetrilistest kehadest
linnamakett vms.
Oppesisu Teema: ruumilised kujundid ja | Loiming iildpAdevuste ning
Ruumilised nende pohilised elemendid teiste Oppeainetega:
kujundid
ecristab  lihtsamaid  ruumilisi | Eesti keel:  Kujundatakse
Pohimoisted kujundeid kujundeid ja nende [ teadlikku lugemisoskust
kera, pohilisi elemente; matemaatilise teksti ning
kuup, e leiab {imbritsevast Oppetundides | erinevate tookorralduste kaudu.
risttahl‘l‘kas, kisitletud ruumilisi kujundeid; Loodusdpetus:  mirkab
ptiramiid, ekasutab asjakohast keelt iimbruses | looduses tasandilisi ja
silinder, esinevate  ruumiliste  vormide | ruumikujundeid; jérjestab,
koonus, kirjeldamiseks; rihmitab ja klassifitseerib neid
Serv, e riihmitab geomeetrilisi kujundeid | teatavate tunnuste  jérgi.
tipp, nende iihiste tunnuste alusel; Moodustab etteantud tunnuste
tahk

abil hulki, leiab nende hulkade
uhisosa. Kavandatakse
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e hindab Opetaja abiga {ilesande | mdotevahendeid ja tdisnurka
lahendamisel  saadud tulemuse | kasutades erineva  kujuga

reaalsust;

ménguplatse, lillepeenraid vms

e modelleerib Jpetaja  abiga | looduses voi paberil.
tekstiilesande sisu, selgitades selle Liikumisopetus:  kasutab

abil tekstis antud seoseid (jooni
skeem, ldbimadngimine jt);

s, | moisteid: kiirus, aeg, tee pikkus,
pikem, lilhem, aeglasem-kiirem

e analiilisib ja lahendab iseseisvalt [jt ning teeb  joukohaseid

eri tliipi Uhe- ja kahetehteli
tekstiilesandeid;

si | arvutusi.  Opilane  seostab
teatevoistlustes ja méngudes

° sOnastab kahetehtelise | kasutatavaid erinevaid
tekstiilesande lahendamiseks | spordivahendeid (mitmesugused

vajalikud kiisimused;
e koostab erinevat liiki tihetehteli

pallid, koonused, rongad,
si [ voimlemis kastid Jm)

tekstiilesandeid geomeetriliste kujunditega.
e rakendab omandatud teadmisi ja Inimesedpetus:  kasutab
oskusi uute tundmatute | arvnditajaid  pikkuse, kaalu,

probleemiilesannete lahendamisel,

kehatemperatuuri jms

e valib endale dpetaja suunamisel | véljendamisel.
vOimetekohase ~ probleemi  ja | Tehnoloogiadpetus: Opilane

lahendab selle;

kasutab otstarbekalt lihtsamaid

mootevahendeid, valmistab
lihtsamaid tasandilisi ja
ruumilisi mudeleid
(geomeetrilised kujundid, liimib
kokku ruumikujundeid).
Kasutatakse sirklit silma ja kée
koostdo arendamiseks.

Joonestatakse sirkliga erinevaid
mustreid ja pilte. Uhistdona
kujundatakse erinevatest
geomeetrilistest kehadest
linnamakett vms.

3.KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU TAPSUSTUSED
sh praktilised tood, opiprojektid,
oppetegevus vdljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika
vm oppetegevused

ARVUD 10 000-ni
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Oppesisu

Teema: Numeratsioon ja arvude

Arvud 0 — 10 | ehitus kiimnendsiisteemis Loiming iildpddevuste ning
000; teiste Oppeainetega:
e Joendab, loeb ja kirjutab
Arvu jark, ) . ~ . )
N . naturaalarve 0-10 000; Eesti keel: Opilased harjutavad
jarguiithikud ja N .
e . . sonadega kirjutama arve.
jarkarvude ° jarjestab  ja  vordleb Arvsdnade Sioekiria
summa; naturaalarve 0—10 000; ; ) gextl]
harjutamine.
Naturaalarvude
; ; e csitab arv iheliste, . "
kujutamine Kimmeliste usa'alilslte - Loodusdpetus: Kaardidpetuses
i i , oo .
arvkiirel tuhandeliste s mrJnana 18 1 Eesti linnade kohta uurimine
Shiméi u ; . ) e )
Pohimadisted ’ ning pindalade jdrjestamine
arv ol kasvavas ja kahanevas
e Joeb ja kirjutab jérgarve; J
number e . )
jérjekorras. Arvkiirele linnade
?atu?aalarv ° hindab Opetaja abiga | jrjestamine suuruse jargi.
u{lehne,' lesande lahendamisel o '
ku‘mt‘lehne, saadud tulemuse reaalsust: Liikumine: Rivi moodustamine
sajaline, alustades koige pikemast, koige
tuhandeline e hindab oma  arengut | lihemast. Erinevad
kiimnendsiistee matemaatiliste teadmiste ja [ liikumismingud hulga  ja
m oskuste omandamisel,; jarguithikutega.
jargarvud
jarguiihikud
vordus,
vorratus
Oppesisu Teema: Naturaalarvude liitmine | Loiming iildpadevuste ning
o | jalahutamine teiste Oppeainetega:
Liitmise ja
lahutamise e teab liitmise ja lahutamise | Eesti  keel: = Funktsionaalse
omadused; tehete litkmete ja tulemuste | lugemisoskuse harjutamine,
R nimetusi; tekstiilesannete ~ lahendamine:
Klrjahk llltm%ne tekstist vajalike andmete
Jja lahu"Famlne e liidab ja lahutab peast arve | jeidmine ning nendega
10000 piires; 100 piires; arvutamine.
Téht vorduses; e liidab ja lahutab kirjalikult Loodusdpetus: loodusmatka
arve 10 000 piires; : :
Tehete p Il)ékkl;sf arvutanl;me:
f aardiopetus: est1
jarjekord e méirab oige tehete | .. P . .
. } linnadevaheliste teepikkuste
jérjekorra avaldises; . . .
Pohimoisted arvutamine. Matemaatika tunni
- e leiab tihe arvviirtuse | [4ames .minn.akse ha.rjutama
liidetav, vérdustes proovimise teel: kompassiga orienteerumist, kus
Summa, igas  punktis on  moni
V‘fh endaja, arvutusiilesanne.
vihendatav,
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vahe,

avaldis,
arvavaldis,
avaldise
vdadartus,

tiht arvu
tdhisena,
muutuja

hindab dpetaja  abiga
ilesande lahendamisel
saadud tulemuse reaalsust;

° modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesande
selgitades selle abil tekstis
antud  seoseid  (joonis,
skeem, labimingimine jt);

sisu,

lahendab
iseseisvalt eri tiilipi iihe- ja
kahetehtelisi
tekstiilesandeid;

° analliisib  ja

e sonastab kahetehtelise
tekstilesande
lahendamiseks vajalikud

kiisimused;

e koostab erinevat liiki
uhetehtelisi tekstiilesandeid

° rakendab omandatud
teadmisi ja oskusi
tundmatute
probleemiilesannete
lahendamisel;

uute

° valib endale Opetaja
suunamisel vOimetekohase
probleemi ja lahendab selle;

e hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

Liikumine: Aktiivsed mingud
harjutamiseks;
liitmine,

arvutamise
sporditulemuste
vordlemine.

Oppesisu
Korrutustabel.

Korrutamis- ja
jagamistehte
litkkmete
nimetused.

Teema:
korrutamine ja jagamine

Naturaalarvude

° nimetab korrutamis- ja
jagamistehte litkmeid;

e selgitab  jagamist  kui
korrutamise podrdtehet;

Loiming iildpiddevuste ning
teiste Oppeainetega:

Eesti keel - To0 tekstiga
probleemiilesannete

lahendamisel.  Funktsionaalse
lugemisoskuse harjutamine.
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Arvavaldis,
tehete jérjekord
ja sulud.

Summa
korrutamine ja
jagamine
arvuga.

Arv 0 tehetes.
Pohimoisted
korrutamine,
jagamine,
poordtehe,
tegur,
korrutis,
jagatav,
jagaja,
jagatis

valdab korrutustabelit,
korrutab ja jagab peast arve
korrutustabeli piires,

korrutab peast iihekohalist
arvu kahekohalise arvuga;

jagab peast kahekohalist
arvu iihekohalise arvuga
100 piires;

tunneb korrutamise ja
jagamise tehete omadusi

méérab oige tehete

jarjekorra avaldises

leiab  tdhe  arvviirtuse
vordustes proovimise teel;

hindab Opetaja abiga
iilesande lahendamisel
saadud tulemuse reaalsust;

modelleerib Opetaja abiga
tekstiilesande sisu,
selgitades selle abil tekstis
antud  seoseid  (joonis,
skeem, labimingimine jt);

analiitisib  ja  lahendab
iseseisvalt eri tiilipi lihe- ja
kahetehtelisi

tekstiilesandeid;
sOnastab kahetehtelise
tekstilesande
lahendamiseks vajalikud
kiisimused;

koostab erinevat liiki

uhetehtelisi tekstiilesandeid

rakendab  omandatud
teadmisi ja oskusi uute
tundmatute
probleemiilesannete
lahendamisel;

Tekstiilesannete koostamisel
tekstiloome harjutamine.

Kunstiopetus - korrutustabeli
vastuste jirgi pildi védrvimine.
Vastused tdhendavad kindlat
viarvi.  Opilased  arvutavad,
leiavad vastuse, kontrollivad,
mis vérviga vordub vastus ning
virvivad numbriga tdhistatud
koha pildil vastavat vérvi.

Loodusdpetus - erinevate looma
ja taimede faktidega arvutamine.
Loodusteemaliste
tekstiillesannete lahendamine,
kus vastuseks saavad Opilased
uusi fakte loodusopetuses Opitud
loomade ja taimede kohta.

Liikumine - liikumismingud
korrutustabeli ja jagamise kohta.

166




valib endale dpetaja
suunamisel vdimetekohase
probleemi ja lahendab selle;

hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

Oppesisu
Harilik murd
Murrud % , Y4,
Ya, %

Pohimoisted
murd

murru lugeja,
murru
nimetaja,
tervik,

osa,

pool,
veerand,
kolmandik,
viiendik

Teema: Harilik murd

selgitab murdude 1/2, 1/3,
1/4 ja 1/5 tdhendust osana
kujundist ja osana hulgast;

leiab 1/2, 1/3, 1/4 ja 1/5

arvust.
hindab Opetaja abiga
ulesande lahendamisel

saadud tulemuse reaalsust;

valib endale Opetaja
suunamisel vdimetekohase
probleemi ja lahendab selle;
hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja
oskuste omandamisel;

Lo6iming iildpiddevuste ning
teiste Oppeainetega:

Eesti keel -
probleemiilesannete
lahendamisel.
lugemisoskuse harjutamine.
Tekstiilesannete koostamisel
tekstiloome harjutamine.

Too tekstiga

Funktsionaalse

Kunstiopetus -
Kunstiprojektides voib kasutada
murdusid proportsioonide ja
suuruste mdistmiseks. Opilased

saavad luuva mosaiike, kus
erinevad murdude osad
moodustavad terviku.

Muusikaopetus -

Muusikadpetuses saab murdusid
kasutada riitmide ja nootide
kestuste dpetamiseks.

Loodusopetus -
maakondade lippude vérvimine
murdudena.

Maakonnad,

Opetaja  vdib
korraldada vdistlusi voi ménge,
kus Opilased saavad vorrelda
murde ning nende suurusi.

Liikumine -

MOOTMINE
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Oppesisu
Moadtiithikud
Pikkusiihikud
Massiiihikud
Mahuiihikud
Ajatihikud
Rahatihikud
Temperatuuriiih
ik
Pohiméisted:
modtiihik,
millimeeter
(mm)
sentimeeter
(cm)
detsimeeter
(dm)

meeter (m)
kilomeeter (km)
gramm (g)
kilogramm (kg)
tonn (t)

liiter (1)
sekund (s)
minut (min)
tund (h)
sajand (saj)
aasta (a)

euro (EUR)
sent (s)

kraad (celsius)
nimega arvud

thenimelised
thikud

Teema: Pikkus-, massi-, mahu-,
aja- ja rahaiithikud

modotuhikute
endale tuttavate

kirjeldab
suurust
suuruste kaudu;

kasutab moodtes sobivaid
mootithikuid;

hindab enda iimbruses
suurusi  ja oskab neid
arvestada;

moistab, mida  esitatud

mootarv reaalselt tihendab;
teisendab pikkus-, massi- ja
ajatihikutega (valdavalt
ainult naaberiihikuid);

liidab ja lahutab nimega

arve;
hindab dpetaja  abiga
tilesande lahendamisel

saadud tulemuse reaalsust;
hindab oma

matemaatiliste teadmiste ja

oskuste omandamisel;

arengut

modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesande
selgitades selle abil tekstis

sisu,

antud seoseid (joonis,
skeem, ldbimadngimine jt);
analtiisib  ja  lahendab

iseseisvalt eri tiilipi iihe- ja
kahetehtelisi

tekstiilesandeid;

sOnastab kahetehtelise
tekstiilesande

lahendamiseks vajalikud
kiisimused;

koostab erinevat liiki

tihetehtelisi tekstiilesandeid;

Loiming iildpiddevuste ning
teiste Oppeainetega:

Eesti keel - Too tekstiga
probleemiilesannete
lahendamisel. ~ Funktsionaalse
lugemisoskuse harjutamine.
Tekstiilesannete koostamisel
tekstiloome harjutamine.
Poemingus praktiseeritakse

kéibeloleva raha kasutamist ning
omavahelist suhtlust. Retseptide
lugemine ning ka ise retsepti
koostamine.

Liikumine - Opilased saavad
modta oma  jooksudistantsi
meetrites vO0i modta hiippeid
sentimeetrites.Opetaja voib
korraldada vdistlusi vo1 ménge,
kus Opilased peavad kasutama
erinevaid mootihikuid, et
arvutada tegevuse tulemusi.

loomade
pikkustega

Loodusopetus -
Oppimisel nende
tutvumine ning vodimalusel ka
ndidete mOodOtmine. Taimede
Ooppimisel taimeosade mootmine
ning  vaatlus.  Ilmavaatlusel

temperatuuri modtmine.

Kunsti - ja tooopetus -
Meisterdamiseks valivad
opilased  endale  vajalikud

materjalid ning mdddavad ning
teisendavad neid, et vajalikud
detailid tiikist
16igata.

suurest vilja

Massiiihikute oppimiseks voib
korraldada mone tervisliku

toitumise  projekti, mille
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jooksul moddetakse
toiduainetes suhkru massi.
Lisaks on tegemist teemaga,
mis on tihedalt 10imitud ka
teiste ainetundidega.

GEOMEETRIA
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Oppesisu Teema: tasandilised kujundid, | Loiming iildpiddevuste ning
Tasandilised nende pohilised elemendid ja | teiste Oppeainetega:
kujundid, modtmine
Sirge ja Eesti keel - To00 tekstiga
sirgldigu o eristab lihtsamaid tasandilisi | probleemiilesannete
joonestamine kujundeid ja nende pdhilisi | lahendamisel.  Funktsionaalse
modtmine elemente; lugemisoskuse harjutamine.
Hulknurgad e lciab iimbritsevast dppetundides | Tekstiilesannete koostamisel
Hulknurga kasitletud tasandilisi kujundeid; tekstiloome harjutamine.
{imbermaat L rithmitab tasapinnalisi | Looviilesandena voivad Opilased
kujundeid nende thiste tunnuste | kirjutada luuletusi tasapinnaliste
P6himoisted alusel; kujundite kirjeldamise kohta.
punkt, e arvutab murdjoone pikkuse; 3 .
sirge, . moodab 13igu pikkuse ja | Lo0dusopetus - Tdhistacva
161k, joonestab  etteantud  pikkusega uurlmlnéz ‘ mlss.uguse1d
sirgloik, 1Gigu; kujundeid leidub tdhistaevas
SITEJ00T, e joonestab ristkiiliku ja ruudu; tahtkujudest. Naltelfsf
koverjoon, . T missuguseid tasapinnalisi
murdioon U joonestab  vordkiilgse ) )
urcjoon, Kol L. ) kujundeid sa médrkad Suurt
ring, olmnurga, ringjoone; _ _ - .
. . . - Vankrit uurides. Kaardi ja plaani
ringjoon, e  hindab Opetaja abiga lilesande . | olaani 1 o
keskpunkt, lahendamisel saadud  tulemuse | ‘CCM@ Plaanijoonestamine.
raadius, . n ) )
téiismlllrk reaalsust, ) Kunstiopetus - tasapinnalistest
hulknurll ¢ . hindab 'oma. arengut kujunditest pildi joonistamine.
Kolmmnurk, matemaatl‘hste teadmiste ja oskuste Inimkeha kujutamine
vordkiilgne omandamisel; ristkiilikute ja ruutude abil.
kolmnurk,
taisnurkne Liikumine - Mingitakse
kolmnurk erinevaid  litkumisminge, et
ruut, harjutada tasapinnaliste
ristkiilik kujundite nimetamist. Nditeks
hiipates ruudukujulise mustriga
vOi joostes kolmnurksete
mustrite jargi.
Oppesisu Teema: tasandiliste Kkujundite | Projekt “Tahtkuju
Umbermsddu iimbermaoot ja selle arvutamine kujutamine”, kus on ldimitud
eesti keel, matemaatika,

moiste ja selle

arvutamine

Pohimoisted:

umbermoot

e selgitab hulknurga imbermdddu
moiste tdhendust;

° moddab hulknurga kiilgede
pikkused ja arvutab iimbermdddu;

loodusopetus, too60petus ning
ildpiadevused.

Opilased on eelnevalt uurinud

loodusdpetuse raames taevas
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tdhti ning lisaks on iga Opilase

timbermdddu : St o T
tihis P * hmd?b Opetaja abiga Ulesande ilesandeks uurida iseseisvalt
anis lahendamisel ~ saadud  tulemuse : L
kasutades infootsinguid taevas
reaalsust; kujutatavate tdhtkujude nimetusi
° modelleerib dpetaja abiga | NiNg kujusid.
tekstiilesande si lgitad 11 ~
© ‘suesax.l © SIS, 8¢ gl.a e§ se‘e Opilased valivad endale {ihe
abil tekstis antud seoseid (joonis, . . )
skeem, labiméngimine jt): meelepdrase tdhtkuju. Seejirel
’ £ e joonestavad  sirgldikude  abil
° analiiiisib ja lahendab | kartongile oma téhtkuju kujutise.
iseseisvalt eri tilipi iihe- ja . L o
kahetehtelisi tekstiilesandeid; I‘Jonga Ja .noela abil t11h<1vaq
opilased ettejoonestatud kujundi
° sOonastab kahetehtelise | ile.
tekstiilesande lahendamiseks
vajalikud kiisimused;
° koostab erinevat liiki | T60 pahemale poole liimitakse
ihetehtelisi tekstiilesandeid tugevam valge paber, et katta
tikkimise jalgi.
e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute | Pahemale poolele koostavad
probleemiilesannete lahendamisel; | Opilased liihikirjelduse = oma
) . ) valitud tahtkuju kohta.
* ) valib endale petaja suun'amls‘el Kirjutavad ponevamaid fakte.
vOimetekohase probleemi  ja
lahendab selle; Kui t66 valmis, esitlevad
. opilased toid.  Lisak
e hindab oma arengut 9p1 ase . Oma o I.S ans
. . . | informatsiooni ette lugemisele
matemaatiliste teadmiste ja . . e -
. on Opilaste iilesanne analiilisida
oskuste omandamisel; ) )
ning ndidata paberile kantud
sirgeid, kasutades mdisteid:
punkt, sirge, sirgloik.
i OPPESISU TAPSUSTUSED
4.KLASS OPITULEMUSED sh praktilised tood, opiprojektid,

oppetegevus vdljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika
vm Oppetegevused

ARVUD MILJONINI
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Oppesisu
Arvud
miljonini;

Arvu jark,
jarguiihikud,
jarkarvude
summa;
Naturaalarvu
kujutamine
arvteljel.

Pohimoisted
naturaalarv,
arvu jargud,
jérguiihikud,
jarkarvud,
jarkarvude
summa,
jarguiihikute
kordsete
summa,
kiimnendsiistee
m,

vordus,
vorratus,
arvtelg

Teema: Numeratsioon ja arvude
ehitus kiimnendsiisteemis

° loeb ja kirjutab naturaalarve
kuni miljonini;

o selgitab néidete varal termineid
arv ja number ning kasutab neid
iilesannetes;

e kirjutab naturaalarve jarkarvude
summana;

o nimetab naturaalarvus jirke,
tunneb jarguiihikuid ja jarkarve;

o kirjutab naturaalarvu
jarguiihikute  kordsete
ning vastupidi;

summana

® jirjestab ja vordleb naturaalarve
(kuni miljonini);

o nimetab arvule eelneva voOi
jargneva arvu;

o kujutab naturaalarve arvteljel;
° hindab kriitiliselt saadud
tulemust;

hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel
seoses arvu chitusega

Loiming:

° loodusopetuses Opitakse
Péikesesiisteemi ning sellega
seoses tasuks kasutada dppeaasta
jooksul mida
loodusdpetuses kisitletakse
erinevate objektide kirjeldamisel
(nt péikese, teiste
planeetide maast;

arve,

kuu voi
kaugus

valgusaasta; maa, piikese, kuu
1abimdot jne). Neid arve saab
selleks, et
suurused

uurida,

kirja
pandud jarkarvudena, millised
jérguiihikutena. Jéarjestada
planeete 14bimdddu voi kauguse
jargi. Kirjutada loodusdpetuses
kisitletud  arve  jédrkarvude
summana jarguiihikute
kordsete summana.

kasutada

millised on

vOi

e loodusopetuse II kooliastmes
on teemaks veel Euroopa
suuremad riigid, Eesti
maakonnakeskused, suuremad
linnad, mida iseloomustavat
infot tasuks

matemaatikaiilesannetes
kasutada (lasta Opilastel
nditeks

samuti
ara
ise
otsida suuremate
Euroopa riikide elanike arve ja

neid vorrelda)

° eesti keeles Opitakse 4.
klassis  arvsdonade  digekirja
https://keeleabi.eki.ee/viki/Arvs
onade_kokku- ja lahkukirjutam
mida tasub
kinnistada.

ine.htm,
matemaatikatunnis
Lisaks saab viidata eesti keeles
opitud hééliku tdhtsusele niiteks
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maoistete
puhul.

jarkarv  ja  jérgarv

e kehalises kasvatuses toimub
pidevalt Opilaste jérjestamine ja
loendamine. Oluline luua opilase
jaoks seos nende mdistete ja
tunnitegevuste vahel. Naiteks
matemaatikatunnis saab kiisida
opilastelt, et kuidas kehalises
kasvatuses Opilasi jérjestatakse
ja mida see sisuliselt tdhendab
ning kuidas saab seda teadmist
kanda matemaatikas
etteantud arvudele.

ule

° ajaloos paigutatakse
ajateljele isikliku elu stindmusi,
ajaloosiindmusi ja -perioode,
kasutades digesti ajaiihikuid;
lahendatakse ajatelje abil
iilesandeid

Loiminguprojekt: 3.1. Projekt
,,Matemaatilise teksti
kirjutamine ilma arve ja arvsonu
kasutamata‘
https://oppekava.ee/matemaatika

-loimingust-teiste-oppeainetega-
projektoppe-kaudu/

Oppesisu

Liitmise ja
lahutamise
omadused
peastarvutamis
el.

Kirjalik
liitmine ja
lahutamine 10
000 piires.

Teema: Naturaalarvude liitmine
ja lahutamine

° liidab ja lahutab peast 1000
piires ning kirjalikult 10 000 piires;
° tunneb tehete omadusi ning
tehete litkkmete ja tulemuste seoseid;
o  nimetab liitmise ja lahutamise
tehte komponente (liidetav, summa;
vihendatav, vidhendaja, vahe);

o kirjutab liitmistehtele vastava
lahutamistehte ja vastupidi;

° matemaatikas arvtelje
koostamine, sajandite
midramine ja arvutamine kui
palju aega on tiihest siindmusest
moodunud;

ajaloos  eelarve
etteantud piirides

koostamine
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P6himéisted o) kasutab arvutamisseadusi | @ loodusdpetuses radgitakse
liidetav, (liidetavate vahetuvuse ja | mégede korgusest, kasuta neid
summa, liidetavate rithmitamise  ehk [ andmeid liitmis- ja
vihendatav, ihenduvuse omadus; arvust summa | lahutamistehteid sisaldavate
viahendaja, ja vahe lahutamise omadus; arvule | tekstiilesannete koostamisel
vahe vahe liitmise omadus) arvutamise | aineteiilene 16iming
lihtsustamiseks; loodusdpetuse ja eesti keelega
o hindab oma arengut | teemal import — ja  eksport
matemaatiliste teadmiste ja oskuste (ettevoj[hkkuspadevuse
) toetamine):
omandamisel, https://e-koolikott.ee/et/oppemat
e valib endale sobiva lahendustee | ¢ria1/31866-EDU-JA-TEGU-Ett
ja  hindab  kriitiliselt  saadud | evotlust-ja-rahatarkust-arendava
tulemust; d-toolehed-II-kooliastmele/2939
o  kasutab liitmise ja lahutamise | 23#294019-Kaupade-import-ja-e
omadusi arvutamise ksport
lihtsustamiseks;
° kontrollib ja hindab oma
lahenduskiikude tulemust;
° valib endale sobiva
lahendusstrateegia  (visandamine,
visualiseerimine, andmete
korrastamine);
o kujutab kahe naturaalarvu
liitmist ja lahutamist arvteljel;
° lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid;
° koostab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid;
hindab oma arengut liitmis- ja
lahutamistehete ning nendevaheliste
seoste omandamisel.
Oppesisu Teema: Naturaalarvude | Loiming:
Korrutamise korrutamine Ainesisene 10iming 4. klassis:
omadused. * tunneb tehete omadusi ning | @ puuduva teguri, jagatava ja
Naturaalarvude | tehete litkmete ja tulemuste seoseid; | jagatise leidmine
Korrutamine o nimetab korrutamistehte
peast ja | komponente (tegur, korrutis);
kirjalikult. o esitab kahe arvu korrutise
P6himaoisted vordsete liidetavat.e summana voi Probleemiilesanded mniited:
tegur, selle summa korrutisena;
korrutis, o kirjutab korrutamistehtele

vastava jagamistehte ja vastupidi;

o Jaatiseputka pakub 10
erineva maitsega jditisepalle.
Mitu erinevat 2-palliga jdétist on
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tegurite
vahetuvus
rithmitamine,

ja

osakorrutis

o sOnastab ja esitab tildkujul
korrutamise  omadusi  (tegurite
vahetuvuse ja tegurite rithmitamise
omadus ning
jaotuvusseadus ehk summa ja vahe
korrutamise omadus) ja kasutab

neid arvutamise lihtsustamiseks;

korrutamise

e  korrutab naturaalarve peast 100
piires ja kirjalikult 1000 piires;

o arvutab enam kui kahe arvu
korrutist;

o  korrutab peast naturaalarve 100
piires;

o korrutab kirjalikult kuni
kahekohalisi 1000
piires

naturaalarve

@ korrutab kuni kolmekohalisi
arve jarguiihikutega 10, 100 ja 1000
o korrutab nimega arvu
ithekohalise arvuga

° hindab oma arengut
korrutamistehte ja selle omaduste
omandamisel;

° valib endale korrutamiseks
sobiva lahendustee ja hindab
kriitiliselt saadud tulemust;

@ kasutab korrutamise omadusi
arvutamise lihtsustamiseks;

° kontrollib ja hindab oma
lahenduskaikude tulemust

lahendab ja koostab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid, mis sisaldavad
korrutamist

neil vodimalik pakkuda? Palju
oleks 11, 12, 20
erineva maitsega jditise korral?
(P.Liljedahl, Thinking
Classroom)

vOimalusi

° Mihkel tutvustas enda
ariplaani: “Ostan
keskkonnasobralikud veepudelid
hulgimiiijalt, muiin neid
internetis  kallimalt ja teenin
kasumit.” Kui ta ostab iga pudeli
8 euro eest ja miilib 15 euroga,
siis mitu pudelit peab ta miiiima,
et teenida kasumit, mis vastab
nelja pudeli miitigile?

Linnud lendasid pOhjast
1dunasse. Nende keskmine kiirus
oli 50 km/h ja iga pédev lendasid
nad viis kuni seitse tundi.
Sihtpunkti joudmiseks kulus neil
14 pédeva. Kui pika tee linnud
labisid? [3500-4900 km] ldee
allikas:

https://www.kool.ee/?1909

Oppesisu
Naturaalarvude
jagamine peast
ja kirjalikult.
Jadgiga
jagamine.
Arv
tehetes.
Pohimoisted

jagatav,

null

Teema: Naturaalarvude jagamine
° tunneb tehete omadusi ning
tehete litkkmete ja tulemuste seoseid;
o nimetab jagamistehte

komponente (Jagatav,  jagaja,
jagatis);

o sOnastab ja esitab tildkujul
summa jagamise omaduse ning
kasutab seda
lihtsustamiseks;

arvutamise

Probleemiilesanded niited:

° stinnipdevakommide/raha
jagamine (voimalused:
korrutustabeli piires jagamine,
jadgiga  jagamine, kirjalik
jagamine kahekohalise arvuga)

e Talunikul on moned kanad ja

sead. Uhel pieval mirkas ta, et
tema loomadel on kokku 22
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jagaja,
jagatis,
jaak,
jarkarv,
jaguvus

o kontrollib jagamistehte tulemust
korrutamise abil;

o teab ja oskab dra tunda
jagamistehte kahte erinevat
tahendust:  vordseteks  osadeks
jaotamine ja mahutamine;

o selgitab, mida tdhendab, et {liks
arv jagub teisega;

° jagab naturaalarve peast 100
piires ja kirjalikult 1000 piires;

O  jagab peast arve korrutustabeli
piires;

o jagab jddgiga 100 piires ja
selgitab selle jagamise tdhendust;

@ jagab nullidega 16ppevaid
naturaalarve peast 10, 100 ja
1000-ga;

o jagab nullidega l0ppevaid
naturaalarve jarkarvudega;

o jagab summat arvuga 100
piires;

o jagab kirjalikult naturaalarvu
tihekohalise ja kahekohalise arvuga
1000 piires;

o selgitab, millega vordub null
jagatud arvuga ja arvu nulliga
jagamise tdhendust;

o jagab nimega arve ilihekohalise
arvuga,

° hindab oma
jagamise ja  selle
omandamisel;

° valib endale sobiva
lahendustee ja hindab kriitiliselt
saadud tulemust;

lahendab ja koostab mitmetehtelisi

tekstiilesandeid, mis sisaldavad
jagamist.

arengut
omaduste

jalga. Mitu siga ja kana tal on?
Kas on veel lahendusi? Kuidas
sa tead, et sul on koik
lahendused? (P.Liljedahl
“Thinking Classroom”)

e  Merikotkas on Eesti suurim
roovlind. Ta  ehitab
suureroikalise pesa vana minni
otsa. Uhe roika otsimiseks ja
pessa viimiseks kulub tal aega
umbes kiimme minutit.
Kotkauurijad leidsid mahajdetud
merikotkapesast 168 roigast.
Hinnata, kui palju aega kulus
kotkal pesa ehitamiseks,
eeldades, et ta vahepeal ei
puhka? Allikas:
https://www.kool.ee/?1915

oma

Sul on hunnik 1-sendiseid. Kui
need kahekaupa  tornidesse
panna, jddb ks sent iile. Kui
sendid jaotatakse kolme-, viie- ja
kuueliikmelistesse  tornidesse,
jaab ka tiks sent iile. Aga kui nad
panna seitsmeliikmelistesse
rithmadesse, siis ei jdd iihtegi
senti iile. Mitu senti vOiks sul
olla? Allikas:

https://www.youcubed.org/tasks/
penny-collection/

Oppesisu

Téaht vorduses.

Tehete

jarjekord
Pohimoisted
avaldis,

Teema: Tehete
avaldises

° rakendab tehete jérjekorda
sulgudeta ja lihe paari sulgudega
arvavaldises;

° selgitab maisteid avaldis ja

arvavaldis;

jarjekord

Tehete jéirjekord

Oluline réhutada, et liitmine ja
lahutamine on omavahel tehete
jarjekorras samal astmel ning
tuleb avaldises sooritada
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arvavaldis, e valib endale sobiva lahendustee | esinemise ehk {ileskirjutamise
avaldise ja  hindab  kriitiliselt  saadud | jirjekorras; sama kehtib ka
védrtus, tulemust; o korrutamise ja jagamise puhul.
tundmatu ° kgntrolhb ja hindab oma Opilased  kipuvad  mdistma
- lahenduskaikude tulemust ) . .. ;
analoogia o arvutab kahe- ja kolmetehteliste reeght selliselt, et enne 111.dan ja
arvavaldiste viirtuse; seejarel alles lahutan, voi enne
° valib endale_tihe védrtuse | korrutan ja seejérel alles jagan.
leidmiseks sobiva lahendustee ja
hindab kriitiliselt saadud tulemust; | Puuduva arvu leidmine /tiht
o leiab iihetehtelisest vordusest | otsitava arvu tihisena
tihe arvvédrtuse ehk tundmatu [ Varrandi mdistet siin veel ei
proovimise vo0i analoogia teel; kasutata, lahendus (tihe
° koostabNIihtsa teksti pohjal téhte arvviirtus) tuleb leida tehte
sisaldava vorduse; . .
hindab oma arengut tehete litkkmete 'Vahehste seoste kaudu
jdrjekorra rakendamise | @) Proovimise kaudu
omandamisel b) analoogia teel
4 klassis tuleks pigem kasutada
analoogia teel lahendamist, sest
see toetab Opilasi ka jiargmistes
klassides. Vorduse 21 + b = 34
korral voib proovida, mis arv
tuleb liita 21-le, et saaks 34.
Toetudes néiteks vordustele 2 +
3 =5j32a3=5-2, voib
analoogia pdhjal kirjutada, et b =
34 — 21 = 13. Ulesannetes
piirdutakse ainult vdordustega,
mis sisaldavad {ihte tehet iihe
tdhega.
Oppesisu Teema: Harilik murd
Harilik murd e teab hariliku murru mdistet Ré&hutada, et murd tekib terviku
o selgitab murru lugeja ja jaotamisel voOrdseteks osadeks.
P6himéisted Selle arusaamise kinnitamiseks

murru lugeja,
murru nimetaja,
tervik,

osa

nimetaja tdhendust;

o  kujutab joonisel murdu osana
tervikust;

o nimetab joonisel mérgitud
terviku osale vastava murru;

o seostab moisteid ,,pool®,
,,veerand‘ ja ,.kolmveerand*
murdarvudega ja kasutab neid
elulistes iilesannetes (nt kellaaja

anda ette kujundeid, mis on
jaotatud naiteks koik neljaks
osaks, kuid osad neist vordselt ja
teised mitte (vt jooniseid
nditelilesannetest).
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iitlemisel, koguse arvutamisel,
modtiihikute teisendamisel);

o nimetab arvust 1 viiksemaid ja
arvuga 1 vordseid harilikke murde;
o vordleb lihtmurde etteantud
joonise abil;

e leciab osa tervikust;

o leiab osa (iihe kolmandiku, iihe
seitsmendiku, kolm neljandikku
jne) tervikust;

o leiab terviku etteantud osa
kaudu;

e valib endale sobiva lahendustee
osa leidmiseks tervikust ja hindab
kriitiliselt saadud tulemust;

° kontrollib ja hindab oma
lahenduskaikude tulemust;

hindab oma arengut hariliku
murruga seotud teemade
omandamisel;

Selgitada ldbi visuaalide, et
harilikud murrud on osa mingist
tervikust.

Vaadelda  koos Opilastega
iilesandeid, kus:

a) osamddra suurus on sama aga
tervik erinev ( Ounast voi 24-st
Ounast.

b) tervikud on samad, kuid
osamédrad erinevad ( 20-st voi
20-st)

Lasta oOpilastel tuua ise elulisi
nditeid, et paremini kinnistada
hariliku murru tdhendust.

Arvust osa leidmist tuleks leida
ithe osa kaudu ning jooniste ja
skeemide abil. Tervikut tasub
samuti leida 4. klassis vaid
jooniste abil:
https://hev.edu.ee/get/27/Arvu%
20leidmine%20tema%20%C3%
BChe%200sa%20j%C3%A4rgi

%20(joonise%201%C3%A4rgi).

pdf

4. klassis on oluline panna alus
harilike murdude mdistmisele
selleks, et jargmistes klassides
saaks omandada uusi oskusi (5.
klassis madista paremini
kiimnendmurde; 6.  Kklassis
pohitehteid harilike murdudega).

MOOTUHIKUD

Oppesisu
Pikkusiihikud

Pohimoisted

Teema: Pikkusiithikud

e mdistab ja selgitab modtiihikute
vahelisi seoseid;

ainetevaheline 16iming:
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modtiithik
nimega arv
millimeeter
(mm)
sentimeeter
(cm)
detsimeeter
(dm)

meeter (m)
kilomeeter (km)

° teab  ning  teisendab
pikkustihikuid;

o mm, cm, dm, m, km

@ teisendab pikkustihikuid

tthenimelisteks ja eraldab
pikkusiihikust suuremad tihikud (nt
3 cm 8§ mm =38 mm ja42 dm =4m
2 dm)

o vordleb pikkusiihikuid
omavahel;

o liidab ja lahutab pikkusiihikuid;
o jagab pikkusiihikuid

tihekohalise arvuga, kui koik
tihikud jaguvad antud arvuga;

@ korrutab pikkusiihikuid
tihekohalise arvuga;

o  toob nditeid erinevate pikkuste
kohta, hindab pikkuseid silma jargi;
e valib endale teisendamiseks ja

modtmiseks sobiva
lahendusstrateegia  (visandamine,
visualiseerimine, andmete
korrastamine);

o mdodab igapdevaelus

ettetulevaid  pikkusi, kasutades
sobivaid mootithikuid;

e valib endale teisendamiseks ja
modtmiseks sobiva lahendustee ja
hindab kriitiliselt saadud tulemust;
o teab, et mootmisvahendid
voimaldavad erinevat tapsust;

° kontrollib ja hindab oma
lahenduskéikude tulemust;

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute

probleemiilesannete lahendamisel,
° lahendab  mitmetehtelisi
pikkusiihikute teisendamist

sisaldavaid tekstiilesandeid;

° koostab mitmetehtelisi
pikkusiihikute teisendamist
sisaldavaid tekstiilesandeid;

° kehalises  kasvatuses
kaugushiippe vOi visete
mootmine;

e cesti keele II kooliastmes
ildkasutatavad lithendid, nende
lugemine ja digekiri

e [oodusdpetuses saavad

opilased tuttavaks
mootkava moistega,
mille abil Opetaja
juhendamise jérgi
proovivad arvutada
kaugust kahe
punkti/objekti vahel
(soovituslik uurida

loodusdpetuse  Opetjalt,
millal see plaanis, et
votta pikkustihikute
teema eelnevalt
matemaatikatunnis 1dbi);
teisendamisel  kasutada
loodusdpetuses
kasutatavaid suurusi

Probleemiilesande naited:

) Koolimaja timbermdddu
arvutamine (juhul, kui tdpsemaid
juhiseid ette ei anna; muul juhul
on see praktiline t66)

° Tartu lédhedale teeb RMK
uue matkaraja, mis hakkab
olema 2 kilomeetrit pikk. Iga
250 meetri jdrel hakkavad olema
infosildid raja kohta. Mitu marki
on vaja, kui on teada, et
markidega  alustatakse 150
meetrit parast matkaraja algust?

e Ulesanded Eesti rannajoone
kohta:
https://www.geogebra.org/m/um

vrzhfx
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° hindab oma arengut
matemaatiliste teadmiste ja oskuste
omandamisel

kas siin vdiks kohe seda muuta
selliseks:

hindab oma arengut pikkusiihikute

moistmise ning nende modtmise ja
teisendamise oskuste omandamisel.

e  Maie jalamil on temperatuur
25° C. Mégi on 2500 m korge ja
iga kilomeetri peale langeb
temperatuur 6° vorra. Kui korge
on temperatuur mdie tipus?
(pikkusiihikute  teisendamine)
Allikas:
https://www.kool.ee/?1904

Oppesisu
Naturaalarvu
ruut.
Pindalatihikud

Pohimoisted
pikkusiihik,
pindalaiihik,
iithenimelised
tthikud,

arvu ruut,
pindala,
tthikruut,
ruutmillimeeter
(mm?),
ruutsentimeeter
(cm?),
ruutdetsimeeter
(dm?),
ruutmeeter
(m2),

hektar (ha),

ruutkilomeeter
(km?)

Teema: Pikkusiihikud
e leiab naturaalarvu ruudu

o selgitab arvu ruudu tdhendust;

o teab peast arvude 0—10 ruutusid;
° teab ning teisendab
pindalaiihikuid mm?, cm?, dm?, m?,
ha, km?;

o  oskab selgitada pindalaiihikute
tadhendust

o  joonestab vdi loob tuntumaid
thikruute 1 cm?> ja 1 dm?
voimalusel 1m?

o vordleb pindalaiihikuid;

o liidab ja lahutab pindalaiihikuid;
o korrutab pindalaiihikuid
tihekohalise arvuga;

o jagab pindalaiihikuid

tihekohalise arvuga, kui koik
tihikud jaguvad antud arvuga;
° moistab ja selgitab

pindalaiihikute vahelisi seoseid;
o kasutab pindala arvutades
sobivaid tihikuid;

° valib pindalaiihikute
teisendamiseks lahendustee,
kasutades sobivaid
lahendusstrateegiaid ja hinnates

kriitiliselt saadud tulemust;

° kontrollib ja hindab oma
lahenduskiikude tulemust;

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel,

Pindalaiihikuid = opitakse 4.
klassis esmakordselt ja seetdttu
on oluline voimalikult palju
erinevaid pindalatihikuid
visualiseerida ja lasta Opilastel
1abi katsetada.

Rohutada opilastele pidevalt, et
pindalaiihik on kindla suurusega
ruut.

Teisendada ka pindalaiihikuid,
mis ei ole tiksteise naaberiihikud
ning kindlasti tutvustada
hektarit. Mida rohkem on
opilasel ~ vOimalik  reaalselt

kogeda objekte pindalatega 1

dm?,

vdimalusel ka 1 ha ja 1 km?
seda paremini kinnistuvad nende
vahelised seosed.

Loiming teiste ainetega:

° loodusdpetuses 4. klassis
mandrite ja riikide pindalade
vordlemine

mm?, 1 cm? 1 1 m?

° eesti keele II kooliastmes
iildkasutatavad lithendid, nende
lugemine ja digekiri

Praktiline paaristo6: Opilased
otsivad kooliaiast voi selle
timbrusest erinevaid vahendeid,
mille abil luua suurused 1 cm?, 1
dm? ja 1 m? Kui igal paaril on
oma thikruudud valmis, siis
paluda neil:
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° lahendab mitmetehtelisi
pindalatihikute teisendamist
sisaldavaid tekstiilesandeid;
° koostab mitmetehtelisi
pindalaiihikute teisendamist
sisaldavaid tekstiilesandeid;

hindab oma arengut pindalaiihikute
moistmise ja teisendamise
omandamisel

° hinnata silma jargi, mitu
korda on 1 cm? vdiksem kui 1
dm?

e lasta paaridel tuua oma 1 cm?
materjal ithe ruutdetsimeetri
juurde ja paigutada see selle
sisse (vOimalik, et mone paari
oma jédb kasutamata)

° seejirel lasta Opilastel
hinnata, mitu 1 dm? voiks
mahtuda 1 m? sisse

Lasta paaridel tuua oma 1 dm?
materjal iihe ruutmeetri juurde
ning paigutada see selle sisse ja
uurida, kas nende hinnang pidas
paika.

Oppesisu
Massiiihikud.
Mahuiihikud.
P6himoisted
massiithikud,
mahuiihikud,
nimega arvud,
gramm (g),
kilogramm

(kg),

tonn (t)
milliliiter (ml),
sentiliiter (cl),
detsiliiter (dl),
liiter (1)

Teema: Massi- ja mahuiihikud

e mdistab ja selgitab mdotithikute
vahelisi seoseid;

o teab ja nimetab massiiihikuid g,

kg, t;
o teisendab ja vordleb
massitihikuid;

o liidab ja lahutab massiiihikuid,

o korrutab massiiihikuid
tihekohalise arvuga;

o jagab massiiihikuid tihekohalise
arvuga, kui koik iihikud jaguvad
antud arvuga;

o teab ja nimetab mahuiihikuid
ml, cl, dl, I;

o kirjeldab mahuiihikut /iiter,
hindab keha mahtu ligikaudu;

° valib endale massi- ja
mahuiihikute  modtmiseks ning
teisendamiseks sobiva
lahendusstrateegia  (visandamine,
visualiseerimine, andmete
korrastamine);

e valib endale sobiva lahendustee
ja  hindab  kriitiliselt  saadud
tulemust;

Mahu- ja massilihikute
Oppimisel tasub lasta Opilastel
erinevaid modtithikuid

voimalikult  palju ise 1dbi
proovida: massiiihikute puhul
katsuda  erineva  raskusega
tooteid ja hinnata nende kaalu,
mahuiihikute puhul valada sama
kogust erinevatesse ndudesse.

Mahuiihikute teemaga
tegeletakse vaid koguse
hindamisega silma jargi.
Teisendama hakatakse

mahuithikuid 5. klassis, kui
Opitakse ruumala.

Loiming teiste ainetega:

) Kodundus II kooliaste:
retsepti lugemine (lithendid ja
mootiihikud retseptis),
toiduainete modtmine ja
kaalumine
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@ kasutab massi arvutades
sobivaid tihikuid;

o  toob nditeid erinevate masside
kohta, hindab massi ligikaudu;

° kontrollib ja hindab oma
lahenduskaikude tulemust;

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel,
e lahendab mitmetehtelisi mahu-

ja massilihikutega seotud
tekstiilesandeid;
e koostab mitmetehtelisi massi- ja
mahuiihikutega seotud
tekstiilesandeid;

hindab oma arengut massi- ja
mahuiihikute ~ mdistmise  ning
kasutamise omandamisel

° eesti keele II kooliastmes
tildkasutatavad lithendid, nende
lugemine ja digekiri

Probleemiilesande niited:

e  Kooli koodgiviljaaia saagist
saadi 15 kg kartuleid, 10 kg
tomateid ja 7 kg kurke. Kartulid
ja tomatid pakitakse 2 kg
pakkidesse, kurgid aga
poolekilostesse pakkidesse. Mitu
pakki kokku saadakse?

e  Toidupoes on miitigil 200 g
kaaluvad riisisndki pakid. Kui
laos on 26 kg riisisndkke, siis
mitu pakki riisisndkki on laos
kokku? Kui pood miiiib iga paev
8 sndkipakki, siis mitmeks
paevaks neid pakke jagub?

Oppesisu
Rahatihikud

Pohimoisted:

rahatéht,
miint,
euro,
sent,
euro (€),
sent (s)

Teema: Rahaiihikud

e moistab ja selgitab mdotiithikute
vahelisi seoseid;

o nimetab Eestis kdibel olevaid
rahatihikuid ja selgitab rahatihikute
vahelisi seoseid;

o teab nii eurodes ja sentides (3€
15s) kui koma voi punktiga esitatud
(3.15€ vo1 3,15€ ) rahasumma
kirjutusviisi;

o oskab lugeda ja tdlgendada

kiimnendmurruna esitatud
rahasummat (kiimnendmurru
moistet veel ei kisitleta);

° valib endale sobiva
lahendusstrateegia  (visandamine,
visualiseerimine, andmete
korrastamine);

Loiming teiste ainetega:

o inimesedpetus I kooliaste:
teab raha teenimise, hoidmise ja
kasutamise voOimalusi, kéaitub
teadliku ja sadstliku tarbijana.
teab, mis on raha teenimine,
sddstmine, kasutamine  ja
laenamine,

e inimesedpetus II kooliaste:
oskab oma aega ja raha
planeerida, voimeid ja voimalusi
arvestada

e cesti keeles sona euro ja selle
lithendi kasutamine
https://keeleabi.eki.ee/?leht=8 &i
d=175
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@ leiab erinevaid viise summa
tasumiseks olemasolevate
rahatdhtede ja miintide abil;

o teisendab ja vordleb
rahaiihikuid;

o liidab ja lahutab rahaiihikuid;

o korrutab rahatihikuid

ithekohalise arvuga;

O  jagab rahaiihikuid tihekohalise
arvuga, kui koik {iihikud jaguvad
antud arvuga;

e valib endale sobiva lahendustee
ja  hindab  kriitiliselt  saadud
tulemust;

o kasutab arvutades sobivaid
rahaiihikuid;
° kontrollib ja hindab oma

lahenduskaikude tulemust;

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel,

° lahendab mitmetehtelisi
tekstiilesandeid;

° koostab mitmetehtelisi
rahatihikutega seotud
tekstiilesandeid;

hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel

e  loodusdpetuses Opitakse 4.
klassis riike, siduda erinevad
valuutad Opitud riikidega ning
tutvuda ka maailmas tuntumate
valuutade ja nende liihenditega

° kidsit6o ja tehnoloogia II
kooliaste: teadlik ja sddstlik
tarbimine

° rahatarkuse Opitulemused,
mis teemadel koostada
tekstiilesandeid: teab moisteid
bruto-ja  netopalk; teab, et
ametlikult teenitud tulust
makstakse maksud; teab
erinevaid voimalusi raha
teenimiseks enda vanuseastmes;
teab ametlikke vaesuse
méidratlusi (absoluutne vaesus,
suhteline vaesus); teab, mida
ithiskonnas inimeste toetamiseks
tehakse/ise teha saab (iihiskonna
tasandi toetused, eraisiku
annetused); teab, et sarnastele
toodetele ja teenustele on olemas
erineva hinna ja
keskkonnasaistlikkusega
versioonid.

Oppesisu
Ajatihikud
kiirus

P6himoisted
sekund (s),
minut (min),
tund (h),
sajand (saj),
aasta (a)
kiirusiihikud,
kiirus,
teepikkus,

ja

Teema: Ajaiithikud ja kiirus

e teab ning teisendab ajaiihikuid;
0  nimetab aja modtmise iihikuid
tund, minut, sekund, o6pdev, nddal,
kuu, aasta, sajand,

o teab ja moistab nimetatud
ajaiihikute vahelisi seoseid;

o teisendab ja vordleb ajatihikuid;
o teisendab ajaiihikuid
tthenimelisteks;

o eraldab ajaiihikutest suurema
ithiku;

e selgitab kiiruse tdhendust

Loiming teiste ainetega:

e kehaline kasvatus: arvutavad
matemaatikatunnis vilja enda
Cooperi testi kiiruse

° kehalises kasvatuses:
votavad aluseks enda 30/60 voi
100 meetri jooksu tulemuse
kiiruse ja arvutavad, kui kaua
kuluks neil sama kiirusega /500
meetri/l  km/5 km/100 km
labimiseks. siin saab arutada ka
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acg,

meetrit
sekundis (m/s),
meetrit minutis
(m/min),
kilomeetrit
tunnis (km/h)

0 teab ja nimetab kiirusiihikuid
km/h, m/min ja m/s;

o kasutab kiirusiihikut km/h
lihtsamates iilesannetes;

° teab ja selgitab kiiruse,
teepikkuse ja aja vahelist seost

@ leiab puuduva suuruse aja,
teepikkuse ja kiiruse iilesannetes
ilma valemit kasutamata (sisulise
seose kaudu);

° valib endale sobiva
lahendusstrateegia  (visandamine,
visualiseerimine, andmete
korrastamine);

o valib antud olukorra

kirjeldamiseks sobivad ajatihikud;

° valib endale ajaiihikute
teisendamiseks sobiva lahendustee
ja  hindab  kriitiliselt ~ saadud
tulemust;

o liidab ja lahutab ajaiihikuid;

o korrutab ajatihikuid iihekohalise
arvuga,

o jagab ajaiihikuid iihekohalise
arvuga, kui koik iihikud jaguvad
antud arvuga;

) kontrollib ja hindab oma
lahenduskiikude tulemust;

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel;
° lahendab mitmetehtelisi
ajaiihikute teisendamist sisaldavaid
tekstiilesandeid;

° koostab mitmetehtelisi
ajaiihikuid vo1 kiirust sisaldavaid
tekstiilesandeid;

hindab oma arengut ajaiihikute
moistmise, modtmise ja
teisendamise omandamisel

sellest, et mis on matemaatikas
arvutatava kiiruse ja tegeliku
kiiruse erinevus

° muusikas kiirus ja m/s
versus tempo ja 166ki/min

o loodusdpetuses kisitletakse
5. klassis veekogude teemas
jogede voolukiirust ning ohu
teemas tuule kiirust.
Matemaatikas saab 4. klassis
Opilastega arutleda, et millistel
veekogudel on voolukiirus ja
millistes voiks see olla kiire, kus
aeglasem (jOgi, kérestik, oja).
Tuule kiirust uurida internetist
ning uurida, milliseid thikuid
kasutatakse.

Loodusdpetuses kisitletakse
valguse kiiruse levimist, ja maa
litkumiskiirust orbiidil.

Ajaiihikute teema juures on
voimalus iilesandeid lahendada
erinevatel  viisidel ja seda

voimalust tasuks koos Opilastega
kasutada. Naiteks: ajavahemiku
leidmine joonise (pilt kellast)
abil; nimega arvude liitmine voi

lahutamine; minutite
teisendamine sekunditeks, et
lahutada omavahel

samanimelised arvud; tdistunnini
liitmine/lahutamine  peast ja

sellele lisada iilejdénud aeg.

Kiiruse, teepikkuse ja aja seose
kohta 4. klassis valemit ei anta,
tdhtis on, et see  seos
omandatakse sisuliselt. Selleks
tuleb rohutada, et kiirus néitab,
kui suure vahemaa ldbib keha
iihes

ajatihikus (seejuures
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peetakse  silmas, et igas
ajaiihikus ldbitakse iihesugune
teepikkus).

Oppesisu
Temperatuuri
modtmine.
P6himoisted
temperatuur,

kiilmakraadid,
skaala,

Teema: Temperatuurigraafik
° loeb temperatuuri skaalalt

temperatuuri kraadides;

o  mairgib etteantud temperatuuri
skaalale;

o  kasutab kiilmakraade maérkides
negatiivseid arve;

vordleb dhutemperatuure.

Lo6iming teiste ainetega:

e loodusopetuses 5. klassis vee
omadused: nimetab jii sulamis-,

nimega arvud, vee kiilmumis- ja

kraad  (celsius keemistemperatuuri

© e  loodusdpetuses kisitletakse
tahtede, paikese pinna
temperatuuri
° loodusdpetuses 11
kooliastmes moddab
ohutemperatuuri, iseloomustab
joonise pdhjal dhutemperatuuri
° ajaloos II kooliastmes
arvutatakse, kui palju on teatud
stindmusest moddunud  ning
kuidas tuleb arvutada siis, kui
stindmus toimus eKr ja kuidas
siis, kui stindmus toimus pKr.
Kasutatakse sama ldhenemist
nagu kiilma- ja soojakraadide
erinevuse arvutamisel

GEOMEETRIA

Oppesisu Teema: Ruudu, ristkiiliku ja

Kolmnurga, Kolmnurga joonestamine ning | LOiming teiste ainetega:

ruudu ja | imbermoot

ristkiiliku e kunstiopetus: loeb lihtsamaid

joonestamine. e  joonestab ning tdhistab ruudu, | pdhiplaane (maakaarti ja hoone

ristkiiliku ja kolmnurga | (klassiruumi) plaani) seostades

Kolmnurga, | i50nestusvahendite abil kujutatut reaalse ruumiga

ristkiliku 1o joonestab ja tdhistab kolmnurka

ruudu

kolme kiilje jérgi;
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imbermdoodu
arvutamine

Pohimoisted
imbermodot,
iimbermoddu
tdhis P

o joonestab ja tdhistab ristkiiliku ja
ruudu nurklaua abil;

e selgitab kolmnurga ja nelinurga
imbermdddu tdhendust;

o kasutab {imbermdotu arvutades
sobivaid modtiihikuid;

e valib endale sobiva lahendustee
ja  hindab  kriitiliselt  saadud
tulemust;

o arvutab kolmnurga timbermoddu
nii kiilgede modtmise kui ka ette
antud kiiljepikkuste korral;

o teab ruudu ja ristkiiliku
imbermoddu arvutamise eeskirju
ning kirjutab need nii sdnades, kui
valemina;

o teab imbermo0ddu tahist P;

o arvutab ristkiiliku ja ruudu
imbermoodu;

o  leiab kolmnurga, ruudu ja
ristkiiliku puuduva kiilje pikkuse
etteantud andmete korral;

o arvutab kolmnurkadest ja
nelinurkadest koosneva liitkujundi
imbermdddu;

° kontrollib ja hindab oma
lahenduskaikude tulemust;

e rakendab omandatud teadmisi ja
oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel;
o konstrueerib kaeparaseid
vahendeid kasutades ruudu ja
ristkiiliku;

° lahendab ja koostab
mitmetehtelisi tekstiilesandeid, mis
sisaldavad ruudu, ristkiiliku ja
kolmnurga timbermdddu leidmist;

° kasutab ruudu ja ristkiiliku
joonestamise ning lmbermdodu
leidmise  Oppimisel  erinevaid
Opistrateegiaid (néiteks
joonise/skeemi/moistekaardi
koostamine; analoogia kasutamine;

° eesti keele II kooliastmes
tildkasutatavad lithendid, nende
lugemine ja digekiri

Praktiline t66: meisterdada
riikide lippe koos uurimistodga,
mis on lippude tavamdddud ning
kui palju vidiksemad joonised
voiks dpilased teha

Praktiline t66: Leida vajalik
materjalikogus (klassi)
remondiks: pdranda- ja laeliistud

Joonestamisiilesannete ~ puhul
arendada Opilaste numbritaju
ning lasta joonestada
ristkiilikuid, mille (imbermoot
on 30 cm, kuid kilgede
pikkused ei ole Geldud. Leida
koos Opilastega  vOimalikult
erinevaid viise selleks.

Oluline on kasutada
iimbermoddu Opetamisel
pidevalt  visuaale, kasutada
ilesandeid, millel on mitu
lahendust ning véhendada selle
arvelt tabelites imbermdddu voi
puuduva kiilje pikkuse
arvutamist.

Joonestamisiilesannete ~ puhul
arendada Opilaste numbritaju
ning lasta joonestada
ristkiilikuid, mille {mbermoot
on 30 cm, kuid kiilgede
pikkused ei ole o6eldud. Leida
koos Opilastega  vOimalikult
erinevaid viise selleks.

Oluline on kasutada
imbermoddu Opetamisel
pidevalt  visuaale, kasutada
ilesandeid, millel on mitu
lahendust ning védhendada selle
arvelt tabelites imbermdddu voi
puuduva kiilje pikkuse
arvutamist.
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seoste

loomine;

enesehindamistestid);

hindab oma arengut matemaatiliste
teadmiste ja oskuste omandamisel

Umbermdddu valemit
tutvustada Oppijatele alles siis,
kui timbermdddu tdhendus on
omandatud.  Koige  rohkem
toetaks  Oppimist see, kui
Opilased saaksid iimbermoddu
valemi ise tuletada. Hiljem, kui
Opilased teavad, mis on

ristkiiliku vOi ruudu
imbermoddu valem, siis on
oluline rohutada, et

imbermoddu  leidmiseks on
erinevaid viise. Valem on
nendest ildiselt koige
ratsionaalsem, kuid teised ei ole
valed (atb+atb; 2a + 2b).

Oluline on niidata Opilastele
kujundite loogilist jargnevust
skeemi toel. Kujundite
omavahelist  loogilist  seost
tundes on kergem nende
omadusi meelde jitta. Rédkides
ristkiilikust, tuleb rohutada, et
ristkiilik on ks nelinurkadest,
millel on omadus, mida igal
nelinurgal ei ole: kdik ristkiiliku
nurgad on tdisnurgad. Tuleb
rohutada, et ruut on ristkiilik.

Maistet pikkus ei defineerita, see
peab Opilasel kujunema
intuitiivselt vastavaid
geomeetrilisi kujundeid uurides.
Umbermdddu  korral  lasta
kujund piirata vérvilise joonega.

Koiki kujundeid ndidata
erinevates asendites, et Opilane
tajuks kujundit paremini ja teaks
selle erinevaid
esinemisvoimalusi. Naiteks
ristkiiliku pikkus ei ole alati
horisontaalne kiilg.

Oppesisu
Ristkiiliku  ja
ruudu  pindala
arvutamine.

Teema: Ruudu, ristkiiliku
pindala

moistab ja selgitab pindala

moiste tdhendust;

Loiming teiste ainetega:
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Pohiméisted
pindvordne,
pindala,
pindala tahis S

o leiab ja vordleb ruudu ja

ristkiiliku ~ pindala  iihikruutude
loendamise abil;
o teab, mis on pindvordsed

kujundid;

o teab ruudu ja ristkiiliku pindala
arvutamise eeskirju ning kirjutab
need nii sonades, kui valemina;

o teab ja kasutab pindala tdhist S;

o arvutab ristkiiliku ja ruudu
pindala;

e leiab arvu ruudu;

o kasutab arvu ruutu ruudu pindala
arvutades;

° nimetab probleemide
lahendamise skeemi (nt Polya vmt)
etappe ja kasutab probleemide

lahendamise  skeemi  {ilesande
lahendamiseks;

° valib endale sobiva
lahendusstrateegia  (visandamine,
visualiseerimine, andmete
korrastamine);

o kasutab pindala arvutades

sobivaid mootithikuid;

e valib endale sobiva lahendustee ja
hindab kriitiliselt saadud tulemust;
o arvutab tuntud nelinurkadest
koosneva liitkujundi pindala;
ekontrollib  ja  hindab
lahenduskaikude tulemust;

oma

e rakendab omandatud teadmisi ja

oskusi uute tundmatute
probleemiilesannete lahendamisel,
° lahendab ja koostab

mitmetehtelisi tekstiilesandeid, mis

sisaldavad ruudu ja ristkiiliku
pindala leidmist;

° kasutab ruudu ja ristkiiliku
pindala oppimisel erinevaid

Opistrateegiaid (nt skeemid/joonised
sarnasuste ja erinevuste

visualiseerimiseks; oma sonadega

° eesti keele II kooliastmes
iildkasutatavad lithendid, nende
lugemine ja digekiri

e kunstiopetus: Piet Mondrian.
Mondriani ristkiilikud. Naiteks

https://et.mathigon.org/task/mon

drians-rectangles vdi  muuta
kuubi loomise tlesanne
ristkiiliku loomiseks:

https://matemaatika.eu/wp-conte
nt/uploads/2021/08/Mond.kuup
ht.pdf

° loodusdpetus: Fibonacc’i
arvud: video tutvustamiseks
https://www.youtube.com/watch
27v=kkGeOWYOFoA
opilastele ristkiilikute kaudu
seaduspérasuse leidmiseks:
https://sumantmath.wordpress.co
m/2020/08/13/sum-of-squares-of
-fibonacci-numbers/

ulesanne

e loodusdpetuses kaart ja plaan
kui viahendatud kujutised

o ithiskonnadpetuses 11
kooliastmes Léddnemere-dédrsed
otsida

riigid,  matemaatikas

nende pindalad ja vorrelda

Loiminguprojekt: 11.1. Projekt
,Lillepeenra kavandamine*
https://oppekava.ee/matemaatika

-loimingust-teiste-oppeainetega-
projektoppe-kaudu/

Praktiline ehitada
koolihoovis olevatest
materjalidest (siseruumis nditeks
teibi vO1 nooriga) ristkiilik voi
ruut etteantud pindalaga; see
arendab Opilaste matemaatilist
motteviisi, sest lahendusi voib

t00:

olla mitmeid ning kinnistab
nende teadmist, et iga kahe
positiivse arvu korrutist saame
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selgitamine kaaslasele;
enesetestimine; “spikri” koostamine
jmt);

hindab oma arengut ruudu ja

ristkiiliku pindala leidmise
omandamisel

visualiseerida ristkiilikuna
(nditeks annab Opetaja iilesande
luua ristkiilik pindalaga 24, siis
voimalused selleks on: 1x24,
2x12, 3x8 ja 4x6)

Lisavoimalused:

° lasta uurida samade
ristkiilikute
timbermodtude
erinevust

e paluda neil votta mingi
osa tervikust dra (Y2, 3,
Yavoi %)

e lasta chitada iihikruut
(ruutmeeter,
ruutdetsimeeter,
ruutsentimeeter)

leida kooli hoovist voi selle
iimbrusest etteantud suurusega
objekte (nt 1 ha, % ha; 1000 m?;
70 dm? jne)
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Matemaatika LOK ainekava

https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=222403230

Oppeaine kirjeldus ja eesmark

MatemaatikaGpetuse eesmark pohikoolis on kujundada Opilastes eakohane matemaatikapadevus,
mis tdhendab matemaatika mdistete, seoste ja protseduuride tundmist, nende sisemise loogika
moistmist ning rakendamise oskust nii eluliste kui ka ainealaste probleemide lahendamisel,
hdlmates ka matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja isikliku rolli mdistmist.

Matemaatikadpetuse peamine eesmirk on matemaatikapddevuse kujundamine. Oppeprotsessi
kaigus omandatakse matemaatikale omane keel, simbolid ja meetodid, mis loovad véimaluse:
1) kirjeldada seoseid matemaatiliselt;

2) koostada ja lahendada probleemiilesandeid;

3) uurida ja rakendada erinevaid lahendusstrateegiaid;

4) anallilsida olemasolevat informatsiooni ja jouda loogilise arutluse kaudu jareldusteni;

5) kasutada otstarbekalt info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

6) hinnata oma arengut matemaatikateadmiste ja -oskuste omandamisel.

P&hikooli lihtsustatud riikliku dppekava matemaatika ainekava on liles ehitatud kontsentrilisuse
printsiibil, mis tdhendab, et liks teema kasvab vilja teisest vOi tdiendab seda, tuginedes aine enese
sisemisele loogikale. Sellise aineesituse juures kasitletakse sama teemat mitmes erinevas
kontsentris ja erinevates klassides. Iga uue kasitluse korral lisandub juba teadaolevale midagi uut,
mis aitab luua Gpilastel terviklikku ja siisteemset pilti matemaatika kui aine olulisematest
moistetest ja seotusest teiste Gppeainete ja rakendustega igapdevaelus. Matemaatika dpetamisel
lihtsustatud Sppe tasemel dpilastele on kdige olulisem keskenduda nendele matemaatikalastele
teadmistele, mis Gpetavad lapsi tunnetama tegelikkust ning loovad iseseisva toimetuleku

oskused. Koolist saadud kogemused peavad viima Opilasteni arusaama, et omandatud teadmisi ja
oskusi laheb neil vaja igapdevases elus praktiliste Gilesannete lahendamisel.

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis saavad Opilased esmased kogemuslikud kujutlused esemete ja suuruste maailmast,
hulkadest, vormist, ruumist ja ajast, arvudest 20 piires ning arvude liitehitusest. Opitakse tundma
lihntsamaid geomeetrilisi kujundeid, omandatakse esmased kujutlused md6tmisest ja
mddtiihikutest. Opitakse opereerima hulkadega, sooritama liitmis- ja lahutamistehteid ning
rakendama neid matemaatiliste jutukeste koostamisel ning eluliste probleemsituatsioonide
lahendamisel.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis omandavad Opilased kujutluse arvudest 1000 piires, arvude kimnendkoostise ja
rakendavad seda arvutamisel ning eluliste probleemide lahendamisel. Omandatakse kujutlused
korrutamise ja jagamise olemusest ning rakendatakse neid korrutamis- ja jagamistabeli Glesannete
lahendamisel. Omandatakse kujutlus méotihikute stisteemist ja dpitakse arvutama nimega
arvudega. Opitakse eristama, nimetama, m&dtma ja joonestusvahenditega joonestama
tasapinnalisi geomeetrilisi kujundeid. Kujuneb arusaam elus ettetulevate probleemide
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sOnastamisest tekstiilesandena. Omandatakse oskus esemeliselt ja skemaatiliselt modelleerida
lihtsamaid liht- ja liitsituatsioone.

Matemaatika ainekava lihtsustatud Gppes haarab viit valdkonda, mida kasitletakse tasakaalustatult
koikides klassides.

1. Naturaalarvud. Naturaalarvude aritmeetika.’

| arenguperiood (1.-2. klass) Il arenguperiood (3.-5. klass)
Arvuvald 1-20 Arvuvald kuni 1000

Hulkade loendamine praktiliselt ja Arvude moodustamine toetudes
materialiseeritult tajukujutlustele

Hulga, arvu ja numbri seose loomine Neli aritmeetilist tehet

Juurde- ja draloendamine

2. Suurused. Mo6tiihikud ja m66tmine.

| arenguperiood (1.-2. klass) Il arenguperiood (3.-5. klass)
Esemete praktiline vordlemine ja Hulkade ja arvude kahesuunaline
jarjestamine suurustunnuste alusel vordlemine jarguthikute alusel
Hulkade vérdsustamine

3. Murdarvud. Murdude aritmeetika. Protsent.

| arenguperiood (1.-2. klass) Il arenguperiood (3.-5. klass)

Terviku ja tema osa vordlemine — Uiks ja Terviku ja tema osa vordlemine

palju Praktilise tegevuse teel osa leidmine
tervikust

4. Geomeetria algkursus.

| arenguperiood (1.-2. klass) Il arenguperiood (3.-5. klass)
Kujundite ring, nelinurk, kolmnurk Praktiline m66tmine
eristamine Loikude mddtmine
Joonestamine orientiiride abil Kujutlus nurkade liikidest
Praktiline modelleerimine Kujundite joonestamine

5. Sotsiaalmatemaatika. Eluliste probleemide praktiline lahendamine.
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| arenguperiood (1.-2. klass)

Il arenguperiood (3.-5. klass)

Matemaatiliste jutukeste koostamine ja
lahendamine

summa ja vahe leidmiseks

Uhetehteliste tekstiilesannete lahendamine

Kahetehteliste tekstilesannete
lahendamine

Opitulemused

| kooliaste

Il kooliaste

3. klassi I16petaja:

1) méarkab suunamisel matemaatikaga
seonduvat Umbritsevas elus;

2) kasutab Opetajaga koostegevuses sobivaid
info- ja

kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

6. klassi IOpetaja:

1) méarkab ja moistab matemaatikaga seonduvat
Umbritsevas elus;

2) kasutab Gpetaja juhendamisel sobivaid info-
ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid;

3) mdistab ja rakendab koostegevuses

3) mdistab opitud matemaatilist keelt;

4) oskab sihiparaselt vaadelda objekte ja
nahtusi ning margata ja kirjeldada nende
erinevusi ja sarnasusi;

5) lahendab koostegevuses Gpetajaga Gpitud
matemaatilisi probleemsituatsioone;

6) tunneb huvi matemaatika dppimise vastu.

Opetajaga Opitud matemaatilist keelt;
4) nimetab objekte ja ndhtusi ning nende
tunnuseid, vordleb ja rihmitab neid

Uhe-kahe tunnuse alusel;

5) lahendab Opitud matemaatilisi
probleemsituatsioone ja hindab saadud
tulemuse reaalsust dpetaja juhendamisel;
6) tunneb huvi matemaatika aine vastu.

Opilase oodatavad dpitulemused klassi I6puks

1.klass
https://projektid.edu
.ee/pages/viewpage.
action?pageld=2224

2.klass
https://projektid.edu.ee/
pages/viewpage.action?p
ageld=222403246

3.klass
https://projektid.edu.ee
/pages/viewpage.action
?pageld=222403254

4.klass
https://projektid.e
du.ee/pages/viewp
age.action?pageld

03239 =222403276

1) orienteerub 1) teab naturaalarve 1-20; | 1) teab naturaalarve 1) teab

ruumis ja tasapinnal | 2) vastandab 1-100; naturaalarve 100
kiisimuse kus? ja hulgaelemente arvuga (20 | 2) teab arvude ehitust piires;

korralduse pane ...
! alusel;

2) vordleb ja
jarjestab esemeid
suuruse, pikkuse,
laiuse ja korguse
jargi;

3) opereerib
hulkadega (oskab
hulki vérrelda,
vordsustada ja
hendada ning
eraldada osahulka);
4) nimetab, kirjutab

piires);

3) méarab arvu koha
naturaalarvude reas;

4) eristab Uhe- ja
kahekohalisi arve, arvus
kiimnelisi ja ihelisi;

5) liidab ja lahutab 20
piires jarku lGletamata;

6) lahendab kolme arvu
liitmise vGi lahutamise
liitllesandeid;

7) seostab ajasuhteid eile,
tdna, homme,

iileeile ja iilehomme nadal

kiimnendsusteemis (100
piires);

3) vordleb arve;

4) liidab ja lahutab arve
20 piires;

5) liidab ja lahutab arve
100 piires;

6) teab

mootihikuid meeter,
kilogramm, liiter ning
rahaihikuid euro ja sent

7) liidab ja lahutab
Ghenimelisi arve;

2) teab Rooma
numbreid I-V;

3) liidab ja lahutab
100 piires;

4) korrutab ja
jagab toetudes
korrutustabelile;
5) lahendab kahe-
ja kolmetehtelisi
avaldisi;

6) leiab osa
tervikust;

7) teab
mootihikut millim
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ja vordleb arve 10
piires;

5) teab arvude
koostist 10 piires;

6) liidab ja lahutab
10 piires;

7) teab rahaiihikuid;
8) eristab ja
konstrueerib
praktiliselt
geomeetrilisi
kujundeid ring,
kolmnurk, nelinurk ja
teab nende nimetusi;
9) teab
nadalapdevade ja
aastaaegade
jargnevust toetudes
abivahenditele;

10) lahendab ja
koostab abiga
matemaatilisi

apaevadega;

8) maarab aega
taistundides;

9) kasutab mo&tmisel
pikkusthikut sentimeeter;
10) m&&dab joonlaua abil
IGigu pikkust
sentimeetrites;

11) joonestab punktide
jargi joonlaua abil
kolmnurka ja nelinurka;
12) kasutab opitud
rahalihikuid
ostu-mudgitehingute
sooritamisel poemangus;
13) lahendab abiga
Uhetehtelisi
tekstilesandeid summa
ning vahe leidmiseks.

8) maarab Opetaja
juhendamisel aega tais-
ja pooletunnise
tdpsusega ning kalendri
jargi pdevades;

9) joonestab sirgldigu ja
nelinurga mod6du jargi;
10) lahendab abiga he-
ja kahetehtelisi
tekstulesandeid.

eeter;

8) oskab lugeda
termomeetri naitu
kraadides;

9) tunneb kella
(veerand-, pool-,
kolmveerand- ja
taistund);

10) liidab ja
lahutab Uhe- ja
mitmenimelisi
arve;

11) joonestab I6ike
etteantud moéoddu
jargi;

12) teab nurkade
liike;

13) lahendab
koost6os
Opetajaga
kahetehtelisi
tekstilesandeid.

jutukesi.

Kohustuslik aine Kohustuslik aine maht 5 Kohustuslik aine maht 5 | Kohustuslik aine
maht 5 tundi tundi nddalas tundi nadalas maht 5 tundi
nadalas nadalas
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Ainevaldkond sotsiaalained: inimesedpetus

Inimesedpetuse ainekava

OPPEAINE NIMETUS
Inimesedpetus

OPPEAINE KIRJELDUS

Inimesedpetuse eesmirk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengut, Oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema
terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.

Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna.
Viirtuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning on
suunatud  Opilaste  positiivse  motlemise  arendamisele oma  arengu- ja
toimetulekuvdimaluste iile. Soodne sotsiaalne Oppekeskkond toetub eelkdige Opilaste
isikupdra ja isiklike seisukohtade austamisele, vOimaluste tagamisele vabaks
arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos
teistega.

Oppetegevused muutuvad pdhikooli kolme kooliastme jooksul lihtsamatest
keerukamateks, ent peavad olema Opilasele mdistetavad ja tdhenduslikud ning toetama
arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine, mille
vOtmeteemasid  késitletakse 1igal kooliastmel, arvestades arengulist kéisitlust.
Inimesedpetuses voib teemasid kasitleda nii tiksteisele jargnevatena kui ka integreerituna,
et saavutada oskuste, teadmiste ja véirtuste pdhjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse
voimalikult igapdevaeluga seonduvalt, kusjuures Oppes on olulisel kohal
aktiivoppemeetodid.

Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja Opitulemused ldahtuvad Opilase minast (huvid,
omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapédevaelu teemadest nagu suhted
pere ja sOpradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmérgiks on, et laps oskab mérgata,
moista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme
inimeseopetuses kasitletakse ka iihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik,
kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil,
tunneb Eesti ja kodukoha stimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
2. Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset
suhtumist iseendasse.

3. Moistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja
tuleviku kavandamisel.

4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Moaistab ildtunnustatud kéitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille
poOhjal hinnata infoallikate usaldusvairsust.

8. Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Moistab sopruse ja koostod véirtust ning {liksteise eest
hoolitsemise ja abistamise vajadust.

10. Teab, mis on végivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja
oskab vajaduse korral abi leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja
tavade hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis elavate
inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb dra ja oskab
hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vdartustab aktiivset vaba
aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda
vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise voOimalusi,
kéitub teadliku ja sddstliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi

selles.
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2.Kklass OPITULEMUSED OPPESISU sh prakiilised téd,
opiprojektid, oppetegevus vdiljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vin
Oppetegevused
MINA
Oppesisu: Opitulemused: Ladiming:
Mina. Oma tugevuste e Kirjeldab enda huvisid | 1. eesti keel: kujundab lugemise
(sh tunnused, ja tegevusi. kaudu oma  motte- ja
omadused ja tundemaailma, jagab
tegevused) vilja e Podhjendab, miks on lugemiskogemusi;
toomine. vaja endasse
positiivselt suhtuda. 2. kunst: kirjeldab visuaalseid
Positiivne suhtumine pilte, jooniseid ja siimboleid
endasse ja teisesse. e Teab, et inimesed on | oma kogemuse piires.

) ) epnevac‘i ,ml . 3. tooopetus: mairkab ning
Kehalised muutused ja bioloogiliselt kui ka imetab  Dositiivset oma  ia
austus erinevate sotsiaalselt ning armetay P !

. i .. teiste toodes.
kehade ja sugude mérkab inimeste
suhtes. sarnasusi ja erinevusi.
Minu erinevused ja
sarnasused teistega.
Sallivus.
MINA JA TERVIS
Oppesisu: Opitulemused: Lodiming:
Tervis. Tervise eest e Toob niited tervist l.eesti keel: kujundab lugemise
hoolitsemine. hoidvast kditumisest | kaudu oma  motte- ja
Tervislik eluviis: ja selgitab tervist tundemaailma, jagab
mitmekesine toit, hoidva kiitumise lugemiskogemusi;

piisav uni ja puhkus,
kehaline aktiivsus.

Keha eest
hoolitsemine.

Terve ja haige
inimene.

Abi saamise
voimalused.

Vajadusel abi
kutsumine.

vajalikkust.
Nimetab moningaid
haiguste tunnuseid.

Teab hadaabinumbrit
ja oskab vajaduse
korral kutsuda abi.

2. muusika: véljendab lauldes
muusika sisu ning meeleolu;

3. td00petus: toob nditeid
tervisliku toiduvaliku kohta;
toob nditeid isikliku hiigieeni
vajalikkuse kohta;

4. kehaline kasvatus: teab ning
jargib isiklikku hiigieeni ja
ohutusnoudeid; teab litkumise
ja toitumise olulisust tervisele.
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MINA JA MINU PERE

Oppesisu: Opitulemused: Loiming:
Kodu. Erinevad pered. e Kirjeldab enda ja l.eesti keel: kujundab lugemise
Perelitkkmete tegevus pereliikmete kaudu oma  mdtte- ja
ja rollid. iilesandeid kodus, tundemaailma, jagab
Hoolitsemine, toob niiteid liksteise | lugemiskogemusi.
abistamine, kaasamine abistamisest ja
ja perelitkkmetega pereliikkmetega
arvestamine. arvestamisest.
Vastutus, Oigused ja o
kohustused peres, koolis * T?Ob naltfnd oma
ja lahiimbruses. oigustest ja
kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas.
MINA JA EESTI
Oppesisu: Opitulemused: Ldiming:
Eestimaa ja kodukoht. e [ciab kaardilt Eesti ja | l.eesti keel: kujundab lugemise
Eesti pealinn. kodukoha. kaudu oma motte-  ja
Eesti Vabariigi e Nimetab Eesti tundemaailma, jagab
stinnipéev. Vabariigi pealinna ja | lugemiskogemusi;
Eesti . slinnipdeva teab, kes [ 2. muusika: véljendab lauldes
esti president. } o o
on Eesti Vabariigi muusika sisu ning meeleolu;
Eesti Vabariigi i
ot e premdenf. . 3. kehaline kasvatus: kirjeldab
riiklikud, rahvuslikud e Tunneb ira, kirjeldab ,
- kodukoha siimbolid ) ) ’ kogemust, mille ta on saanud
Ja kodukoha sumboli ja kujutab kodukoha 1 . .
) ) o véljaspool  kooli  toimunud
Oma kodukoha ja Eesti Vabariigi L :
: : : .. . litkumisiiritusel osalejana,
olulised paigad ja stimboolikat.
inimesed. e Teab ja tutvustab oma vaatlejana voi vabatahtlikuna;
Eesti rahvakombed i kqdukql}a Oll}liSi 4. loodusdpetus: saab aru
esti rahvakombed ja inimesi ja paiku. kaardist; leiab Eesti kaardil
tﬁvad" minevikus  ja ® Vordleb oma  kodukoha, suuremad
tanapdcval rahvak.omb‘eid korgustikud, saared,
Kodukoh . minevikus ja poolsaared, lahed, joed, jarved
© 3.013 blr(lilnz)este tanapaei\'/alz ja linnad; mérkab kodukoha
Eva 4 ozn eS.ll' ma ° Toob.nalte.nd oma elurikkust ja maastiku
assi tavad. Sallivus klassis voi kodukohas | mitmekesisust ning ~selgitab

erinevustesse.

Enda roll tavade ja
kommete hoidja ja
kandjana.

elavate inimeste
tavadest ja
kommetest.

nende olulisust.

5. t060petus: markab esemetel
rahvuslikke elemente ja kasutab
neid oma toos;
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MINA: AEG JA ASJAD

Oppesisu:
Mina: aeg ja aja
planeerimine.
Mina  ja asjade

vaartus teiste vaartuste
seas.

Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba
aja tegevuse
kavandamisel.

Oma dpitegevuse

Opitulemused:

e Planeerib oma pieva

ja nédalat
terviseteadlikult.

e Toob niiteid, kuidas

Oppimine aitab

igapdevaelus hakkama

saada.

e Sonastab enda
Oppimise eesmarke ja

seostab neid enda

Lo6iming:

l.eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma  motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi;

2. matemaatika: tunneb kella ja
kalendrit ning seostab neid
teadmisi oma elu tegevuste ja
stindmustega;

3. to60petus: viib alustatud t60
16pule ja rddgib oma todst ning

eesmarkide seos huvidega. tulemusest;
oma huvide ja 4. loodusdpetus: sonastab oma
vOimetega. meeltega saadud kogemusi;
Oma igapidevalikute 5. kunst: kirjeldab visuaalseid
seos oma tuleviku pilte, jooniseid ja slimboleid
eesmarkidega. oma kogemuse piires.
3.klass OPITULEMUSED OPPESISU s prakitised  tid,
opiprojektid, Oppetegeviis vdljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vm
oppetegevused
MINA
Oppesisu: Opitulemused: Loiming:
Mina. Igaiihe e Pohjendab, miks on vaja | 1. eesti keel: kujundab lugemise
véartuslikkus. endasse positiivselt kaudu oma  motte-  ja
Positiivne suhtuda. tundemaailma, jagab
suhtumine endasse. e Teab, et inimesed on lugemiskogemusi;
erinevad nii 2. tooopetus: madarkab ning
Inimeste bioloogiliselt kui ka nimetab positiivset oma ja teiste
erinevused: sotsiaalselt ning markab [ toddes;
biolf)ogiline ) ja in?meste‘samasusija 3. kunst: kirjeldab visuaalseid
sots1aalne?. Salhvu's. crinevust. - _. . | pilte, jooniseid ja siimboleid
Laste Oigused ja ° Nlmetab inimeste Oigusi |\ Kogemuse piires.
kohustused: peres, ja nendega kaasnevaid
koolis, 1ihikonnas. kohustusi.
e Toob néiteid oma
oOigustest ja kohustustest
peres, koolis ja
ithiskonnas.

200




MINA JA TERVIS

Opisisu:

Vaimne, fiiiisiline
ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis.
Terviseriskid.

Hoidumine tervist

Opitulemused:
e Toob nditeid
terviseriskidest ja teab
kuidas piisida terve.

e Selgitab ja
demonstreerib

Loiming:
1. loodusdpetus: liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata

loodust, teisi ja iseennast;
2. tooopetus: toob nditeid
tervisliku toiduvaliku kohta;

3. kehaline kasvatus: mérkab abi

ohustavatest Opisituatsioonis esmaabi L s ia kutsub abi
lukordadest. . ; vajamist tunnis ja kutsub abi
olu voimalusi, nt haav, ) N
_ Jukkumi ohuolukorras; teab ning jargib
Esmaabi. u uml,ne’k . isiklikku hiigieeni ja
NINAVEICJOOKS, PO etus, ohutusndudeid; teab ning jargib
Abi saamise putukapiste isiklikku hiigieeni ia
vOimalused. . . o ohutusndudeid; teab litkumise ja
e Teab hddaabinumbrit ja o . .
\ab vaiaduse korral toitumise olulisust tervisele;
oskab vajaduse kotra rakendab eakohaseid
kutsuda abi. . .
veeohutusalaseid oskusi;
4. eesti keel: kujundab lugemise
kaudu oma motte-  ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi; lahendab
lihtsamaid probleemiilesandeid
paaris- ja riihmatdos.
Loimingu niide: teemapéev
»Mina aitan - meie tervis ja
ohutus koolis*.
MINA JA TEISED
~ . Opitulemused: Loiming:
Oppesisu: e Toob nditeid | 1. eesti keel: kujundab lugemise
Reeglid ja kditumisnormidest  ja | kaudu oma  motte-  ja
kaitumisnormid. seadustest, mida tal | tundemaailma, jagab
Seadused. tuleb jirgida. lugemiskogemusi;
) 2. kehaline kasvatus: arvestab
Unl'dtunpustatu'd . e Tunneb liikluses | peamisi turvalisuse ja ohutu
kditumisnormide ja turvalisust ~ tagavaid | liikumise pohimotteid; arvestab
seaduste jargimine.

maérke ja tdhiseid.

tegevustes kaaslasi; méarkab abi
vajamist tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras;
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Kéitumisnormide
ja seaduste
jargimine koolis ja

Lahitimbruses.

Liiklusreeglid.

Liiklusreeglite
jérgimine.

Turvaline
kaitumine liikluses
koduteel ja
koduiimbruses.

Vigivaldse
kéitumise
negatiivsed
tagajarjed.

Abi saamise
voimalused
koolikiusamise ja
teiste  vigivaldse
kéitumise
ilmingute korral.

Soprus ja sdpruse
hoidmine.

Koost6o
vajalikkus.

Hoolitsemine  ja
abistamine  ning
prosotsiaalse
kéitumise
véadrtustamine.
Heategemine ja
heategevus.

Mairkab liiklusohtlikke

kohti ja olukordi
kooliteel ja
koduiimbruses ning
pakub lahendusi

turvalisuse tagamiseks.

Selgitab, mida
vagivaldne  kditumine
vOib endaga kaasa tuua.

Teab abi saamise
vOimalusi 1nimvéarikust
alandava kéditumise

puhul, sh kiusamine ja
végivald;

Selgitab sopruse,
koostoo, iiksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise
abistamise vajalikkust.

3. loodusodpetus: liigub looduses
turvaliselt, kahjustamata
loodust, teisi ja iseennast; kditub
liikluses ohutult;

4. kunst: kirjeldab visuaalseid
pilte, jooniseid ja siimboleid
oma kogemuse piires;

5. Tooopetus: arvestab thiselt
tootades kaaslasi
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MINA:TEAVE JA ASJAD

Oppesisu:
Teave. Erinevad
teabeallikad.

Teabeallikate
kasutamine.
Teabeallikate
usaldusvaarsus.
Meedia
kasutusvoimalused
ja ohud.

Turvaline
meediavahendite

kasutamine.

Raha.

Raha teenimine,
kasutamine ja
laenamine.
Vastutus.Oma
kulutuste
plaanimine.
Keskkonna
hoidmise
voimalused
sddstlikul
tarbimisel.

Enda voimalused
keskkonna
hoidmisel
lahitimbruses.

Opitulemused:

e Leciab infot erinevatest
allikatest.

e Vordleb
teabeallikaid
usaldusvédrsuse ja teabe
sisu vadrtuse poolest.

e Kirjeldab meediaga,
sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
vOimalusi ja ohte.

erinevaid

e Selgitab ja
demonstreerib
kokkulepitud  reeglite
jargimist digivahendite

abil teabe otsimisel.

e Teab, mis on raha
teenimine,  sddstmine,
kasutamine ja
laenamine.

e Hoiab keskkonda,
selgitab keskkonna

hoidmise voimalusi, nt
jaatmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja
energia tarbimine

Lo6iming:

1. loodusdpetus: tarbib
vastutustundlikult, véldib enda
ja teiste tervise kahjustamist;
toob néiteid, kuidas inimene
loodust oma tegevusega
mojutab; teeb ettepanekuid
lahiimbruse  keskkonnahoiuks
ning osaleb sellesuunalistes
tegevustes;

2. matemaatika:
modtithikute  suurust
tuttavate suuruste kaudu;

kirjeldab
endale

3. kunst: teab siistlikkuse ja
kestlikkuse tdhtsust;

teab, kes on autor; ei tee
digitaalkujutiste salvestamise ja
edastamisega kellelegi kahju;

4. eesti keel: vormistab lihtsama
kirjaliku  t66 arvutis, jirgib
opitud keelereegleid;

5. t000petus: kasutab materjale
saastlikult.
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Inimesedpetuse LOK ainekava

OPPEAINE NIMETUS

Inimesedpetus LOK

OPPEAINE KIRJELDUS

1.-2. klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhiiimbruse markamine, selle teadvustamine
(suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos
tegutsema nii matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jargi. Omandatakse baassdonavara
ja -lausungimalle ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine,
itluste moistmine ja nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi
alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms.

Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, mdngu algatamist, rollide ja vajalike minguasjade jagamist jne. Kohati
vdib olla keeruline rollimingudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat
tagasisidet oma tegevuse ja saavutuste kohta.

Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpitakse markama
ja eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) limbritsevate esemete, ruumide ja
inimeste (sh iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vodraid ja iihiseid
esemeid, neisse heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse
ka médrkama ja eristama eakaaslaste kditumisviise. Harjutatakse viisakat kaitumist
(tervitamine, palumine, tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole podrdumine, voimalik
keeldumine jne)

3.—4. klassis kujuneb jatkuvalt Opilaste oskus mérgata ja eristada oma l&hitimbrust (selle
esemeid, nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja
traditsioonidega (rShuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja
suhtlussituatsioonides Opitakse tundma ja jirgima {ihiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisnorme. Opitakse mirkama, eristama ja mdistma igapdevaelu olukordi,
sealhulgas ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid
jms. Tdiendatakse iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja
viisaka kiitumise oskusi. Opetaja abiga saab Opilane aru pere ja koduga seotud
teemadest, teadvustab laste ning vanemate vastastikuseid digusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust:
opilased kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset
seisundit.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub voi loobub
kutsest);

2) teab viisaka kditumise reegleid, piiiiab neid tdita;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei
meeldi);

4) tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hiiletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma
keha osasid;

6) radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pohimdtetest:
litkkumine, toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

II KOOLIASTE

Opilane:
1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);

2) leiab dpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja
internetist);

3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

4) moistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, dppetdd) ning teadvustab
poOhjuseid ja tagajargi,

5) analiitisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades
situatsioonist ldhtuvalt erinevaid véljendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma valimuse, hiigieeni ja tervise eest
hoolitsemise voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel,
uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

8) teab olmejadtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide tditumine soltub
vajadustest ja pere sissetulekust.
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1.klass

OPITULEMUSED

()PPESISU sh praktilised t6dd, opiprojektid, oppetegevus
viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vim dppetegevused

Opilane:
1) tutvustab ennast, nimetades oma
nime, kooli, klassi, kodu asukoha,

0dede- vendade ja vanemate nimed;

2) nimetab kiisimuste abil oma
lemmiktegevusi;

3) osaleb tihistes (Oppe)méngudes
ja jargib meeldetuletamisel
méngureegleid;

4) vastab dialoogi repliigile, alustab

dialoogi oma soovide ja vajaduste
viljendamiseks;

5) tunneb dra kaaslaste tegevuses
ning oppesituatsioonis dige ja vale
kéitumise;

6) teeb vahet endale ja teistele
kuuluvate asjade vahel;

7) teab oma kehaosi (pea, kael,
koht, selg, kded, jalad, juuksed ja
nagu);

8) jargib Opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevaste
tegevuste kéigus (kite pesemine,
taskuriti kasutamine jms);

9) mirkab Opetaja suunamisel
umbritsevate esemete valimust,
esemete ja ruumide puhtust ning
korrashoidu; korrastab dpetaja
juhendamisel oma to6lauda ja
lahitimbrust;

10) nimetab nidalapdevi, 60pdeva
osasid ja aastaaegu diges
jérjestuses;

11) teab, kuidas ohutult sdiduteed
iiletada, ja kéitub vastavalt;

12) teab, et elab Eestis;

13) teab Eesti lipu vérve nende
oiges jarjestuses.

e Minu vélimus ja mulle meeldivad
tegevused.

e Tervitamine (igapdevane tervitamine
koolis, tervitusele vastamine).

e Enesectutvustamine ja kaaslastega
tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass).

e Opitegevused koolis, dppevahendid.

® Peo-,t00-, spordiriietus (riietusesemed,
riietuse sobitamine situatsiooniga).

e Tiili: vabandamine, leppimine (dialoogi
repliigid).

e Minu oma, kaaslase oma (enda ja
kaaslaste, sh dpetaja asjade kuuluvuse
eristamine), asjade palumine kasutamiseks.
Ausus asjade jagamisel.

e Kehaosad (pea, kael, keha, kded, jalad),
juuksed ja ndgu. Kehaosade (nédgu, kael,
kded, jalad) pesemine, kiilinte eest
hoolitsemine.

e Hammaste pesemine. Tualeti kasutamine.

e Toitumine (toidud: supp, praad jne,

toidunodud).

e Kiitumine so6dgilauas: toidu palumine,
tdnamine.

e Koristustodd ja —vahendid klassiruumis
ning kodus.

e Nidal (t66- ja
puhkepievad;eile,tina,homme).

e Odpieva osad (hommik, piev, dhtu, 66).

e Aasta (aastaajad: laste tegevused, riietus,
ohud jalakéiijatele liikluses).

e Sdidutee ohutu iiletamine (valgusfoor,
ilekdigurada,maantee iiletamine).

e Liikumine jalakéijate teel liksi ja rithmaga.
Helkur. Uhissdidukid kodukohas(sdiduki
ootamine, sisenemine, viljumine;
tdnava(soidutee) iiletamine; sdidupilet).
Vdoras timbrus,eksimine, abi palumine
(dialoogi repliigid),vanemale helistamine.

e Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).
Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi

lipp.

206


https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=182780347

2.Kklass

OPITULEMUSED

OPPESISU sh praktilised tood, opiprojektid, oppetegevus
viljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vim oppetegevused

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi
tuttavates situatsioonides; kutsub
Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(Oppe)méngu mingima, jagab
ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel
tervitab, palub, tdnab, vabandab;
kiitub s6ogilauas viisakalt (palub,
tanab, radgib vaikse hailega, hoiab
puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja
kodust aadressi, nimetab oma
kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle
rodmu pakuvad,

5) hindab dpetaja abiga kaaslaste
igapédevast kditumist skaalal
oige/vale, meeldib / ei meeldi;

6) eristab oma, vOOrast ja iihist asja
ning moistab, et vodrast asja ei tohi
loata votta;

7) tunneb dra ja nimetab ndoilmele
ja haidletoonile vastava emotsiooni
(4 erinevat);

8) tunneb &ra situatsiooni, kus
kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja Opetaja
meeldetuletusel hiigieenindudeid
igapédevastes tegevustes (kite
pesemine, taskuréti kasutamine
jms);

10) nimetab niitvahenditele
toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma ldhisugulasi;

12) teab vdimalusi, kuidas abistada
perelitkmeid kodustes toddes;

13) teab oma vanemate ja
koolitootajate ameteid;

Kaaslase kutsumine iihistegevusse. Klassi
reeglid (sOnastamine {ihisvestluses),
reeglite vajalikkus.

Tervitamine: erinevad tervitusvéljendid;
eakaaslaste ja tiiskasvanute tervitamine.
Kiitumine toidulauas: Pereliikmete
tegevused (toidu valmistamine, laua
katmine, koristamine). Toidundud. Laua
katmine. S66mine ja kditumine (dige-vale
eristamine).

Enesetutvustamine ja tutvumine
kaaslastega dialoogis (vanus, stinnipdev,
kodukoht).

Nidalapdevad. Oppetunnid koolis:
tegevused tunnis, tunniplaan, meeldivad ja
mittemeeldivad tunnid.

Viisaka ja ebaviisaka kéitumise eristamine.
Meie iihised asjad klassiruumis: asjade
tunnused ja tildnimetused (nt tehnika,
moobel); asjade hoidmine, jagamine.
Opetaja asjad klassiruumis: asja
kiisimine-palumine ja tinamine, ilma loata
vOtmise tagajirjed ja vabandamine. Asjade
laenamine ja varastamine.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja hédéletoon
(rodmus, kurb, sdbralik, vihane,
iillatunud).

Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult
abi palumine. Oma eksimuse tunnistamine
ja vabandamine; positiivne reageerimine
vastuseks vabandamisele.

Keha puhtus: Kehaosad, liigutamine.
Tegevused ja pesemise vajadus. Kite
puhtus ja pesemine. Erinevate kehaosade
pesemine: koht, vahendid, aeg. Juuste
korrashoid. Puhtad riided, lapse abi kodus
riiete pesemisel.

Meie toit: Erinevad joogid. Marjad,
puuviljad, kdogiviljad. Rdmpstoit.
Tutvumine toidupiiramiidiga, toitude
rithmad. Toidukorrad. Hea toit, tervislik
toit;
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14) tunneb kella tiistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid
kooliteel litklemisel ja vodraste
inimestega suhtlemisel;

16) oskab poorduda tdiskasvanu
poole abi saamiseks.

Minu pere: pere, perelitkmed (vanemad,
lapsed, dde, vend). Eri suurusega pered.
Enda pereliitkmete nimed.

Pereliikmed ja ldhedased: Vanaema ja
vanaisa. Tadi ja tadilapsed. Onu ja
onulapsed

Tegevused kodus: pereliitkmete iilesanded.
Loomad kodus, loomade eest
hoolitsemine.

Vanemate ametid ja toovahendid:
(0mbleja, talumees). Kodused inimesed.
Kiisimused vanematele esitamiseks,
Opilase enda vanemate téoalane tegevus ja
toovahendid.

Opetajad, enda dpetaja(te) nime teadmine.
Teised tootajad koolis: ametinimetus, mees
vOi naine, tooruumi asukoht.

Kell: Liikumine ja aja litkumine (tegelase
sonade moistmine). Erineva kujuga kellad.
Kellaaja méddramine (tiistunnid). Kell
seisab. Kella tundmine ja tdpsus
(situatsioonid, joudis varem/hiljem,
tagajirjed).

Individuaalsed ja tildkasutatavad
transpordivahendid kodu ja kooli vahel
litklemiseks. Kéitumine liiklusvahendites.
Liiklusdnnetused jalakdijatega (sdidutee
valesti iletamine, seisva liiklusvahendi
varjust viljumine, liiklemine talvisel teel)
ja juhtumist teatamine 1dhimale
taiskasvanule.

Kaéitumine erinevates olukordades- iiksi
jadadmine suures rahvahulgas, bussist
véljumine vales peatuses, eksimine metsas.
Umbruse mirkamine, olulised detailid
enda asukoha ja iimbruse kirjeldamisel.
Helistamine enda vanematele, enda
nidhtavaks tegemine metsas.

3.klass

OPITULEMUSED OPPESISU s praktilised t6od, opiprojektid, oppetegevus
vdljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vm oppetegevused

Opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi
(kiisimus — vastus, teade — kiisimus,
kutse koostegevusele, ndustumine,
loobumine);

Igapédevane vestlus.

Kutse (millal, kus, keda kutsun, kes
kutsub).

Voorad asjad, luba kiisimine.

Kiilla kutsumine, luba kiisimine
vanematelt. Keda kiilla kutsun.
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2) nimetab, mille poolest ta teistega
sarnaneb ja mille poolest teistest
erineb;

3) hindab dpisituatsioonis enda ja
kaaslaste igapdevast kditumist
skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja
olukordades viisaka kditumise
reegleid;

5) tunneb néoilme ja hidletooni
jérgi dra ja nimetab kaaslaste 4—6
emotsioonti;

6) teab oma keha puhtuse ning
vilimuse eest hoolitsemise
vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese
tunnuseid; mirkab oma enesetunnet
ning teavitab sellest kaaslasi;

8) teab, et ravimeid vietakse haige
olles, et ravimid voivad olla
inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus,
litkkumine ja sport;

10) koneleb dpetaja suunamisel
oma perekonnast: pere suurus,
pereliikmete nimed, ddede-vendade
vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes riédgib
enda ja perelitkmete tegevusest
puhade tahistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja
kodumaa; véairtustab Eestit — oma
kodumaad; tunneb Eesti siimboleid
(lipp, vapp, hiimn; suitsupéddsuke,
rukkilill);

13) tunneb kella tdis- ja
pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja
veetmise voimalusi;
15) teab ohtlikke kohti ja olukordi

Mina: Minu vilimus ja mulle meeldivad
tegevused. Minu erinevused ja sarnasused
teistega.

Viisaka ja ebaviisaka kditumise eristamine.
Kaéitumine koduiimbruses ja naabritega
arvestamine. Kéitumine raamatukogus,
raamatu laenutamine ja hoidmine.
Kaitumine soogilauas, kiilas kaies,
stinnipdeval olles (siinnipdevale
kutsumine, peo planeerimine, sobiv
kingitus).

Néoosade kordamine. Nédoilmete
kirjeldused. Mis inimesi rd0mustab,
vihastab, iillatab, hirmutab, mis tekitab
hébi.

Minu enesetunne. Halva enesetunde
tunnused. Kelle poole pd6rdun kui tunnen
end halvasti.

Haiguse tunnused (nohu, koha, palavik,
valu, 160bed), teavitamine halvast
enesetundest. Kuidas haigusi dra hoida?
Ravimid, nende kasutamine, ohtlik votta
ise.

Tervislik eluviis (dige toitumine,
litkkumine, uni).

Minu pere (pere liikmed, nende nimed,
tegevused, koostegemised). Hoolin enda
perest (kohustused, arvestamine
iiksteisega).

Perede erinev suurus ja erinevad
pereliikmed. Sugulussidemed (dde, vend,
onu, tddi, vanaema, vanaisa)

Eestimaa on minu kodumaa. Siimbolid:
vapp, hiimn; pealinn, president,
naaberriigid. Eesti rahvussiimbolid:
rukkilill, suitsupddsuke. Piihad ja kombed
(vastlapdev, kadripdev, mardipéev, advent,
joulud).

Aastaajad, tegevused, ohuolukorrad.
Kalender (aasta, kuud, nddalapievad,
tahtpdevad). Minu péev ja kell (pool-ja
tdistund, tegevuste ajaline jarjekord).
Vaba aja sihipdrane kasutamine,
huviringid.

Minu koolitee, liiklus. Segavad tegevused
liikluses. Ohud kooliteel. Tundmatud ained
minu iimber, nendega tegutsemine. Ohtlike
ainete margistus.
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kooliteel ja koduiimbruses ning
valib ohutu tee sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja
onnetusjuhtumi korral abi.

e Kiirabi, politsei, padsteamet. Helistan
numbril 112 (abi vajadus, helistamine ja
info edastamine).

4.klass

OPITULEMUSED OPPESISU sh praktilised t6od, opiprojektid, oppetegevus
vdljaspool klassiruumi, kogukonnapraktika vim oppetegevused

Opilane: e Mina. Igaiihe individuaalsus ja

1) osaleb iiksteise tegevust
reguleerivas dialoogis (teade —
teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja
soprade vaba aja tegevusi, huvisid;

3) analiiiisib Opetaja juhendamisel
situatsioonide, oma ja kaaslaste
kditumise ning emotsionaalsete
seisundite pOhjuseid ja tagajérgi;

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja
vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra
konfliktsituatsiooni ning teab, mis
juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja
norgestavaid tegureid (toitumine,
litkumine, uni) ja harjumusi ning
nende moju fliisilisele tervisele ja
Oppimisvdimele;

7) nimetab oma ldhisugulasi ja
selgitab abistavate kiisimuste toel
kodu ja perekonna tdhtsust oma
elus;

8) kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja védrtustab oma
kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise
tédpsusega, seostab kellaaegu oma
pievakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet
koolistendilt ja kooli kodulehelt;

vadrtuslikkus, sooline kuuluvus. Mina ja
endasse suhtumine. Lapse digused ja
kohustused.

e Soprade valimine ja hoidmine,
ithistegevus. Klassiohtu, sisukate
peotegevuste valik ja planeerimine.

e Eakaaslaste ja tdiskasvanute kdnetamine.
Abivalmidus klassis: abi vajamine ja
kiisimine, abi vastuvotmine, abivajajate
markamine ja abi pakkumine.

e Vigivaldne kditumine: tdukamine,
ehmatamine, narrimine jne, voimalikud
konfliktid igapdeva
koolielus. Teatamine, kacbamine.

e Oppimise tervishoid: riiht, dige istumine,
silmade tervishoid, puhkus, sport.
Kahjulikud harjumused: liigne televiisori
vaatamine ja arvuti kasutamine jms.
Suitsetamine ja alkoholi tarvitamine,
nende mdju fiiiisilisele tervisele ja
Oppimisvoimele.

e I[siklikud toitumisharjumused, mdju
enesetundele. Esmased kodused ravivotted
kiilmetushaiguste korral. Esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul: 16ikehaav,
ninaverejooks jne

e Minu sugupuu: perekond ja ldhisugulased.
Perelitkmete lahkumine ja lein, kditumine
matustel ja surnuaias.

e Maa- ja linnakodu: hooned, puhtus,
korrashoid. Kodutus, lastekodu kui iiks
peretilp

e Kodukoha siimbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused. Piihad ja kombed:
aastavahetus, Eesti Vabariigi aastapiev,
vastlapdev, jaanipédev jne.

e Transpordivahendid kodukohas tdnapieval
ja minevikus.
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12) teab erinevaid ameteid; moistab
t60 vajalikkust ja vaartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga
oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu
suunamisel klassis ja kodus
tekkivaid olmejiitmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise
kditumise viise igapdevaelus
(litklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju viltimine,
kditumine veekogu juures ja
metsas).

Kellaaja midramine veerandtunnise
tdpsusega. Kellaajast kinnipidamine:
tépsus, hilinemine, selle tagajérjed.
Opilase pievakava koostamine, dppimine,
puhkus, vaba aja tegevused.

Koolistend, kooli koduleht, ajakiri lastele,
kuulutus ajalehes/stendil: teabeallikate
kasutamine. Kirja saatmine.

To0, selle eesmérk ja tulemus: produkt,
tasu. Perelitkmete t60d: toode jaotus,
koostd6 koduses majapidamises.

Opilase t66 koolis, kohuse- ja
vastutustunne t00 tegemisel, todarmastus.
Lapse taskuraha, selle otstarbekas
kulutamine: lihtsamate ostude sooritamine.
Raha kogumine.

Ostud toidupoes: ostja ja miiiija
suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris.
Olmejaatmete tekkimine klassis ja koduses
majapidamises: tegevused, nende
tagajérjel tekkiv priigi. Jadtmete
individuaalne kiitlemine.

Liiklusmérgid kodu timbruses ja kooliteel:
iilesanne, vajalikkus. Jalgrattaga (rulaga,
rulluiskudega) sditmine ja ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapéevastes tegevustes. Kditumine
tulekahju korral. Kditumine tulekahjuhéire
korral.

Kéitumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses.

Kaéitumine metsas, loodusmatkal:
loodussaastlik kditumine, kditumine
eksimise korral.

211



Ainevaldkond tehnoloogia: tooopetus, tehnoloogiadopetus/kasitoo ja
kodundus

Tooopetuse, tehnoloogiadpetuse/kisitod ja kodunduse ainekava

OPPEAINE NIMETUS

To00petus, kisitod, kodundus ja tehnoloogiadpetus.

OPPEAINE KIRJELDUS

Tehnoloogia

Tehnoloogia valdkonna missioon on dpetada Opilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist
digluse, jatkusuutlikkuse ning eetilisuse vaatenurgast. Opilased saavad iimbritseva materiaalse
maailma kohta teadmisi, mis aitavad panna aluse jatkusuutlikule eluviisile ja arengule,
holmates Opilase elukeskkonda, kohalikku esemelist kultuuripdrandit, eri inimrithmade
kultuuripdrandit ja kooli kultuurilist mitmekesisust. Tehnoloogia valdkonna dppeained loovad
Opilastele eeldused oma huvide ja tulevase tooelu kujundamiseks, mdjutades selle kaudu
Opilase eneseteostusvdimalusi ja heaolu. Oppeained vdimaldavad eelarvamusteta valida
erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja
nendega eksperimenteerida. Opilane mdistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning
kasutab &pitud teadmisi ja oskusi igapdevaelus. Ope siivendab &pilastes ruumitaju,
materjalitunnetust ja kdtega loomise oskust, tugevdab eeldusi tootada mitmekiilgselt ning
pakub rahulolu ja enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. Tehnoloogia valdkond kasvatab
eetilist, teadlikku ja osavotlikku ning ettevotlikku kodanikku, kes véértustab traditsioonilisi
kdsitoooskusi ja toidukultuuri ning mdistab nende seoseid tehnoloogia arenguga.

Tooopetus

Toodpetust iseloomustab loov kieline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fiisioloogilises ja
vaimses arengus. Opilased saavad end kielise tegevuse kaudu viljendada ning kujundada
teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja t66 kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks.
Todtilesandeid tdites arenevad Opilastel motoorika, tidhelepanu, silmamoodt, ruumitaju,
kujutlusvdime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Opilastel kujuneb arusaam inimese
kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest
suhtuda {imbritsevasse siistlikult. Uhistegevuses Opitakse koos teistega tootama, iiksteist
abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid pohjendama. See julgustab Opilasi
védrtustama ning hindama enda ja teiste t66d, mdistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust
ning vordse kohtlemise tdhtsust. TooOpetuses kisitletakse kisitod, kodunduse ning
tehnoloogiadpetuse algtddesid, mis loob eeldused ainedpingute jitkamiseks II ja III
kooliastmes.

Kisitoo

Kisitod on Oppeaine, kus Opilased saavad loovate ideede kaudu viljendada oma oskusi
praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid materjale ja erinevaid kisit6o tehnikaid.
Opilasel kujunevad oskused oma ideid teostades jirgida tootearendustsiiklit alates teabe
kogumisest, idee leidmisest, eseme ning t00 ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote
valmimise ning esitlemiseni.
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Kodundus

Kodundus on dppeaine, kus tdhelepanu keskmes on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus
hakkamasaamine ning selleks kujundatavad teadmised, oskused ja hoiakud. Koostdo ja
kriitilise motlemise kaudu avastab dpilane enda potentsiaali erinevates ainealastes tegevustes,
moistab elukeskkonna jatkusuutlikkust ja enda rolli selle tagamisel.

Too- ja tehnoloogiadpetus

T60- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast viljendada eelkdige
erinevaid kdvasid materjale toddeldes nii késitsi kui ka masinatega. I kooliastmes omandavad
opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide tootlemisel ja tdovahendite
késitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate materjalide
omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel Opitakse valima asjakohaste
tooviiside, todvahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega toGtama. Seejuures
arvestatakse Opilaste erinevaid vdimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
motivatsiooni.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

Tooopetus.

Opilane:
1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja toéovahendeid) ning to6tab ohutult;
2) mdistab materjalide sddstliku kasutamise vajalikkust;
3) leiab Opetaja abiga tlilesandele loovaid lahendusi;
4) tootab Opetaja juhendamisel tiksi ja koos teistega rithmas;
5) mirkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;
6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;
7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;
8) mirkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t00s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;
10) tunneb r60mu kielisest tegevusest ja dppes osalemisest.

II KOOLIASTE
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Kasit6o ja kodundus, tehnoloogiadpetus.

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid dpitud materjale ning td6vahendeid;
2) kasutab materjale ja to6vahendeid sdastlikult ning jargib oma tegevuses

jatkusuutlikkuse pohimotteid;

3) tunneb ohutusndudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid;

4) moistab t06 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d
omandatud teadmiste ja oskuste baasil;

5) jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning mdistab koostdo olulisust;

6) tunneb dra ning rakendab teistes ainetes Opitud teadmisi ja oskusi praktikas;
7) tunneb ja vairtustab kodukoha ning Eesti kultuuri-ja toidutraditsioone;

8) selgitab tervisliku toitumise pohitddesid ja rakendab neid;

9) vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja 10pptulemust;

11) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

OPITULEMUSED OPPESISU

1. Klass

Tooopetus : : o : -
1)Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide

Opilane: otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja igapievaelus.

Deristab looduslikke ia 2)Enamkasutatavad  késitoovahendid paberi  (kdirid,

tehismaterjale ning vordleb
materjalide tildisi omadusi;

2) kasutab Oigesti ja ohutult
tooks sobilikke toovahendeid;

3) kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sdastlikult;

5) saab aru suulistest voOi
kirjalikest juhistest;

6) tootab iseseisvalt Opetaja
juhendamisel;

7) arvestab ihiselt tootades
kaaslasi;

paberinuga), tekstiili (kédrid, ndel, heegelndel), puidu
(nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms), metalli (népitsad,
l1oiketangid vms) ja plastide tootlemiseks; nende odige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine ning hooldamine.

3) Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide
toOtlemisviisid: mootmine, markimine, rebimine,
16ikamine, liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine,
tarbepistete Omblemine, vestmine, naelutamine,
Oogvendamine, painutamine vms. Tootlemisviisi valik
soltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

4) Materjalide
korduvkasutusvdimalused.
5) Tootamine Opetaja suulise juhendamise jargi iiksi ja koos
kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi
kiisimine.

sadstlik kasutamine ja
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8) mérkab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma
t00s;
9) toob niiteid tervisliku
toiduvaliku kohta;

10) hoiab oma todkoha ja
toovahendid korras;

11) toob nditeid isikliku
hiigieeni vajalikkuse kohta;

12) viib alustatud t66 16pule ja
rddgib oma  t00st  ning
tulemusest;

13) méarkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toddes.

6)Kirjaliku  t6djuhendi  kasutamine  abimaterjalina.
Tutvumine kirjaliku todjuhendiga, arutlemine selle sisu iile
ning joonise moistmine.

7)Ulesannete jaotamine riihmatdddes, iihise vastutuse
moistmine.

8) Ideede otsimine umbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod wvms) voi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid). Lihtsate
esemete  ja  keskkonna  (stendid, klass  vms)
kaunistuselementide vms kavandamine.

9) Pohiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete
tundmine, nende otstarbekas (teadlik)
kasutamine.Lauakatmine ja kaunistamine.

10) Toovahendite,
korrashoidmine.

tookoha ja tookeskkonna (klassi)

11) Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, niitusel,
muuseumis.

12) Tooprotsessi ja tod tulemuse kirjeldamine (valminud
to0 esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine
ning kavandi ja valmis t66 vordlemine.

13)Seoste, sarnasuste ja erinevuste leidmine esemete,
ndhtuste ja protsesside vahel sh Oppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tinapdev.

2. Klass
Opilane:
1) Nimetab limbritsevas
keskkonnas esinevaid

tehismaterjale ja teab nende
pohiomadusi ja kasutusalasid;

2) Valib OJpetaja suunamisel
oigeid  toovahendeid, teab
nende  otstarvet ja mdistab
ohutuse vajalikkust toGtamisel;

koostab
kujundab,

abiga
ning

3) Opetaja
kavandi
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modelleerib  ja  meisterdab
lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sdastlikult
ja arutleb selle vajalikkuse iile;

5) toob Opetaja abiga Oppega
seonduva kohta nditeid teistest
Oppeainetest voi igapdevaelust;

6) kirjeldab  suulist  voi
kirjalikku juhist;

7) tootab enamasti iseseisvalt
Opetaja juhendamisel;

8) arvestab ja aitab {hiselt
tootades kaaslasi;

9) kasutab Opetaja abiga
rahvuslikke elemente oma to0s,

10) arutleb tervisliku
toiduvaliku tle;

I1) mdistab todkoha ja
-vahendite korrashoiu olulisust
ning hoiab oma todkoha ja
toovahendid Opetaja
juhendamisel korras;

12) selgitab isikliku hiigieeni ja
tervise vahelisi seoseid;

13) vordleb kavandatut valmis
tooga;

14) mirkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toodes.
3. Klass
Opilane:

1) eristab looduslikke ja
tehismaterjale ning vordleb
materjalide tildisi omadusi;

2) kasutab oigesti ja ohutult
tooks sobilikke toovahendeid;
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3) kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sédastlikult;

5) toob Oppega seonduva kohta
nditeid teistest ainetest voi
igapdevaelust;

6) saab aru suulistest voi
kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt Opetaja
juhendamisel;

8) arvestab {ihiselt tootades
kaaslasi;

9) mirkab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma
t00s;

10) toob nditeid tervisliku

toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma tdokoha ja
toovahendid korras;

12) toob nditeid isikliku
hiigieeni vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t66 Iopule ja
radgib oma  todst  ning
tulemusest;

14) mirkab ning nimetab
positiivset oma ja teiste toodes.

4. Klass
Opilane:

1) nimetab t60s kasutatavaid
etteantud materjale ja nende
omadusi;

2) teab ja kasutab sihipéraselt
tooks etteantud to6vahendeid,
tootlusviise ja materjale;
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3) leiab vajalikku infot Opetaja
abiga etteantud teabeallikatest
ja pakenditelt;

4) kasutab Opetaja abiga ohutult
oigeid toovotteid ning tehnikaid
materjalide to6tlemisel;

5) Jargib Opetaja juhendamisel
oma ja rithma todprotsessi;

6) kirjeldab omandatud
toovotete  baasil  joukohaste
esemete loomist iiksi ja/voi
rithmas;

7) tootab ja viib kavandatu
16pule;

8) kasutab etteantud materjale
sadstlikult;

9) tunneb dra Opetaja abiga
teistes Oppeainetes Opitut ja
loob seoseid Opitavaga, sh
erinevate

eluvaldkondadega;

10) tunneb é&ra ja kasutab
Opetaja suunamisel
kodukohaga seotud rahvuslikke
kujunduselemente;

11) saab aru erinevatest
iilesannetest rithmas;

12) kirjeldab oma ja/voi riihma
tegevusi  ja  esitleb  t60
16pptulemust suuliselt

13) jargib tootades hiigieeni-,
korra- ja puhtuse noudeid,
korrastab oma todkoha ning
toovahendid

14) moistab materjalide oOige
hoiustamise vajalikkust.
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Tooopetuse LOK ainekava
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OPPEAINE NIMETUS
Tooopetus LOK

OPPEAINE KIRJELDUS

Opilaste arengu isedrasusi arvestades ja arenguperioodidest ldhtuvalt on td6dpetus
oppekavas 1.- 4. klass.

To60petuse dppeaine on loovaine, mis toetab Opilase fiilisilises ning vaimses arengus.
Aktiivne kielise tegevus toetab Opilase keskendumisvdime, motoorika, ruumitaju ning
kujutlusvdime arengut. Oppeaines ldbiviidavate praktiliste iilesannete tegemine annab
kogemusi, mis toetab kavandamise , planeerimise taju.

Kogemused ja oskused ldbi kielise tegevuse, aitab Opilasel kujundada arusaama
keskkonnast, selle materjali mitmekesisusest ning vddrtustama sééstliku keskkonna arengut.

Kaéeline tegevus toetab Opilasel enda kujutulusvoimet véljendama ldbi praktilise tegevuse
ning iseseisevust, mis on toetab jatkusuutliku arengut.

Uhistegevus arendab mdistmist koostdd vajalikkusest, mis aitab kujundada arusaama
kultuurilisest identiteedist ja traditsioonidest, vordse kohtlemise olulisest.

Uhistegevusest saadud kogemused ja teadmised toetavad koostddvdimet iiksteise
abistamise, arvamuste esitamise ning otsuste pohjendamise teel. Koostdo arendab kriitilist
mdotlemist, mis toetab vddrtustama ning hindama enda ja teiste t66d.

1.-2. klassi Opilaste juhtivaks meeleks on taju. TooOpetuse tundides Opitakse koikide
meeltega tajuma objekte ja kujutisi enda {imber, Opitakse eristama vérvusi ja erinevaid
materjale. Kieliste tegevuste kdigus areneb lapse tdhelepanu, ndgemis-, kompimis- ja
ruumitaju  ning motoorika. Kujundatakse vaatlemis-, vordlemis-, jirjestamis- ja
riihmitamisoskust. Opilaste motoorika arengut toetavad rebimise, 1dikamise, liimimise,
voolimise ja voltimise baasoskused, mida nad omandavad vastavalt oma vdimetele. T66
kdigus Opitakse ka suulisi lithikorraldusi kuulama ja tditma ning kiisimustele vastama.
Opitegevuse kiigus aktiveeritakse Opilaste konetegevust, arendades seeldbi nende suulist
viljendusoskust. Opilased tdidavad iilesandeid valdavalt koostegevuses eeskuju voi niidise
jirgi, omandatud oskuste piires ka suulise korralduse jirgi. Oppetegevuse kiigus
kujundatakse korraharjumusi ja todoskusi. Opetaja suunamisel dpitakse tundma ja valima
toovahendeid (sh digivahendeid) ning toGvotteid, Opitakse kasutama todvahendeid,
arvestades Opitud ohutusreegleid. Opilasi suunatakse mirkama ja véirtustama ilu enda
timber.

3.-5. klassis jitkub Opetaja osalus Opilaste tegevuses, Opiiilesandeid sooritatakse suulise
juhendamise, eeskuju ja ndidise jéargi. Tahelepanu pooratakse lihtsate kirjalike
tookorralduste mdistmisele ning nende tiitmisele. Opetaja suunamisel rakendab &pilane
omandatud Opioskusi, vajades seejuures pidevat meelde tuletamist ning kordamist. Uued
oskused kujundatakse iihistegevuses Opetaja juhendamisel. Jarjepideva dpetuse tulemusena
Opitakse oma tegevust kavandama ja kontrollima, omandatud Opioskusi iseseisvalt
rakendama. Opitakse kirjeldama oma tddprotsessi, viirtustama oma ja kaaslaste tdid,
erinevaid lahendusi. Opetaja juhendamisel omandavad &pilased esmased digivahendite
kasutamise oskused, dpivad kasutama voimalusel lihtsamaid robootikavahendeid.
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TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

I kooliastme to60petuse aines kisitletakse tehnoloogiadpetuse, kasitdoo ja kodunduse
algteadmisi, mis on eelduseks II ja III kooliastmes.

Opitulemused I kooliastmes 4. klassi 1opetaja:

1) meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide
késitsemiseks sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid tdovahendeid digesti ning ohutult;
2) otsib ja valib iihistegevuses ideid todde valmistamiseks, mirkab esemetel rahvuslikke
elemente;

3) tootab Opetaja suulise juhendamise jérgi, moistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka
lihtsaid kirjalikke todjuhendeid;

4) kasutab modtmisel joonlauda ja moddulinti, mérgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tdombab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

5) paneb niidi ndelasilmast 14bi; teeb kisitsi lihtdmblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;

6) heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

7) kasutab materjale sddstlikult, leiab dpetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

8) teab olulisemaid tahtpievi, kaunistab juhendamisel tihtpdevadeks ruumi;

9) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt voileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
ihistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;

11) kirjeldab ja analiiiisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jérgi (vordleb
oma td60d niidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

OPITULEMUSED OPPESISU s/ praktilised t56d,
opiprojektid, oppetegevus viljaspool
klassiruumi, kogukonnapraktika vim
oppetegevused

1.klass

Teema: materjalid ja nende tootlemine
e kisitoomaterjalid;

1. Kklassi lopetanud opilane: . i .
P P e kisitoovahendite tutvustamine,

e tunneb dra kasutatavaid materjale nende otstarve ja ohutu
(paber, plastiliin, savi, looduslik kasutamine;
materjal jne);

e kasutab Opetaja juhendamisel digesti
ja ohutult lihtsamaid t66vahendeid.

Maisted: loodusplastika, taaskasutus, A4
paber, vérviline paber.
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Teema: tooprotsess

1. klassi lopetanud opilane: * eflunevate esemete vormimine ning
toovahendite tutvustamine;
e joonistab Sablooni abil lihtsamaid e kujundite demonstreerimine,
kujundeid; leidmine klassiruumist, piltidelt jm;
e rebib paberit; e materjalide sddstlik kasutamine;
e 10ikab silma jargi paberitiikke ja e savi ja plastiliini voolimine,
ribasid, materjalide erinevuste selgitamine;
e voldib paberilehe pooleks ja/voi e paberiribade rebimine ja narmaste
neljaks; 16ikamine nii silma kui joone jérgi;
e voolib rullimise, veeretamise ja e voltimine;
lamendamise teel lihtsamaid e loodusplastika — meisterdamine nii
kujundeid ja esemeid. seemnetest kui juurviljadest;
Mboisted: rebimine, voltimine, rullimine, e crinevate materjalide kooskasutus;
voolimine, lamendamine, kontuur, Sabloon.
Teema: tehnoloogia igapaevaelus
1. klassi lopetanud 6pilane: ° to‘oohu'tusija tf)O,kOha korrashoid
ning isiklik hiigieen;
e hoolitseb koostegevuses Opetajaga ® t30 lopetamine;
oma tdokoha ja -vahendite
korrasoleku ning isikliku hiigieeni
eest.
Moisted:Tookoht - tootegemise koht ruumis.
2.klass
Teema: materjalid ja nende tootlemine i
e materjalide omadused;
2. Klassi l16petanud 6pilane: e materjalide ja toovahendite
.. . sobivus;
e tunneb dra ja nimetab materjale; )
. . . .. . ; e csemete vaatlus;
e joonistab Sablooni abil kujundeid, . L .
~ . S e crinevad kujundid, Sabloon;
e [dikab kujundeid vilja, liimib ja e Lo
e ! o kaidridega 1d6ikamine;
tdiendab neid Opetaja juhendamisel. S
e liimimine;

Mboisted:

e Kkartong - paberist paksem, papist
ohem paberimassist materjal

e paber - taimsest kiudainest saadav
ohuke materjal, mida kasutatakse
kirjutamiseks, joonistamiseks.

Teema: tooprotsess
2. klassi lopetanud 6pilane:

e kasutab joonlauda esemete mootmisel;
e margib juhendamisel punkte,
sirgjooni, ristjooni,
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e joonistab Sablooni abil ringjoont ja

kaart: e joonlaua kasutamine modtmisel;
e iihendab detaile (nt liimliite abil); . 1°°d“5hlzl“tmat§r9ah kasutamine
e kasutab Opitud voolimisvotteid . §§§fméle ’ e.rla% )’d K tsioonid
(veeretamine, rullimine, lamendamine, ! Eat‘é‘.uuml 1sed kompositsioonid,
venitamine, pigistamine jms); maketid, - e~
e cristab erinevaid materjale; e modtmine ja mirkimine, toovotete
e oskab materjale t66delda ’ tutvustamine, toovahendite
Maisted: ' otstarbekas ja ratsionaalse
’ kasutamine;
e plastiliin - tehislik kergesti vormitav e crinevad looduslikud ja
elastne mass, millest saab vormida tehismaterjalid;
véikesi kujusid ja mudeleid. e voolimine;
e punkt - viike tdpina ndhtav objekt. e ceskuju ja néidise jargi t60
e sirge - joon (voi kujuteldav joon), mis sooritamine;
tekib 10igu piiramatul pikendamisel
ile mdlema otspunkti.
e liimliide - materjalide
liitmisprotsesside rithm, mille korral
liite saamiseks kasutatakse liimi.
Teema: tehnoloogia igapaevaelus
2. klassi lopetanud opilane:
e hoiab korras oma t60koha;
e tutvustab ja hindab oma to6tulemust; e kord ja korraharjumus;
Mbisted: Eneseanaliiiis, hindamine, klassi ¢ tootamine grupis ja paaris;
kodukord, td6ohutus ja todkultuur, ® 100 lopetail?.me,‘ N
materjalide taaskasutus. e Kkorrastustddde jarjekord;
3.klass
Teema: materjalid ja nende tootlemine )
3. Klassi lopetanud opilane: e crinevate esemete vaatlus,
kirjeldamine;
e cristab erinevaid looduslikke ja e materjalid - tekstiil, nahk, metall,
tehismaterjale; plast, puit, paber, papp;
e nimetab ja vordleb Opetaja abiga e kinnitusmaterjalid liim, n6or, niit,
materjalide omadusi; traat;
e kasutab Opetaja juhendamisel e crinevad todtamisviisid: rebimine,
erinevaid tootlemisviise. 16ikamine, voltimine, voolimine
fe « ot jms);
Moisted: vaatlus, vordlus, toode jirjekord. e tB6vahendite dige hoid ja
tootamine;
Teema: tooprotsess
3. Kklassi lopetanud opilane:
e materjalide sddstlik kasutamine;

e toOtab Opetaja suulise juhendamise
jargi;
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kasutab materjale dpetaja
juhendamisel sdistlikult;

mdddab paberil joonlauaga pikkusi
tdissentimeetrites,

tombab sirgjooni ldbi {ihe ja kahe
punkti;

valmistab juhendamisel voltimise teel
lihtsamaid kujundeid;

16ikab kédridega kujundeid,

viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule.

Mbisted: mootmine, markimine, rebimine,
tiikkeldamine, punumine.

Teema: tehnoloogia igapiaevaelus

3. Kklassi lIopetanud opilane:

tikib eelpistet;-

heegeldab jameda heegelndelaga
ketti;-

torkab Opetaja juhendamisel naaskliga
auke.

Mboisted: celpiste, heegelndel, naaskel.

toovahendite dige ja ohutu
késitlemine;

kéédridega ldikamine
mitmesuguseid kujundeid erinevast
materjalist: paberist, hemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;
joonlaud ja pliiats;

voltimine;

toovahendid ja materjalid: noel,
naaskel, heegelnodel ja 10ng, riie;
ohutud t66votted;

4.Kklass

Teema: materjalid ja nende tootlemine

4. klassi lopetanud opilane:

kasutab mdotmisel joonlauda ja
moodulinti,

margib Opetaja juhendamisel joonlaua
abil punkte ja tdmbab jooni
erinevatele pindadele/materjalidele;
otsib ja valib tiihistegevuses ideid
toode valmistamiseks;

tootab Opetaja suulise juhendamise
jargi,

moistab ja tdidab dpetaja juhendamisel
lihtsaid kirjalikke to6juhendeid.

Moisted: Eskiis, teostusjoonis, tddohus ja
tookultuur

Teema: tooprotsess

4. klassi lopetanud opilane:

meisterdab erinevatest materjalidest;
késitseb tuttavaid todvahendeid digesti
ning ohutult;

joonlauaga, mdddulindiga
mootmine, markimine,
modtmisviga;

eseme kavandamine ndidise jérgi;
tooks vajalike toovahendite ja
materjalide todtlemisviiside valik;
voimalusel dppetodkoja kodukord,
juhised dppetdokojas toGtamiseks;
tervisekaitse ja tooohutusnduete
tutvustamine, esmaabi;

vajalikud vahendid ja materjali
tootlemisviisid;

pohjendada ldhtuvalt t66
eesmaérgist materjalide,
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paneb niidi ndelasilmast ldbi; teeb
kasitsi lihtomblust (traageldab);
ombleb riidele kahe auguga noobi;
heegeldab erineva jimedusega
materjalist ketti;

heegeldab alg- ja ahelsilmust;

teab olulisemaid tihtpédevi, kaunistab
juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;
kasutab materjale sdastlikult;

leiab dpetaja juhendamisel voimalusi
materjalide korduskasutamiseks.

Maisted: toode jarjekord, tehnoloogia,
tehnika.

Teema: tehnoloogia igapievaelus

4. Kklassi lopetanud opilane:

valmistab juhendamisel lihtsamaid
toite;

valib valmistatud toidu serveerimiseks
sobivad lauanoud, katab ja koristab
lauda;

kirjeldab ja analiiiisib oma t66d
Opetaja juhendamisel;

Mboisted: meeskond, riihmat6o, todjaotus,
suhtlemine, kuulamine, kuulmine.

toovahendite ja tootlemisviiside
sobivust;

valmistab praktilise tdona esemeid
ja mudeleid;

teostab kavandatu 16puni;

hoiab korras ja korrastab oma
tookoha, jirgib hiigieenireegleid,
esitleb ja hindab oma t66d, toob
esile dppeprotsessis kogetu seoseid
igapdevaeluga.

Tutvustada voimalusi erinevate
tortide valmistamisel.

Arutleda miks, kellele ja kuidas
torti valmistada.

Tutvustada, t66votteid,
toovahendeid, toiduaineid jm mida
tordi valmistamisel on vaja.
Opitakse todtama grupis ning
jagama tihiskasutuses olevaid
toovahendeid.

Kujundatakse korraharjumusi ja
oskusi ning piisivust oma to66
16pule viia.

225




Ainevaldkond voorkeel: A-voorkeel

Inglise keele ainekava

OPPEAINE NIMETUS

A-voorkeel — inglise keel

OPPEAINE KIRJELDUS

A-voorkeel on enamikule dpilastest esimene kokkupuude teise keele ja kultuuriga,
mistottu liks A-voorkeele Oppe tdhtsamaid iilesandeid on dratada Opilastes huvi teiste
keelte ja kultuuride vastu ning tekitada voorkeeledppeks motivatsiooni.

Oluline on ka voorkeelte dppimiseks vajalike opioskuste kujundamine ning arendamine,
sealhulgas oskus seada endale Opieesmaérke ja analiilisida oma Opitulemusi.

A-voorkeele Oppimisel saavutatud Opioskused aitavad omandada jargmisi voorkeeli.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I KOOLIASTE

3. klassi 16petaja saavutab A1-keeleoskustaseme, mis tdhendab, et ta ..
1) saab kuulates aru lithikestest lausetest ja lihtsatest igapievastest viljenditest; reageerib
adekvaatselt védga lihtsatele kiisimustele ja juhistele;
2) radgib opitud lauseid kasutades ning Opitud sonadest ja véljenditest liihikesi lihtlauseid
moodustades;
3) mdistab lugedes véga lihtsaid tekste fraashaaval, leides iiles Opitud sdnad ja véljendid
ning tuginedes neile;
4) kirjutab dpitud sdnu ja lauseid ning tdidab Opitud sOnavara kasutades lihtsat liinkteksti;
5) kasutab esmaseid keeledppestrateegiaid (kordamist, seostamist);
6) teab Opitava keele maa(de) pdhiandmeid ja olulisemaid téhtpéaevi;
7) tunneb ja jargib esmaseid viisakusnorme;

II KOOLIASTE

6. klassi 10puks saavutab Opilane A2-keeleoskustaseme, mis tdhendab, et Alu Kooli
kooli 4. klassi 10petaja on teel selle poole, et...

1) saab kuulates aru lausetest ja sageli kasutatavatest véljenditest ning tuleb toime
igapdevases suhtluses, kui vestluskaaslane radgib aeglaselt;
2) osaleb suulises suhtluses igapédevastel teemadel ja olmeolukordades, kasutades
pohiliselt lihtlauseid;
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3) moistab lugedes lithikese ja lihtsa teksti pShiideed ja -sdnumit ning olulist teavet

selles;

4) kirjutab lithikesi ja lihtsaid, peamiselt lihtlausetest koosnevaid tekste;

5) kasutab OJpetaja juhendamisel
abivahendeid (tdlkesOnaraamatut, internetti);

erinevaid keeledppestrateegiaid ja keeledppe

6) teab Opitava keele maa(de) kultuuri(de) pShijooni;
7) teadvustab Opitava keele maa(de) ja oma maa suhtlustavade sarnasusi ja erinevusi ning

arvestab neid suhtluses.

OPITULEMUSED OPPESISU
I KOOLIASTE
Teemavaldkonnad:
3. klassi lopetaja:
1) ,Mina ja teised enese ja
1) modistab Uliksikuid sonu ja viljendeid, kui | kaaslaste tutvustus;
radgitakse Opitud teemal aeglaselt ja selgelt;
2) ,Kodu ja Ildhitimbrus®“ -

2) mdistab konkreetset teavet (nt kohta ja aega)

opitud teemal salvestatud sOnumites, kui

sonumid esitatakse aeglaselt ja selgelt;

3) moistab ja jirgib selgelt ja aeglaselt antud
juhiseid;
lihtsatele

4) reageerib adekvaatselt

kiisimustele;

vaga

5) kiisib ja vastab kiisimustele enda ja oma
igapdevategevuste kohta, kasutades Opitud
viljendeid ja lithilauseid;

6) moodustab lihtsaid lauseid enda ja oma
ldhitimbruse kohta, kasutades Opitud sdnu ja

véljendeid;
7)viljendab oma eelistusi, meeldimist ja
mittemeeldimist, kasutades Opitud sonu ja
viljendeid;

8) hididldab digesti Opitud sonu ning kasutab
tuttavate sonade ja fraaside hddldamisel diget
rohku;

perelitkmed, kodu asukoht;

3) ,,Kodukoht Eesti“ — riik, pealinn,
rahvused; aastaajad, kodukoha
kirjeldus;

4) ,Igapievaelu. Oppimine ja t66* —
lihtsad tegevused kodus ja koolis ning
nende tegevustega seotud vahendid;

5) ,,Vaba aeg* — lemmiktegevused ja
eelistused.
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9) moistab kaardi voi e-kirjaga saadetud liihikesi
konkreetseid sdonumeid;

10) moistab konkreetset teavet tuttavate
sonadega kirjutatud ja piltidega illustreeritud
lihtsas teabematerjalis;

11) moistab tuttavate sonadega kirjutatud ja
piltidega illustreeritud jutukest;

12) tdidab ankeeti isikuandmetega;

13) kirjutab ~ lithikesi ~ vdga  lihtsaid
tekstisonumeid, milles edastab infot voi esitab.

II KOOLIASTE

4 Kklassi lopetaja:

1) saab Opitud temaatika piires aru lauseist ja
sageli kasutatavaist viljendeist;

2) moistab olulist opitud temaatika piires;

3) kirjutab lithikesi tekste Opitud temaatika
piires;

4) tuleb teda puudutavates
suhtlusolukordades  toime  Jpitavat
emakeelena konelejaga;

igapdevastes
keelt

5) teadvustab eakohaselt Opitava maa ning oma
maa kultuuri sarnasusi ja

erinevusi ning oskabneid arvestada;

6) rakendab Opetaja juhendamisel
omandatud dpioskusi ja -

varem

strateegiaid;

7) toGtab dpetaja juhendamisel iseseisvalt, paaris
ja riihmas;

Teemavaldkonnad:

I kooliastmes alustatud alateemad
jatkuvad osaoskuste arengu pdhjal.

Neile lisanduvad jargmised
alateemad:
1) ,Mina ja teised iseloom,

vilimus, enesetunne ja tervis, suhted
sopradega ning ldhikondsetega, tihised
tegevused, viisakas kditumine;

2) ,,Kodu ja ldhitimbrus* —kodu ja
koduiimbrus, sugulased; perelitkmete
ametid; igapdevased kodused to66d ja
tegemised,

3) ,,Kodukoht Eesti“ Eesti asukoht,
stimboolika ning tdhtpdevad; linn ja
maa, Eesti loodus, ilm; kéditumine
looduses;

4) ,,Riigid ja nende kultuur* — Gpitavat
keelt konelevate riikide siimboolika,
tdhtpdevad ja  kombed;  Eesti
naaberriigid;

5) ,.Igapievaelu. Oppimine ja t66* —
kodused toimingud, so&ogikorrad,
hiigieeniharjumused; turvaline
litkklemine, tee kiisimine  ja
juhatamine; poeskiik, arsti juures
kdimine; kool ja klasskoolipéev,
Ooppeained; ametid;
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8) seab endale Opieesmédrke ning hindab
koostdos kaaslaste ja Opetajaga oma saavutusi.

6) ,,Vaba aeg“ — huvid, erinevad
vaba aja veetmise viisid.

OPPETEGEVUSED

HINDAMINE

I KOOLIASTE

I kooliastmes on oluline méangulisus, suur kaal
on salmidel ja lauludel. Rohk on kuulamisel
ning rddkimisel. Omandatakse esmane sonavara.
Opetaja  julgustab dpilasi kasutama dpitud
viljendeid ja liihilauseid kontekstis. Opilased
opivad voorkeele hiélikuid eristama ning
omandavad 0Oige hddlduse. Loetakse ja
kirjutatakse seda, mis on suuliselt juba dpitud.
Peamise Opistrateegiana  kasutatakse Opitu
kordamist ning seostamist. Tunnis juhitakse
Opilasi to0tama nii paaris kui ka rithmas.
Metoodilisi ~ votteid  valides  ldhtutakse
eakohasusest.

Osaoskuste arendamiseks sobivad:

1) teatud soOnale vOi fraasile reageerimine
(kéetdstmine, piistitdusmine, esemele voi pildile
osutamine);

2) loetellu sobimatu sona dratundmine;

3) kuuldu pdhjal pildi tdiendamine;

4) tdhelepanelikku kuulamist ndudvate miangude
mangimine (nt bingo);

5) laulude ja luuletuste kuulamine ning nende
pohjal iilesande tditmine (nt ridade

jérjestamine, riimuvate sonade leidmine);

6) dialoogide, laulude ja luuletuste esitamine;

7) héddlega lugemine;

8) radkimine pildi alusel;

9) drakirja tegemine ja mudeli jargi kirjutamine.

I kooliastmes hinnatakse pohiliselt
Opilase kuulatud tekstist arusaamist ja

suulist véljendusoskust. Hindamisel
kasutatakse  soOnalisi  hinnanguid,
hinnates peamiselt positiivset
Opitulemust. ROhk on  sisulisel

tagasisidel, mis toob esile Opilase
tugevad kiiljed ja edusammud.
Opilane 0pib Opetaja juhendamisel ise
oma todle hinnangut andma.

koostdds

Oppe viltel toob ta

Opetajaga esile:

1) oskused ja teadmised, mis ta on
enda arvates hédsti omandanud,;

2) oskused voOi1 teadmised, mille
omandamiseks peab ta veel t66d
tegema.

I kooliastmes voib enesehinnanguid
anda  emakeeles, kuid Opetaja
julgustab  Opilast ka  voorkeelt
kasutama. Opetaja jilgib, et koik
Opilased saaksid oma motted ja
arvamuse vilja 6elda.
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II KOOLIASTE

I kooliastmes julgustab
suhtlema,
suhtluse korval jérkjérgult kirjalike to6de
mahtu. Kuulamis- ja rddkimisoskuse kdorval
tdhtsaks ka  lugemis- ja

kirjutamisoskus, sh digekirjaoskuse ja loovuse

Opetaja
suurendades

Opilast

voorkeeles suulise

muutuvad

slistemaatiline arendamine. Jétkub
pohisdnavara  kiire laiendamine, Opilasi
juhitakse iseseisvalt lugema. Oluline on
arendada teksti modistmise oskust. Suulist
suhtlusoskust arendatakse erineva sisuga
riihmatdddega, sh miangude ja rolliméngudega.
Kirjutamisel on tdhtis tekstiloomeoskuse

arendamine. Teemasid késitledes podratakse
erinevate osaoskuste kaudu tdhelepanu teiste
kultuuride tundmadppimisele ning
korvutamisele oma  kultuuriga.  Opilasi

harjutatakse kasutama sdnaraamatuid.

Osaoskuste arendamiseks sobivad:

1) eri liiki eakohaste tekstide kuulamine ja

lugemine;

2) adapteeritud eakohaste tekstide iseseisev
lugemine;

3) tlilesande tditmine kuuldu ja loetu pohjal (nt
tabeli tditmine, joonise tdiendamine);

4) eri liiki etteiitlused;

5) mudelkirjutamine (nt sdnumid, postkaardid,
lihikesed kirjad);

6) jarjestusiilesanded (nt sonad lauseteks,

laused/1digud tekstiks);
7) rollimingud,

8) Oppesonastike kasutamine.

hinnatakse kdiki
osaoskusi kas eraldi voi 10imitult.
Opilane saab tagasisidet kas sdnalise
hinnangu voi hinde vormis koigi
osaoskuste kohta. Sonalises hinnangus
rohutatakse eelkdige seda, mida
Opilane on histi teinud. To6id, mis
sisaldavad  koiki  osaoskusi, on
soovitatav II kooliastmes teha mitte

II  kooliastmes

rohkem kui neli dppeaastas. Opilane
opib koostdos kaaslaste ja Opetajaga
seadma endale Opieesmdrke ning
andma hinnangut oma teadmistele ja
oskustele.
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Valikoppeaine: viirtuste ope

Viirtuste 6ppe ainekava

1. Klassile

Uldeesmirgid

Kujundada Opilastes positiivne hoiak iseenda, teiste inimeste ja timbritseva suhtes.
Arendada sotsiaalseid oskusi: kuulamine, jagamine, koostoo, viisakas suhtlemine.
Tutvustada ja kinnistada pdhivéértusi: hoolivus, ausus, lugupidamine, abivalmidus,
vastutus.

Oodatavad opitulemused

Opilane:

oskab soOnastada lihtsaid vaartusi (nt sOprus, abivalmidus, ausus);
kaitub viisakalt ja jargib kokkuleppeid;

mérkab oma tegude moju teistele;

oskab konfliktolukordi lahendada rahumeelselt;

tunneb rd0mu enda ja teiste edust.

Oppe sisu ja teemad (jaotus dppeaastale)

Siigissemestril
1. Mina ja teised — kes ma olen, minu tugevused, klassikaaslaste tundmadppimine.
2. Soprus ja hoolivus — kuidas olla hea sdber, teiste aitamine.
3. Reeglid ja kokkulepped — miks on need vajalikud, klassi reeglite kujundamine.
4. Ausus ja oiglus — tde rddkimine, ausa mangu téhtsus.

Kevadsemestril
5. Lugupidamine ja viisakus — viisakus sdonades ja tegudes, erinevuste austamine.
6. Koostoo ja abivalmidus — iihised iilesanded, abistamine kodus ja koolis.
7. Vastutus ja hool — vastutamine oma tegude ja asjade eest, looduse hoidmine.
8. Tanulikkus ja r6dm — oskus mérgata head, teiste tinamine.
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Oppe- ja toovatted

Arutelud ja vestlusringid
Rolliméngud ja dramatiseeringud
Pildimaterjali vaatamine ja arutelu

Hindamine

Lood ja muinasjutud véartuste teemal
Koostooméngud ja riihmatood
Vairtuste paevik voi joonistamine

e Kujundav hindamine: Opetaja tagasiside igapdevaselt.

e Enesehindamine: lihtsad skaala- vdi pildikaardid (,,tundsin r6dmu — olin kurb —
olin abivalmis®).

e Tunnustamine ja mirkamispdevikud (,,hea teo puu* voi ,,sOpruse ring®).

e Sonaline kokkuvodttev hindamine.

Kuu Teema Alateemad / fookus Niited tegevustest
September | Mina ja teised | Kes ma olen; minu ,»Minu kéejalg® tutvustamiseks;
tugevused; sopruse ringméng; klassi reeglite
klassikaaslaste loomine
tundmadppimine
Oktoober Soprus ja Kuidas olla hea sdber; | Muinasjutu arutelu (nt ,,Kolm
hoolivus teiste aitamine porsakest® soprusest);
sobrapéevik; paaristoo ,,Hea sdber
teeb nii...*
November | Reeglid ja Miks on reegleid vaja; | Klassile oma reeglite plakat;
kokkulepped kokkulepete pidamine | reeglite méng ,,Jah—ei*; rollimang
reeglite rikkumisest
Detsember | Ausus ja Toe radkimine; ausa Lugu voi multifilm aususest;
oiglus mingu tdhtsus ming ,,Aus miiiija*; diglane ja
ebadiglane olukord (pildikaardid)
Jaanuar Lugupidamine | Viisakus sdnades ja Viisakusméangud (,,Palun, aitdh,
ja viisakus tegudes; erinevuste vabandust®); lugude kuulamine
austamine teistest kultuuridest;
viisakuskaartide meisterdamine
Veebruar Koostoo ja Uhine t60; teiste Koostooméng (ehitame tornikese
abivalmidus abistamine koos); juturing ,,Kuidas ma kedagi
aitasin®; abipdevik klassis
Marts Vastutus ja Vastutamine oma ,,Minu kohustuste tabel*; klassi
hool tegude ja asjade eest; | korrashoiu meeskonnad; kevadine
looduse hoidmine looduse vaatlus ja hool
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Aprill Ténulikkus ja | Head asjad minu elus; | Ténuring: ,,Aitdh...*; tinukaardid
room teiste tinamine klassikaaslastele; rodomupaevik
joonistustes
Mai Kordamine ja | Kd&ik véértused ldbi Viirtuste viktoriin; heateo plakat;
kinnistamine lugude ja méngude nédidendid védrtuste teemal
Juuni Kokkuvote ja | Minu aasta, minu Arutelu: ,,Mida ma Sppisin?*;
peegeldus Oppetunnid tunnustusring; klassi ,,védrtuste
raamat® aasta meenutustega

Viirtuste ope ainekava

2. Kklassile

Uldeesmirgid

Stivendada Opilaste arusaamist headest vaértustest ja nende rollist igapédevaelus.
Arendada empaatiat, diglustunnet ja koostodoskusi.

Toetada enesevéljendust ja eneseregulatsiooni.

Opetada vastutustundlikku kiitumist nii koolis, kodus kui ka kogukonnas.

Oodatavad opitulemused

Opilane:

moistab, et igal teol on tagajérg;

oskab kirjeldada vééartusi (ausus, hoolivus, julgus, tdnulikkus, diglus);
oskab lahendada lihtsaid probleeme ja konflikte rahumeelselt;
markab ja tunnustab teiste head kéitumist;

votab vastutuse oma asjade, lubaduste ja kohustuste eest.

Oppe sisu ja teemad

Siigissemestril

1.

(O8]

Mina ja minu tunded — tunnete dratundmine ja véljendamine, oma kéitumise
juhtimine.

Soprus ja koostdo — sdpruse hoidmine, koostdo tahtsus klassis ja mangus.
Ausus ja usaldus — miks on ausus oluline, usalduse tekkimine ja hoidmine.
Oiglus ja vordsus — ,,diglane ja ,.ebadiglane* olukord, reeglite jargimine.
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Kevadsemestril

5. Lugupidamine ja hoolivus — viisakas suhtlemine, erinevuste austamine, hool

loomade ja looduse eest.

6. Julgus ja vastutus — julgus oma arvamust avaldada, otsuste eest vastutamine.

7. Abivalmidus ja lahkus — markamine ja aitamine, lahkuse viikesed teod.

8. Téanulikkus ja rd0m — kuidas tdnada, rd0mu jagamine, positiivsete kogemuste
vadrtustamine.

Oppe- ja toovétted

e Aruteluringid ja vestlused igapédevaste juhtude pohjal
e Rollimidngud, situatsioonide lahendamine
e Lugude ja muinasjuttude véartuste analiiiis
e Kunstilised viljendusviisid: joonistamine, meisterdamine, luuletamine
e Uhised projektid (nt ,,Heategude nddal®)
o Koostooméngud ja riithmat6od
Hindamine
e Kujundav tagasiside tunnis (sdnaline kiitus, tdhelepanekud).
e Eneschindamine ja paarishindamine (nt emotsioonikaardid, ,,minu heategu tdna*).
e Klassiprojektide tulemuste esitamine (nditus, plakat, jutustamine).
e Sodnaline kokkuvottev hindamine.
Kuu Teema Alateemad / fookus Niited tegevustest
September | Mina ja minu | Tunded, nende Tunnete ndokaardid; rolliming
tunded dratundmine ja ,,Kui ma olen r60mus/kurb®;
nimetamine; oma joonistus ,,Minu tundepdev
kditumise juhtimine
Oktoober Soprus ja Sopruse hoidmine, Juturing: ,,Mis teeb sdbrast
koost6o iiksteise kuulamine ja | sobra?; koostooméng ,,Sild
aitamine sobrale*; sOpruse plakat
November | Ausus ja Toe radkimine, Muinasjutu arutelu (nt ,,Hunt ja
usaldus usalduse tekkimine ja | seitse kitsetalle* aususe teemal);
hoidmine usalduse ming ,,Pimesi juhtimine*
Detsember | Oiglus ja Oiglane—ebadiglane; Arutelu ,,Kas see oli diglane?*
vordsus reeglid ja kokkulepped | (pildid/situatsioonid); klassi
,»oigluse karp®, kuhu dpilased
toovad nditeid
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Jaanuar Lugupidamine | Viisakus; austus Viisakusméng ,,Palun ja aitdh*;
ja hoolivus erinevuste vastu; hool | klassi ,,hoolivuse puu®; looduse
loomade ja looduse hoidmise projekt (nt lindude
eest s00gimaja)
Veebruar | Julgus ja Oma arvamuse Arutelu ,,Mis on julge tegu?*;
vastutus avaldamine; otsuste ja | véike klassi arutelu hdédletusega;
tegude eest oma lilesannete nimekiri niddalaks
vastutamine
Marts Abivalmidus Mirkamise ja aitamise |,,Heateo nddal*; mang ,,Salajane
ja lahkus téhtsus abimees*; juturing ,,Kuidas ma
kedagi aitasin“
Aprill Ténulikkus ja | Ténamine, heade Ténukaardid voi -kirjad; klassi
room asjade mirkamine, ,»RO0mupdevik®; iihislaul voi
rd0mu jagamine luuletus rd0mu teemal
Mai Kokkuvdte ja | Koik vdidrtused lébi Viirtuste viktoriin; lithindidendite
kordamine méingude ja lugude esitamine vairtuste teemadel;
klassi ,,vadrtuste naitus®
Juuni Peegeldus ja Eneschindamine ja Arutelu: ,,Mida ma sel aastal
tunnustus tunnustamine Oppisin?*‘; heade tegude eest

tdnamine klassis; tunnistuse
kdrvale vdike védrtuste diplom
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Valikoppeaine: informaatika

Informaatika ainekava

Oppeaine kirjeldus

Informaatika Opetamise iildeesmark on tagada pohikooli Idpetaja info- ja
kommunikatsioonivahendite rakendamise péddevused igapdevase t60- ja Opikeskkonna
kujundamiseks eelkdige koolis, mitte niivord tulevase ametikoha ndudmisi arvestades.
Pohikooli  informaatikadpetuses tuleb ldhtuda/ldhtutakse igapdevase arvuti- ja
internetikasutaja vajadustest.

Informaatika dpetamise pdhimdtted pdhikoolis on:

1. eluldhedus: ndited, lilesanded jm voetakse Opilasele tuttavast igapdevaelust (kool,
kodu, huvitegevus, meedia);

2. aktiivOope ja loovus: eelistatakse Opilaste aktiivset osalemist ndudvaid ja nende
loovust esile toovaid dppemeetodeid,

3. uuenduslikkus: eelistatakse uuenduslikke tehnoloogiaid ja lahendusi

4. koostdo: tundides on eelistatud koostdos dppimise meetod;

5. teadmusloome: uut teadmust Opitakse iiheskoos luues, mitte vananenud infot
meelde jattes;

6. vaba tarkvara ja avatud sisu: vOimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale
vaba tarkvara;

7. turvalisus: kool tagab Opilastele turvalise veebipohise tookeskkonna ning
propageerib ohutuid kéitumisviise vorgukeskkonnas;

8. loimitus ja sidusus: Opililesannetes kasutatakse teiste dppeainete teemasid,

Informaatika on kergesti ldimitav koigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia moodustab loomuliku osa ténapédevasest Opikeskkonnast.
See 16iming toimub molemal suunal: {ihelt poolt kasutatakse informaatika dppetilesandeid
koostades teiste Oppeainete teemasid, et luua mdtestatud Oppimine, ning teiselt poolt
kujundatakse IKT pddevusi teistes Oppeainetes referaate ja esitlusi tehes. Informaatika
ainekavaga luuakse eeldused integreerida tehnoloogiat ja uuenduslikkust ldbiva teemana
teistesse Oppeainetesse. Informaatika ainekisitlus on tavapiraselt kontsentriline, varem
opitu juurde tullakse igas jirgmises kooliastmes uuesti tagasi siivendatult. Pohirdhk on
praktilisel arvutikasutusel erinevaid dppeaineid dppides.

PShikooli informaatikadppe sisu koosneb {ildistatult kahest komponendist, mille
omavahelist tasakaalustamist ainekavaga taotletakse:

1) Raalmotlemine — eluliste iilesannete lahendamise viis, mille puhul kasutatakse
algoritmide tundmist ja rakendamist, mustrite tuvastamist, probleemi osadeks
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jaotamist ja iildistamist;

2) Disainmdtlemine — kasutajakeskne, loov ja koostdine eluliste iilesannete

lahendamise viis, sh probleemi médratlemine, vajaduste vordlemine, mdtlemine,
ehitamine ja katsetamine.

I kooliastmes informaatika opet kavandades ja korraldades:

lahtutakse dppekava alusviirtustest, tildpaddevustest, dppeaine eesmérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse I6imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

jélgitakse, et Opilase Opikoormus on moddukas;

voimaldatakse dppida iiksi ning iiheskoos teistega, et toetada dpilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

kasutatakse diferentseeritud dppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse niitidisaegseid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
laiendatakse Opikeskkonda: veebipohine personaalne dpikeskkond, arvutiklass,
koolidu, ettevotted jne;

tagatakse, et Oppe véltel Opitakse headest tavadest ldhtuvat veebikéitumist,
sealhulgas virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke infosiisteeme (e-kool,
e-oppekeskkond, kooli koduleht) kasutades.

I kooliastmes 6ppeteemad:

el e

,Digiseade todvahendina®
,Digitaalne ohutus*
,,Kood*

,Digikunst

Oppeteema ,, Digiseade toovahendina“ eesmirk on anda opilastele vajalikud
baasoskused digiseadme kasutamiseks, sh tekstitootluseks, info otsimiseks,
hindamiseks ja esitamiseks, t00ks andmetega. Teema on tihedalt 16imitud teiste
Oppeainetega.

Opitulemused:
Opilane:

1) kasutab kooli infosiisteemi ja e-Oppekeskkondi vastavalt kokkulepitud reeglitele;
sisestab, kopeerib, vormindab ja salvestab erinevat tiiiipi tekste (nt. kuulutusi,
plakateid, jne)

2) salvestab, kopeerib, kustutab ja jagab faile;

3) otsib infot erinevatest allikatest, kasutab seda, viidates algallikale;

4) otsib ja haldab vajalikke andmeid, sisestab need tabelisse, esitleb diagrammina;

5) koostab ja vormindab esitlust, kujundab slaide, lisab teksti ja pilte.

Oppesisu:
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Tookeskkond. Arvuti, server, rakendustarkvara, pilveteenus, nutiseade. Kooli
infostisteemide ja e-Oppekeskkonna kasutamise reeglid. Tekstitootlus. Teksti sisestamine,
vormindamine, kopeerimine. Pildi lisamine tekstile. Failide haldamine. Faili salvestamine,
kopeerimine, kustutamine, jagamine. T66 mitme aknaga. Infokirjaoskus. Info otsimine
erinevatest allikatest, kasutamine, viitamine. Tooriistad. To0 andmetega. Andmeotsing,
andmete haldamine. Andmete sisestamine tabelisse. Diagramm. Andmete esitlemine.
Esitluse koostamine. Esitluse vormistamine ja kujundamine. Teksti ja pildi lisamine
slaidile, slaidi kujundus.

1. kooliastme Gppeteema: “Digiseade toovahendina”

Matemaatikas Opilased voivad kasutada digiseadmeid arvutamiseks,
andmete kogumiseks ja analiilisimiseks, graafikute ja diagrammide
LOIMING loomiseks jne.

Loodusopetuses voivad opilased kasutada digiseadmeid uurimist6o

TEISTE tegemiseks, loodusnihtuste jalgimiseks ja salvestamiseks jne.

AINETEGA Kehalises kasvatuses voivad dpilased kasutada digiseadmeid oma

fuitisilise aktiivsuse modtmiseks ja jalgimiseks, tervisliku eluviisi
edendamiseks, spordiméngude ja -rakenduste kasutamiseks jne.

Aine dpetamise iiks eesmérke on kujundada Opilaste digipaddevust, mis
holmab digitaalse tehnoloogia kasutamise, loomise ja mdistmise
oskusi.

Informaatika Opetamine toetab ka teiste iildpddevuste arendamist,
nagu Opi-, suhtlus-, enesejuhtimis-, sotsiaal- ja kodanikupidevus.

ULD- Informaatika dpetamisel ldhtutakse probleemipdhisest ja
projektipdhisest dppest, mis voimaldab Opilastel rakendada oma
PADEVUSTE teadmisi ja oskusi praktilistes olukordades.

KUJUNDAMINE
Informaatika Opetamisel kasutatakse erinevaid digitaalseid vahendeid
ja keskkondi, mis soodustavad Opilaste loovust, koostodd ja kriitilist
maotlemist.

Informaatika dpetamisel arvestatakse Opilaste individuaalseid huve,
eelteadmisi ja voimeid ning pakutakse neile viljakutseid ja toetust
vastavalt nende vajadustele.
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Informaatika on teadus, mis uurib andmete ja info to6tlemist,
salvestamist, edastamist ja esitamist arvutite ja muude tehniliste
vahendite abil.

LABIVATE Informaatika dpetus arendab oskusi ja teadmisi, mis on vajalikud
digitaalse iihiskonna litkmeks olemiseks ja selle kujundamiseks.
TEEMADE
Informaatika Opetab loogilist ja algoritmilist motlemist, probleemide
KASITLUS lahendamist, loovust ja koostd6d.

Informaatika toetab Opilaste digipddevuse arengut, mis hdlmab nii
tehnilisi oskusi kui ka eetilisi, sotsiaalseid ja eneseregulatsiooni
aspekte.

Praktilised iilesanded ja projektid, mis voimaldavad dpilastel
rakendada oma teadmisi ja oskusi reaalsetes olukordades.

Miingulised tegevused, mis suurendavad Opilaste motivatsiooni ja

OPPEMEETODID | huvi informaatika vastu.

ja-VOTTED Koostoine dppimine, mis soodustab dpilaste suhtlemist, arutlemist ja

iiksteiselt Oppimist.

Tagasiside andmine ja saamine, mis aitab Opilastel hinnata oma
edusamme ja parandada oma Opitulemusi.

2. Oppeteema ,Digitaalne ohutus* holmab elementaarseid turvanodudeid,

privaatsuse ning tervisega seotud riske.
Opitulemused:
Opilane:

1) kirjeldab tehnoloogilisi ja pdrismaailma erinevusi ning sarnasusi;

2) kirjeldab, kuidas tootab internett;

3) toob niiteid digitehnoloogia ja interneti turvalisest kasutusest (viirusetorje
kasutamine, kahtlaste linkide, kirjade tuvastamine, vajaduse korral suhtluspartneri
blokeerimine)

4) selgitab salasona turvalisuse ndoudeid;

5) salvestab, taasesitab ja jagab digitaalset sisu, jirgides privaatsusnoudeid ning
viltides kiiberkiusamist;

6) moistab tasulise ja tasuta teenuse erinevusi (nt. dppides, arvutimingudes);

7) pOordub probleemi ilmnemisel voi selle kahtlusel abi saamiseks lapsevanema,
Opetaja vOi mdne abi andva institutsiooni/teenuse poole;

8) kirjeldab ja vildib digiseadmete kasutamisega seotud riske tervisele;
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9) selgitab arusaadavalt, korrektset sonavara kasutades torkuva digiseadme voi —
rakendusega tekkinud probleemi; lahendab iseseisvalt vdi juhendi abil lihtsama
tehnilise probleemi.

Oppesisu:

Digitehnoloogia turvaline kasutamine. Nutirakenduste turvalisus. Turvariskid ja nende
ennetamine nutiseadme kasutamisel, privaatsus ja andmekaitse. Pahavara ja viirusetorje.
Infosiisteemid ja keskkonnad. Internet. Interneti ja wifi turvaline kasutamine.
Veebiplatvormid ja e-teenused: e-post, Oppeinfosiisteemid, veebipdhised dpikeskkonnad.
Abikanalid: veebikonstaabel, Targalt Internetis projekt, Lasteabi, jne. Kasutajakonto
loomine. Salasona valik, tugevus ja kaitsmine. Failide jagamine interneti
koostookeskkonnas, sisse- ja viljalogimine, infosiisteemi ja sotsiaalmeedia turvaline
kasutamine. Avalik ja privaatne suhtlemine. Avalik ja privaatne digisuhtlus, koost6o
veebikeskkonnas. Kiiberkiusamine ja viisakas kditumine vorgus. Eetiline kditumine piltide
ja videote loomisel, jagamisel, avaldamisel. Terviseriskid. Digivahenditest tulenevad
terviseriskid ja nende ennetamine. Tehnilised probleemid. Tehniliste probleemide
kirjeldamine ja lahendamine torkuva digivahendi voi rakenduse puhul.

1. kooliastme dppeteema: ,,Digitaalne ohutus*

Eesti keel: dpilased dpivad eristama fakti ja arvamust, analiiiisima ja
hindama digitaalset infot, looma ja jagama oma digitaalseid tekste.

Matemaatika: dpilased dpivad kasutama digitaalseid vahendeid
matemaatiliste probleemide lahendamiseks ja esitamiseks, néiteks
tabelarvutusprogramme, graafikuid ja diagramme.

LOIMING
Loodusdpetus: dpilased dpivad mdistma digitaalsete seadmete
TEISTE R . .
toimimist ja moju keskkonnale, néiteks energia tarbimist.
AINETEGA

Inimesedpetus: dpilased dpivad tundma oma digitaalset identiteeti ja
mainet, austama teiste privaatsust ja autoridigusi, véltima
kiiberkiusamist ja -soltuvust.

Kunstiopetus: dpilased opivad looma ja hindama digitaalseid
kunstiteoseid, néiteks fotosid, videoid ja animatsioone.
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ULD-
PADEVUSTE

KUJUNDAMINE

Digipidevus: dpilased omandavad teadmised ja oskused digitaalse
maailma mdistmiseks ja kasutamiseks.

Eneseméiratluspidevus: Opilased arendavad oma isiksust, huve ja
vadrtusi digitaalses keskkonnas.

Sotsiaalne padevus: Opilased dpivad suhtlema ja koostood tegema
digitaalses keskkonnas erinevate inimestega.

Opipidevus: dpilased dpivad kasutama digitaalseid vahendeid oma
Oppimise toetamiseks ja edendamiseks.

Ettevotlikkuspadevus: Opilased dpivad looma ja jagama oma
digitaalseid ideid ja lahendusi.

LABIVATE
TEEMADE

KASITLUS

Keskkond ja jitkusuutlik areng: dpilased saavad teadlikuks
digitaalsete seadmete mojust keskkonnale ja oma vastutusest selle eest
hoolitsemisel.

Viirtused ja kolblus: dpilased saavad teadlikuks oma vadrtustest ja
kolbluspdhimotetest digitaalses keskkonnas ning nende mojust endale
ja teistele.

Kultuuriline identiteet: Opilased saavad teadlikuks oma kultuurilisest
identiteedist digitaalses keskkonnas ning selle rikkusest ja
mitmekesisusest.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus: opilased saavad teadlikuks oma
kodanikurollist ja voimalustest digitaalses keskkonnas ning selle
mojust tihiskonnale ja majandusele.

Tervis ja ohutus: Opilased saavad teadlikuks oma tervisest ja ohutusest
digitaalses keskkonnas ning selle mdjust heaolule ja elukvaliteedile.
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Probleemdpe: Opilased lahendavad digitaalse ohutusega seotud
probleeme, nditeks kuidas kaitsta oma andmeid, kuidas dra tunda
usaldusviirset infot, kuidas kdituda kiiberkiusamise korral jne.
OPPE- Koostooope: opilased teevad digitaalse ohutusega seotud iilesandeid
koos teiste Opilaste vOi Opetajatega, nditeks arutlevad digitaalse ohutuse
MEETODID teemg@el, Jggavad oma kogemusi ja nduandeid, annavad ja saavad
tagasisidet jne.
ja-VOTTED Miingupohine ope: Opilased kasutavad digitaalse ohutusega seotud
minge, nditeks simulatsiooniménge, rolliminge, seiklusminge jne.
E-ope: Opilased kasutavad digitaalse ohutusega seotud e-0ppe
materjale, nditeks videoid, animatsioone jne.
e [ kooliastme informaatika digiopik:
https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/
o Teema digitaalne ohutus:
https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digitaalneohutus/
LISA- ~ . ;
o Opetajamaterjal:
MATERJALID lsltlt;s://courses.cs.ut.ee/t/dlglomk/Maln/Dlgltaalneohutu
e Targalt internetis on programm, mis pakub erinevaid materjale
ja tegevusi digitaalse ohutuse edendamiseks lastele, noortele,
vanematele ja Opetajatele: https://www.targaltinternetis.ee/

3. Oppeteema ,,Kood“ kaudu tutvuvad &pilased minguliselt programmeerimise
alustega — see on sissejuhatus programmeerimisse ja robootikasse.

Opitulemused
Opilane:

1) kasutab maingulises keskkonnas programmeerides ldhtuvalt algoritmilisest
probleemilahendusest mdisteid programm, muutuja, valik, tsiikkel, sisend ja
vdljund,

2) kirjeldab elulisi nditeid programmide kasutamisest;

3) selgitab etteantud lihtsa programmi/rakenduse sisu ja ennustab selle t66 tulemit;

4) kavandab ja loob juhiseid jargides lihtsamaid rakendusi, kasutades digitaalseid voi
fiitisilisi vahendeid (nt. lastele mdeldud hariduslikud programmeerimiskeskkonnad
voi robootikakomplektid)

5) selgitab programmi testimise vajadust, leiab koodist lihtsamad vead;

Oppesisu:
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Programm. Programmjuhtimisega seadmete t60pShimotted ja lithiajalugu. Minguline
arenduskeskkond. Algoritmide moistmine ja rakendamine. Etteantud tegevusjuhise

(kirjeldus,

tegevusskeem)

realiseerimine méngulises arenduskeskkonnas. Andmed.

Andmete ja tegevuste muutmine. Objektid, objektide omadused ja meetodid. Muutujad,
vaartused. Muutuja kasutamine. Sisendid ja viljundid. Klaviatuur, hiir, ekraan. Andurid
(robootika). Tegevused ja lihtsamad avaldised. Kordused.

1. kooliastme dppeteema: ,,Kood*

LOIMING TEISTE
AINETEGA

Koodi teema 160imib informaatikat matemaatika, loodusdpetuse,
kunsti ja muusikaga. Niiteks saavad Opilased kasutada koodi, et
luua geomeetrilisi kujundeid, uurida andmeid ja graafikuid jne.

ULDPADEVUSTE
KUJUNDAMINE

Koodi teema aitab arendada Opilaste digipiddevust, loovust,
probleemilahendusoskust, koost6dd ja suhtlust. Naiteks saavad
Opilased oppida, kuidas kasutada erinevaid veebipohiseid tooriistu ja
rakendusi, kuidas luua oma projekte ja jagada neid teistega, kuidas
analtiiisida ja lahendada iilesandeid jne.

LABIVATE
TEEMADE
KASITLUS

Koodi teema toetab lébivate teemade nagu keskkond ja jatkusuutlik
areng, véartused ja kolblus, kultuuriline identiteet ja mitmekesisus
jne. Naiteks saavad Opilased kasutada koodi, et uurida
keskkonnaprobleeme ja leida nende lahendusi, arutada eetilisi
kiisimusi seoses tehnoloogia kasutamisega.

OPPEMEETODID

ja-VOTTED

Koodi teema kasutab dppemeetodeid ja -votteid nagu uurimusope,
projektope, mingupdhine 6pe, kooperatiivne dpe jne. Niiteks
saavad Opilased ldbi viia erinevaid katseid ja uuringuid seoses
koodiga, teha rilhmatdid, mingida erinevaid minge seoses koodiga
jne.

LISA-

MATERJALID

e [ kooliastme informaatika digiopik:
https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/
o Teema kood: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Kood/
o Opetajamaterjal:
https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Main/Koodop
e (Code.org on veebileht, mis pakub tasuta kursusi ja tunde
programmeerimise Oppimiseks erinevatel tasemetel ja
teemadel https://code.org/
e Scratch on veebipdhine programmeerimiskeskkond, mis
voimaldab luua interaktiivseid lugusid, médnge ja animatsioone

https://scratch.mit.edu/
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4. Oppeteema ,Digikunst“ eesmirk on tutvustada erinevaid digimeediumide
loomise voimalusi (pilt, video, heli, animatsioon) ja nende todtlemise lihtsamaid

votteid.

Opitulemused:

Opilane:

1) otsib internetist eritiiiibilist (nt pilt, video, animatsioon) digikunsti ja viitab selle
allikale; loob digitaalselt joonistuse;

2) digikunsti loomisel ldhtub korrektse kditumise pdhimotetest;

3) valib nutiseadme seades vastavalt pildistamise oludele ning pildistab;

4) jélgib ja kasutab teadlikult lihtsamaid pildipinna organiseerimise votteid;

5) salvestab video ning avab selle sobiva rakendusega;

6) kombineerib lihtsate votetega pildi ja video.

Oppesisu:

Joonistamine. Joonistamine erinevate programmide ja rakendustega. Pildistamine.
Lihtsamad pildistamise reziimid ja kompositsioonivdtted. Video, video filmimine, arvutis
avamine. Montaaz. Pildi, teksti ja video kombineerimine algtasemel. Animatsioon.
Autoridigus ja ohutus. Eetika digikunstis. Teiste autorite teoste otsimine ja kasutamine, sh
taaskasutus ja viitamine. Digikunsti jagamine, seadmete ohutu ja eesmargipirane

kasutamine.

1. kooliastme dppeteema: ,,Digikunst*

Teema ,,Digikunst” on seotud teiste ainetega, nagu kunstidpetus,
matemaatika, loodusopetus ja eesti keel. Opilased saavad kasutada

k?é%;gggElSTE digikunsti vahendeid, et luua ja jagada oma loomingut, uurida
erinevaid kunstistiile ja -tehnikaid, arendada ruumilist mdtlemist ja
loovust, ning Oppida digitaalse meedia eetilist kasutamist.
Labi digikunsti teema kujundatakse Opilaste iildpadevusi, nagu
enesemairatluspidevus, sotsiaalne padevus, opipiddevus,
suhtluspidevus ja ettevotlikkuspidevus. Opilased dopivad tundma
ULDPADEVUSTE | i f kil hindam informatsioons,
KUJUNDAMINE : ! ’

viljendama oma arvamust ja tundeid, ning rakendama oma teadmisi
ja oskusi praktilistes projektides.
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Digikunsti teema késitlus toetab ldbivate teemade, nagu keskkond ja
jitkusuutlik areng, kultuuriline identiteet ja viirtused, elukestev

LABIVATE ~ . coes s - . R .

ope ja karjairi planeerimine, ning tehnoloogia ja innovatsioon,
TEEMADE e e oA S J
KASITLUS 16imimist informaatika dppeprotsessi. Opilased saavad mdista

digikunsti seoseid nende teemadega ning kujundada oma hoiakuid ja
véairtushinnanguid.

Padevuse Opetamisel kasutatakse erinevaid dppemeetodeid ja
OPPEMEETODID | -vdtteid, nagu, projektépe, uurimusdpe, rithmatoé, arutelu, esitlus
jne. Need meetodid ja votted aitavad kaasata Opilasi aktiivselt
ja-VOTTED Oppeprotsessi ning toetada nende individuaalset ja koostodlist
Oppimist.

e [ kooliastme informaatika digiopik:
https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/
o Teema digikunst:

l}ttps://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digikunst/
o Opetajamaterjal:

LISA- https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Main/Digikunstop
e Eesti digikunsti keskus https://digikunst.ee/
MATERJALID e Veebipdhine graafilise disaini platvorm

https://www.canva.com/ , https://www.postermywall.com/
e Veebipodhine piksligraafika loomise tooriist

https://www.piskelapp.com/
e Veebipohine programmeerimise keskkond

https://scratch.mit.edu/

II kooliastmes informaatika opet kavandades ja korraldades:

1. lahtutakse Oppekava alusvidirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse ldimingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2. jélgitakse, et Opilase dpikoormus on mdddukas;

3. voimaldatakse Oppida iiksi ning {iheskoos teistega, et toetada Opilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4. kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti;

5. rakendatakse niitidisaegseid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6. laiendatakse Opikeskkonda: veebipdhine personaalne Opikeskkond, arvutiklass,
koolidu, ettevotted jne;
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S e

7. tagatakse, et Oppe viltel Opitakse headest tavadest ldhtuvat veebikditumist,
sealhulgas virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke infosiisteeme (e-kool,
e-Oppekeskkond, kooli koduleht) kasutades.

II kooliastmes oppeteemad:

1. ,Digiseade toovahendina“
2. ,,Digihiigieen*
3. ,Programmeerimine‘
2
4. ,Digimeedia“

1. Oppeteema ,Digiseade toovahendina® eesmirk on anda &pilastele vajalikud
baasoskused arvuti kasutamiseks, sh tekstitootluseks, info otsimiseks, hindamiseks
ja esitamiseks, tooks andmetega, ldhtudes etteantud vormistusnduetest ja
formaatidest. Teema on tihedalt Idimitud teiste dppeainetega.

Opitulemused

Opilane:

sisestab, vormindab ja kopeerib eri tiiiipi tekste (sh nt plakatit, kuulutust);

kasutab digiseadet ohutult ja sdéstlikult;

vormindab referaati tiitelehe vastavalt etteantud juhendile;

salvestab, kopeerib, kustutab faile, to6tab mitme aknaga;

otsib infot, kasutab ja hindab seda allikakriitiliselt, véldib plagiaati;

koostab etteantud andmestiku pohjal sagedustabelid ja sobivat tiilipi diagrammid (tulp-,
sektor- voi joondiagrammi), kasutab lihtsamaid tabelarvutuse funktsioone (summa, vahe,
korrutis, jagatis), haldab ja kaitseb oma andmeid;

koostab ja disainib teksti, diagramme, pilte, videot ja tabeleid sisaldava esitluse etteantud
teemal.

Oppesisu:

Teksitootlus. Teksti sisestamine, vormindamine ja kopeerimine. Plakati v6i kuulutuse
koostamine ja kujundamine. Toovotted: ohutu ja sddstlik arvutikasutus

Failide haldamine. Faili salvestamine, kopeerimine, kustutamine. T66 mitme aknaga.
Infokirjaoskus. Info otsimine, kasutamine, hindmaine. Allikakriitilisus.

To6 andmetega. Diagrammi loomine sagedustabeli pdhjal. Lihtsamad funktsioonid
tabelarvutuses (summa, vahe, korrutis, jagatis).

Esitluse koostamine. Esitluse disain ja vormistamine. Slaidi iilesehitus ja kujundus.
Teksti, pildi, diagrammi sisestamine slaidile.
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IT kooliastme teema “Digiseade todvahendina”

LOIMING
TEISTE
AINETEGA

ULD-
PADEVUSTE
KUJUNDAMINE

LABIVATE
TEEMADE
KASITLUS

Keeledpe: Opilased kasutavad digiseadmeid, et otsida sOnavara,
koostada ja toimetada tekste, mis aitab arendada nende keeleoskust.

Matemaatika: digiseadmete abil saavad dpilased luua ja analiilisida
andmetabeleid ja diagramme, mis aitab neil paremini mdista
matemaatilisi kontseptsioone.

Loodusained: dpilased kasutavad digiseadmeid uurimistoode
tegemisel, andmete kogumisel ja esitamisel, mis toetab teadusliku
meetodi moistmist.

Kunstiained: dpilased saavad kasutada digiseadmeid loovate
projektide, nagu digitaalse kunsti voi muusika loomisel, mis
soodustab nende loovuse arengut.

Muusika: dpilased voivad kasutada digiseadmeid muusika
loomiseks ja muusikateooria dppimiseks, kasutades erinevaid
rakendusi ja tarkvarasid.

Tehnoloogia ja kiisitoo: Opilased saavad kasutada digiseadmeid
disainiprotsessi dokumenteerimiseks, ideede kavandamiseks ja
projektide esitlemiseks.

Voorkeeled: digiseadmeid kasutades saavad Opilased praktiseerida
keeledpet 1dbi erinevate rakenduste, kuulata hddldust ja suhelda
teistes keeltes.

Digitaalne Kirjaoskus: dpilased arendavad oskusi digiseadmete
kasutamisel, infootsingul ja digitaalse sisu loomisel.

Eneseregulatsioon: dpilased dpivad juhtima oma Oppimist ja aja
planeerimist, kasutades digiseadmeid tohusalt.

Kriitiline métlemine: Opilased harjutavad allikate usaldusvéarsuse
hindamist ja info kriitilist analiiiisi.

Probleemilahendus: dpilased kasutavad digiseadmeid probleemide
tuvastamiseks ja lahendamiseks, rakendades loovat ja analiiiitilist
motlemist.

Suhtlemisoskus: dpilased arendavad suhtlemisoskust
digikeskkonnas, dppides efektiivselt ja eetiliselt suhtlema.

Meeskonnatoo: opilased todtavad koos projektides, kasutades
digiseadmeid koost60 ja tihiste eesmirkide saavutamise vahendina.

Tehnoloogiline kirjaoskus: dpilased dpivad, kuidas digiseadmeid
efektiivselt kasutada, sealhulgas tekstide todtlemist, info otsimist ja
esitamist ning andmet66tlust.
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OPPE-
MEETODID
ja-VOTTED

LISA-
MATERJALID

Infoiihiskond: arutelud selle iile, kuidas tehnoloogia mdjutab
kommunikatsiooni, haridust ja to6turgu, ning kuidas digiseadmed
on muutunud igapédevaelu lahutamatuks osaks.

Tervis ja heaolu: teadvustamine, kuidas pidev digiseadmete
kasutamine mojutab fiilisilist ja vaimset tervist ning ergonoomika ja
digipauside tdhtsuse rohutamine.

Turvalisus: Opetamine, kuidas kaitsta end veebipettuste ja
kiiberkiusamise eest ning kuidas hoida oma isikuandmeid
turvaliselt.

Jitkusuutlik areng: Arutelud digiseadmete keskkonnamdju iile,
nagu elektroonikajddtmed ja energiatarbimine, ning ressursside
sadstliku kasutamise olulisus.

Praktilised harjutused: dpilased saavad kied kiilge panna,
kasutades digiseadmeid erinevate iilesannete tditmiseks, nagu
oppetekstide vormindamine voi kogutud andmete analiilisimine.

Riihmat66: Opilased tootavad koos digiprojektide kallal, mis
soodustab koost6dd ja suhtlemisoskuste arendamist.

Projektipohine dpe: Opilased rakendavad digiseadmeid, et luua
projekte, mis lihendavad erinevaid ainevaldkondi ja pariselu
probleeme.

Miingupohine 6pe: kasutatakse hariduslikke ménge ja
simulatsioone, et Opetada digipddevusi 16busal ja kaasahaaraval
viisil.

Uurimuslik dpe: dpilased viivad 1dbi uurimusi, kasutades
digiseadmeid info kogumiseks ja analiiiisimiseks.

Enesehindamine ja kaaslaste hindamine: dpilased hindavad oma
to0d (vastavalt hindamisjuhendile) ja kaaslaste esitlusi, mis aitab
neil moista kvaliteedi tidhtsust ja arendada kriitilist motlemist.

Progetiiger pakub dppematerjale ja juhendeid programmeerimise
ning digipddevuste arendamiseks koolides https://progetiiger.ee/

Targalt internetis on veebileht, mis sisaldab materjale ja nduandeid
turvaliseks internetikasutuseks, sealhulgas Oppeminge ja juhendeid

Opetajatele https://www.targaltinternetis.ee/.

2. Oppeteema ,Digihiigieen® — cesmirk on tagada Oopilastele igapievaseks
Oppetddks vajalikul baastasemel padevused digiohutuseks ning veebikeskkonnas
suhtlemise ja koostddga toimetulemiseks.
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Opitulemused

Opilane:

1.

jargib veebilehele kommentaare lisades, veebifoorumi vahendusel toimuvas
arutelus osaledes nii tunnustatud suhtlusnorme kui ka selle keskkonna néudeid;

2. selgitab ebaeetilise digisuhtluse voimalikke tagajdrgi ning hindab kriitiliselt
veebisuhtluse sisu ja turvalisust;

3. kirjeldab kiiberkiusamise olemust, kuidas seda méirgata ja vastavas olukorras
kéituda;

4. kirjeldab ja véldib digivahendi kasutamisest tekkida vdivaid ohte tervisele
(sOltuvus, liigese- ja rithivead, ndgemise halvenemine), teeb vastavaid
voimlemisharjutusi (silmadele, randmetele jne);

5. tuvastab ja lahendab iseseisvalt lihtsamaid probleeme torkuvate digiseadmete voi
rakendustega.

Oppesisu:

Digitehnika. Teenuste turvalisus. Internett. Veebisisu kriitiline hindamine, sotsiaalse
manipuleerimise dratundmine algtasemel. Interneti turvalisus ja tdnapdevased probleemid.
Suhtlemine internetis. Turvaline e-posti manuste avamine. Veebikelmused. Suhtlus
avalikus ja privaatses ruumis. Kiiberkiusamine ja sellega toimetulek. Petukirjad. Abi
kiisimine ja pakkumine vorgusuhtluses tekkind probleemide puhul. Digivahendite moju
tervisele ja keskkonnale. Digiseadmete védrkasutus, soltuvus. Oma digikditumise analiiiis.

Ergonoomika digiseadmete kasutamisel.

II kooliastme teema “Digihiigieen”

LOIMING o o o -
TEISTE Tervisedpetus: arutelud digiseadmete kasutamise ja ergonoomika
AINETEGA iile, et viltida kehahoiaku ja nigemisega seotud probleeme.

Teadvustamine pikaaegse ekraaniaja mdjust une kvaliteedile ja
iildisele heaolule. Oma nutiseadme kasutuse kaardistamine ja
tegevuste analiilis

Sotsiaalained: kiiberkiusamise ennetamise strateegiad ja empaatia
arendamine digitaalses suhtluses. Digitaalse jalajélje mdistmine,
privaatsuse sdilitamine internetis.

Kunstiained: autoridiguste tundmadppimine digitaalse sisu loomisel
ja jagamisel. Loovuse ja originaalsuse edendamine digitaalsete
vahendite abil. Tehnoloogia kasutamine koost6ds ja loomingus
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ULD-
PADEVUSTE
KUJUNDAMIN
E

LABIVATE
TEEMADE
KASITLUS

OPPE-
MEETODID
Ja -VOTTED

LISA-
MATERJALID

Tehnoloogia: tarkvara ja rakenduste turvalise kasutamise pohimotete
Opetamine, sealhulgas paroolide haldamine ja andmekaitse.

Digitaalne Kkirjaoskus: opilased dpivad mdistma ja kriitiliselt
hindama digitaalseid sisusid ning arendavad oskusi nende turvaliseks
kasutamiseks.

Eneseregulatsioon: dpetatakse Opilastele digiseadmete tervislikku ja
moddukas kasutamist, et viltida sdltuvust ja iilekoormust.

Kriitiline métlemine: julgustatakse dpilasi mdistma digitaalse info
usaldusviadrsust ja Oppima eristama fakti arvamusest.

Sotsiaalsed oskused: Arendatakse oskusi digitaalses suhtluses, sh
empaatia ja eetiliste pohimotete rakendamine.

Turvalisus: Opetatakse dpilastele, kuidas kaitsta end kiiberkiusamise
ja internetipettuste eest.

Tehnoloogia ja innovatsioon: kuidas tehnoloogia mojutab meie
igapdevaelu ja iihiskonda laiemalt, ning kuidas innovatsioon voib
lahendada probleeme.

Sotsiaalne vastutus: oma tegevuse tagajirgede mdistmine
digikeskkonnas, sealhulgas privaatsuse kaitsmine ja eetiline
kéditumine internetis.

Jitkusuutlik areng: digitehnoloogiate kasutamise moju keskkonnale
ja ressursside sddstlik kasutamine.

Riihmat66: Opilased tootavad koos, et arutada digihiigieeni teemasid
ja lahendada probleeme, mis arendab nende koostddoskust ja
suhtlemispddevust.

Rolliméngud: dpilased méngivad 14bi erinevaid internetiga seotud
stsenaariume, et paremini moista digitaalse maailma ohte ja dppida
turvalist kditumist.

Arutelud: klassis korraldatakse arutelusid, mis aitavad Opilastel
arendada kriitilist mdtlemist ja argumenteerimisoskust.

Praktilised harjutused: Opilased teevad praktilisi harjutusi, nagu
paroolide loomine ja turvaliste veebilehtede tuvastamine, et Oppida
turvalise internetikasutuse pohimatteid.

Enesehindamine ja refleksioon: Opilasi julgustatakse motisklema
oma internetikasutuse harjumuste iile ja hindama nende turvalisust.

IT kooliastme informaatika

digiopik: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/

Teema

digihiigieen: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digih%C3%BCgieen/
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Opetajamaterjal: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Main/Digihygieen
op

3. Oppeteema ,,Programmeerimine® eesmirk on siisteemselt tutvustada dpilastele
lihtsate praktiliste iilesannete kaudu programmeerimise pohimdisteid, algoritmide
rakendamist ja programmi loomise etappe tihe haridusliku
programmeerimiskeele/arenduskeskkonna voi robootika komplekti néitel.

Opitulemused
Opilane:

1. madistab ja kasutab teadlikult jairgmisi mdisteid: programm, algoritm, roll (looja,
tditja, kasutaja), muutuja, valik, tsiikkel , programmeerimiskeel, sisend ja véljund;

2. analiiiisib etteantud programmi ja ennustab selle t66 tulemust; teeb selles
otstarbekaid (oma eesmérgile vastavaid) muudatusi ja tdiendusi;

3. koostab programmi etteantud tegevusskeemi voi sonalise kirjelduse alusel;

4. kirjeldab algoritmide ning programmide kasutamise lisandvéértust erinevates
eluvaldkondades;

5. koostab lihtsamaid algoritme ( kordus), mida on voimalik kasutada reaalses
juhtprogrammis;

6. selgitab rakenduse t60 testimise vajadust ja olemust ning parandab tekkinud vead;

7. koostab lihtsama iilesande (nt sdida médda joont) tditmiseks valmisdetailidest
mehaanilise seadme ja selle juhtprogrammi (robootika).

Oppesisu:

Programmjuhtimisega seadmete t6Opohimatted ja ajalugu. Programm,
programmeerimiskeel. Ulevaade erinevatest vdimalustest ja konkreetsetest kasutatavatest
vahenditest, flilisilised ja digitaalsed vahendid. Algoritm, algoritmi mdiste, algoritmi
koostamine ja realiseerimine. Etteantud tegevusjuhisest arusaamine, ise koostamine ja
rakendamine. Robootika. Kordused, kordamine teatud arv kordi. Robootikasiisteemi
komponendid: mootor, andurid. Roboti navigatsioon.

II kooliastme teema “Programmeerimine”
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Matemaatika: programmeerimine aitab Opilastel mdista matemaatilisi
kontseptsioone, nagu algoritmid ja loogika, ning rakendada neid
probleemide lahendamisel.

Loodusteadused: dpilased saavad kasutada programmeerimist, et
koguda ja analiiiisida andmeid, luua simulatsioone vdi modelleerida
teaduslikke protsesse.

Kunstiained: digitaalse kunsti loomine, nagu animatsioonid,
voimaldab dpilastel ithendada programmeerimisoskused loovusega.

Koostoooskus: opetage Opilastele, kuidas koos teistega tootada.
Programmeerimisel saavad nad koostdod teha, jagades ideid,
lahendades iilesandeid ja analiilisides algoritme koos.

Enesekompetents: julgustatakse Opilasi iseseisvalt uurima ja dppima.
Opilased lahendavad programmeerimisiilesandeid iseseisvalt ning
otsivad ise vastuseid.

Kriitiline métlemine: kuidas analiilisida probleeme, leivad erinevaid
lahendusi ja valivad parima algoritm. Kriitiline mdtlemine on oluline
nii programmeerimises kui ka elus iildiselt.

Suhtlemisoskus: programmeerimine holmab sageli meeskonnat6dd.
Opilased dpivad kuidas selgelt suhelda, jagada oma métteid ja kuulata
teisi.

Tehnoloogiline ja digitaalne kirjaoskus: opilased dpivad, kuidas
tehnoloogia toimib ja kuidas seda turvaliselt ja eetiliselt kasutada.

Innovatsioon ja loovus: programmeerimine julgustab dpilasi looma
uusi lahendusi ja tooteid, arendades nende loovust ja innovaatilist
motlemist.

Kriitiline métlemine ja probleemide lahendamine: opilased opivad
analiilisima probleeme ja leidma neile loogilisi lahendusi
programmeerimise kaudu.

Sotsiaalne vastutus ja kodanikupéddevus: programmeerimise
Oppimine aitab dpilastel mdista tehnoloogia moju lihiskonnale ja nende
rolli digitaalses maailmas.

Jitkusuutlikkus: Opilased saavad aru, kuidas tehnoloogia ja
programmeerimine voivad aidata lahendada keskkonnaalaseid
probleeme ja edendada jatkusuutlikku arengut.

Aktiivne dpe: Opilasi kaasata aktiivselt Sppimisprotsessi. Praktilised
harjutused, kus nad saavad ise algoritme rakendada ja
programmeerimisiilesandeid lahendada.
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LISA-MATERJ
ALID

Koosto6 ja rithmat6o: Opilased todtavad koos, et jagada teadmisi ja
kogemusi. Rithmat66 voib aidata neil paremini mdista keerulisi
kontseptsioone ja leida lahendusi iilesannetele.

Probleemipdhine 6pe: Reaalsete probleemide lahendamine, see aitab
neil seostada teooriat praktiliste olukordadega.

Visualiseerimine: Graafikute ja skeemide kasutamine, et selgitada
algoritme ja programmeerimiskontseptsioone.

Tagasiside: Regulaarne tagasiside andmine nende t66 kohta. See aitab
neil moista, kuidas nad saavad oma oskusi ja teadmisi parandada.

Projektid: Projektide korraldamine, kus Opilased saavad rakendada
oma teadmisi reaalsetes olukordades, néiteks keerukama probleemi
lahendamine.

II kooliastme informaatika digiopik: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/
Teema

programmeerimine: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Programmeerimi
ne/

Opetajamaterjal: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Main/Programmeeri

mineop

4. Oppeteema ,Digimeedia® eesmirk on Opetada eri liiki digimeedia (foto,
arvutijoonis, video) loomist, selle arvutisse salvestamist, toGtlemist ja veebis
jagamist, jargides autoridigusi.

Opitulemused
Opilane:

selgitab pildistamise t60pohimdtteid ja valib pildistamise nurga vastavalt
pildistamisoludele, pildistab (nutiseade);

tuvastab digifoto puudused (kontrast, virvid, teravus, valge tasakaal);
kombineerib teksti, pilti ja videot, kasutades erinevaid iileminekuid ja efekte;

Oppesisu:

Pildistamine. Pildistamine nutiseadmega. Pildi salvestamine nutiseadmes. Pildi jagamine.

Video. Filmimine. Digitaalne video. Videotodtlus: teksti, pildi montaaz. Video jagamine.
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Autoridigus. Autoridiguste kaitse internetist saadud pildi- ja videoklippide
taaskasutamisel. Autorile viitamine.

IT kooliastme teema “Digimeedia”

LOIMING
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Keel ja kirjandus: Opilased saavad luua digitaalseid lugusid,
luuletusi vai kirjandusteoseid, kasutades erinevaid meediaelemente
(pilte, animatsiooni).

Tehnoloogia ja infotehnoloogia: Digitaalne kunst on tihedalt seotud
tehnoloogiaga. Opilased saavad uurida erinevaid tarkvarasid ja
tehnikaid, mida kunstnikud kasutavad. Naiteks voivad nad uurida
videomontaazi ja animatsiooni.

Loovus ja innovatsioon: digitaalse meedia ja kunsti loomine nduab
loovust ja uute ideede genereerimist. Opilased saavad viljendada
oma mdtteid ja emotsioone lébi digitaalse kunsti, olgu selleks siis
pildid véi videod.

Kriitiline métlemine ja probleemilahendusoskus: digitaalse
meedia loomisel peavad Opilased analiilisima, kuidas erinevad
elemendid omavahel suhestuvad. Naiteks, kuidas valida sobivad
vérvid, kompositsioonid. Samuti peavad nad leidma lahendusi, kui
midagi ei toimi ootuspéraselt (nt programm ei kéitu korrektselt voi
pilt ei ole selge).

Kommunikatsioonioskus: digitaalne meedia ja kunst on
suurepérane viis oma ideede ja sdnumite edastamiseks. Opilased
saavad luua multimeedia esitlusi, videoid voi illustratsioone, et
jagada oma teadmisi ja motteid.

Enesemotivatsioon ja opioskused: digitaalse meedia loomine nduab
piihendumist ja enesedistsipliini. Opilased peavad dppima erinevaid
tarkvarasid ja tehnikaid ning pidevalt oma oskusi tdiendama.

Sotsiaalsed ja kultuurilised pAdevused: digitaalne meedia ja kunst
on seotud kultuuriga ning voimaldab opilastel uurida erinevaid
viljendusvorme ja kunstistiile.

Loominguline eneseviljendus: digitaalne meedia ja kunst
voimaldavad dpilastel véljendada oma motteid, tundeid ja ideid ldbi
erinevate meediaelementide. Opilased saavad luua pilte, videoid ja
animatsioone, et jagada oma loovust ja ndgemust.

Kriitiline meediatarbimine: digitaalse meedia ajastul on oluline
Opetada Opilastele kriitilist motlemist meediasisu suhtes.
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Nad saavad uurida, kuidas meedia mojutab meie arusaamu ja
kditumist ning kuidas eristada usaldusvééarset teavet ebatdpsest voi
eksitavast.

Eetika ja autoridigus: digitaalse meedia loomisel tuleb arvestada
eetilisi kiisimusi ja autoridiguse reegleid.

Opilased saavad uurida, kuidas jagada ja kasutada digitaalseid
meediaobjekte vastutustundlikult.

Tehnoloogiaoskus: digitaalne meedia ja kunst nduavad
tehnoloogiaoskusi.

g/Ill)E};EE"l:ODID Praktiline loovtdo: Opilased saavad luua oma digitaalseid

ja-VOTTED meediaobjekte, nagu pildid, videod voi animatsioonid.

Oppematerjalide uurimine: dpilased saavad uurida erinevaid
digitaalse meedia ja kunsti tehnikaid.

Esitlused ja arutelud: Opilased saavad esitleda oma loodud
meediaobjekte ja selgitada, kuidas nad neid loonud on.

Viljasdidud loodusse véi linnaruumi: Opilased saavad jiddvustada
loodust voi linnakeskkonda digitaalse meedia abil. Niiteks voivad
nad luua fotojdddvustusi loodusmatkalt voi dokumenteerida linna
tdnavakunsti.

LISA- II kooliastme informaatika
MATERJALID digidpik: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/

Teema digimeedia: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digimeedia/
Opetajamaterjal: https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Main/Digimeedia
op

AutoDraw on kiire joonistamisvahend, mis iihendab masindppe
andekate kunstnike joonistustega. See aitab teil kiiresti joonistada
erinevaid asju https://www.autodraw.com/

Fotor on vGimas veebipdhine redigeerimisvahend, mis kasutab Al-d.
See sisaldab taustade eemaldamise to0riista, suurendamise tooriista,
objektide eemaldamist, naha retussi, kunstilisi efekte ja palju

muud https://www.fotor.com/

Design Al on graafilise disaini platvorm, kus igatiks saab luua
logosid, videoid ja kujutisi Al disainitdoriistade

abil https://designs.ai/.

Canva https://www.canva.com/

Digidppevara sisaldab erinevaid digitaalse kunsti ja disaini
oppevahendeid https://harno.ee/digioppevara

Hindamise pohimotted
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I ja II kooliastme informaatika tundides Opilasi hinnates ldhtutakse vastavatest pdhikooli
riikliku Oppekava tildosa sdtetest. Informaatika Opitulemuste saavutatuse kohta antakse
Opilasele tagasisidet dppeprotsessi kdigus lahtudes Opilase dpiiilesannetest. Kokkuvotvalt
hinnatakse kursuse 15pus. Opiiilesanded vdivad olla tehtud kas iiksi vdi riihmatdona.
Hindamiskriteeriumid kirjeldatakse 4ra kooli dppekavas.

Informaatikadppes hinnatakse:
1. Oppe plaanipdrasust, loomingulisust ja ratsionaalsust;

2. Oppekavas ettendhtud Opitulemuste saavutamist ning seonduvate péadevuste
olemasolu veenvat tdendamist;

3. loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ja originaalsust;
4. Oopilasepoolset praktilise tegevuse mdtestamist;
5. Opilase isiklikku arengut kursuse jooksul.

Sobivate hindamismeetodite hulka kuuluvad rithmat6dd, projektid, praktilised tilesanded ja
testid, mis koik vdimaldavad opilastel demonstreerida oma teadmisi ja oskusi praktilises
kontekstis. Riihmatodde ja projektide puhul on oluline, et hindamine oleks diglane ja
labipaistev, arvestades iga Opilase panust. Praktiliste iilesannete ja testide puhul on oluline,
et need oleksid kooskodlas dppekava eesmirkidega ja et need kajastaksid Opilaste tegelikku
arusaama ja oskusi, mitte ainult faktide meeldejatmist.

Kokkuvottes on oluline, et hindamisprotsess oleks Oppijakeskne, toetaks individuaalset
arengut ja pakuks regulaarset ning konstruktiivset tagasisidet, mis aitab Opilastel saavutada
oma haridusalaseid eesmaérke.
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Huviringide ainekavad

Alu Kooli kunstiringi ainekava

1. OPETUSE EESMARGID

> kujundada vaatlusoskust;
rikastada fantaasiat, kujundada ilumeelt;
ergutada loovat mdtlemist ja eneseviljendust, toetada algatusvoimet;

tutvustada rahvakunsti;

>
>
> arendada silma ja kie koost66d;
>
> pakkuda kunstielamusi.

2. OPPETULEMUSED

Y

oskab kasutada ohutult lihtsamaid toomaterjale, -vahendeid ja kunstitehnikaid
loominguliseks eneseviljenduseks;

oskab valmistada mahulisi figuure ning esemeid savist;

oskab kujutada liikuvaid figuure;

peab silmas lihtsamaid pildi kompositsioonireegleid;

oskab luua ja kasutada lihtsamaid faktuure;

oskab teha kollaazi ja voltida paberit;

oskab kunstiteoseid lihtsas vormis kirjeldada ja oma eelistusi pdhjendada;
oskab kasutada materjale siistlikult;

10petab oma t50.

YYVVYVYVYYVYY

3. OPPESISU: Nidalas on 2 ppetundi. Tunnis vaheldumisi joonistakse, maalitakse ja
voolitakse.

Joonistamine - loovus- ja fantaasiaiilesanded vahelduvad natuuristuudiumiga: kujutatakse
elu ja asju meie limber, teisi inimesi ja iseennast. Harjutatakse iildistamist ning luuakse
abstraktseid pilte ja objekte. Tutvume kompositsiooni pdhireeglitega, arendame
tadhelepanuvoimet ja loomisjulgust. Rédgitakse valgusest, varjust ja vérvidest, joontest ja
pindadest. Téhelepanu pdoratakse pliiatsijoone tugevusele, viltpliiatsi joone sujuvusele.
Maalimine - Méngitakse vdrvide ja vormidega. Katsetatakse erinevaid kunstitehnikaid ja
ponevaid materjale, treenitakse kéelisi oskusi, omandatakse uusi kujutamisvotteid.
Maalitakse esemeid l1dbi oma mdttemaailma. Arutletakse enda ja teiste toode iile, Opitakse
oma seisukohti esitama ja kaitsma.Tdhelepanu podratakse akvarellide ldbipaistvusele ja
guassi ja akriitilvarvi tihedusele.

Voolimine - Opetatakse lapsi voolima milu, ettekujutluse kui ka natuuri jirgi. Reljeefi
mdiste ja selle kasutamine. Opetatakse modelleerima vormi viiksemateks kui ka
suuremateks osadeks. Dekoratiiv- ja tarbeesemete loomine.

257



Alu Kooli mudilaskoori ainekava
Sihtgrupp: 1. — 4. klass opilased

Oppetd6 maht: 1 ringitund nidalas
Oppetoo kestvus: 30 nidalat, 30 dppetundi

Oppetegevus: Koorilaul on pika traditsiooniga huviring Alu Koolis. Peamine eesmirk on
pakkuda lastele mitmehdilse laulmise vOimalust, arendades samal ajal laste haili ja
muusikalist kuulmist. Esinetakse erinevatel kooli siindmustel ja kontsertidel ning
osaletakse iile aasta toimuval Raplamaa laulu- ja tantsupeol, vdimalusel ka koolinoorte- ja
iildlaulupeol.

Oppe-eesmiirgid:

vokaaltehniliste oskuste dppimine ja omandamine;
hailetervishoiuga tegelemine;

harmooniataju arendamine;

selge diktsiooni kasutamine laulmise ajal;

Opitud diinaamikaelementide rakendamine koorit60s;

erinevate muusikastiilide tajumine ja vdimetekohane valdamine;
tihistegevuses osalemine ja kollektiivi kuulumine;
esinemiskogemuse omandamine ja esinemiskultuuri Gppimine;
kultuurilise tervikpildi kujundamine;

eesti laulu- ja tantsupeo traditsiooniga tutvumine ning laulupeo litkumises
osalemine;

koorimuusika traditsiooni sdilitamine ja tdhtsustamine;

muusikadpetuses omandatud muusikateadmiste ja -oskuste rakendamine muusika

e analiilisimisel ja koosmusitseerimisel.

Oppetegevus:

Mudilaskoori todvormiks on mudilaskoori tunnid. Repertuaari valikul arvestatakse
eakohasust, Opilaste huve ja esinemisvajadusi. Opilane on kohustatud kooriga liitumisel
eelpool nimetatud tegevustes osalema.

Loiming teiste ainevaldkondadega:

Koorilaul on tihedalt seotud kultuuriloo, keele ja kirjandusega. Koorilaulust leiab
16imingukohti ka teiste iildhariduskooli dppeainetega. Muusikateoreetilised teadmised on
seotud reaalainetega, teksti moistmine ja analiilisimine on seotud eesti keelega. Sarnaselt
teiste Oppeainetega tekib koorilaulu laulmisega maailma kultuurilise mitmekesisuse
teadvustamine ja vidrtustamine, isiklike seisukohtade ja viljendusoskuste kujundamine
ning salliv suhtumine kaaslastesse.
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Alu Kooli puidutooringi ainekava

1 ULDOSA

Sihtgrupp: 1.-4.klassi dpilased

Oppet66 maht: 2 ringitundi nidalas 1 kord, 2 jirjestikust ringitundi korraga
Oppetoo kestvus: 30 nidalat, 60 dppetundi

Oppetegevus: Ringitunnid toimuvad riithmameetodil. Nooremate klasside ja vanemate
klasside riihmad eraldi. T66- ja Oppevahendite olemasolu vastavalt eelarvelistele
vahenditele tagab kool koostods omavalitsuse ja Opetajaga. Koik t6od saavad oOpilased
endale, ainult {ilekoolilised iihist66d jaetakse kooli ( kui need ongi algatatud kooli tarbeks).

11 OPPETOO EESMARGID

1. Arendada késitoooskusi, kielist osavust.

2. Toetada loovtegevust, isikupdra ja julgust oma ideede viljendamisel.

3. Arendada piisivust alustatu 1pule viimisel.

4. Opetada oma tegevust analiiiisima, teistega vordlema ja vastavalt korrigeerima.

5. Opetada tundma erinevaid puutddmaterjale ning nende kasutamist praktilises tegevuses.
6. Oppida tundma erinevate kiisi- ja elektritooriistade ohutu kisitsemise, e. ohutusnduete
selgeks saamise kohta.

7. Opetada tunnetama oma vdimeid, et teada raskuste ja edukuse pdhjusi.

8. Viirtustada oma ja teiste téid. Oppida tundma ja pidama kinni puutdoringis kditumise
nouetest.

8. Viirtustada kollektiivset hoiakut ja vajadusel aidata kaaslast-ringiliiget.

9. Kéituma rahulikult ringi tegevuse ajal.

OPIVALJUNDID
Algaja ringiliige:
1. Maistab puutdd praktilist tdhendust tarbeesemete loomisel ja teab erinevaid,
lihtsamaid puitmaterjalidest esemete valmistamisviise.
Oskab kasutada ja hooldada dpitud t66vahendeid.
Teab vanusele ja tasemele vastavalt toéoohutusndudeid ja tdidab neid.

2

3

4. Tunneb lihtsamaid puutoovotteid, materjale.

5 Tunneb néidise jérgi erinevaid dpitud puiduliike.
6

Oskab néidistoo jargi uut eset luua.
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Edasijoudnud ringiliige:

1. Omab rohkem iilevaadet Opitud puitmaterjalidest, puutddvahenditest,
elektritdoriistadest.

2. Suudab oma aega planeerida tarbeeseme, ménguasja, suveniiri valmimiseni.

3. On valmistanud mitmes erinevas puutddtehnikas tarbeesemeid ( lihvimine, liimimine,
puidu pdletamine, naelad, kruvid, klambrid jm kinnitustarvikud).

4. Oskab liita erinevaid materjale ( puit, looduslik materjal, tekstiil, pael, ndor, 10ng, plast,
klaas, jne) ning kasutada vastavaid tooriistu ( liimipiistol, klambrilddja, puidupdleti,
kruvikeerajad, haamrid, elektritrell, jm)

5. Tunneb erinevaid ja keerulisemaid opitud toovotteid ja todohutusndoudeid.

6. Oskab loovalt rakendada Opitud teadmisi ja oskusi ning teisi ringiliikmeid vajadusel
abistada, hoiatada ning julgustada.

7. Oskab vaba loovtdona luua etteantud erinevast materjalist uue eseme.

111 OPPETOO SISU
Puidust jm materjalist esemete valmistamine

1. Naidistdo voi pildi jargi tookdigu jalgimine.

2. FErinevate toovotete tutvustamine jérjekorra jargi.

3. To6 teostamine juhendamise jérgi - tooriku valik, lihvimine, eeltdotlus,
toovahendi valik, liitmine, dekoreerimine, 10pp-viimistlus.

Ohutuse jargimine.

Vaba puueseme kavandamine ja t66 teostamine.

Erinevate materjalide kasutamine

Erinevate materjalide liitmine.

Restaureerimine, esemete parandamine.

A A

Loppviimistlus ja dekoreerimine.
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Alu Kooli rahatarkuse ringi ainekava

Rahatarkuse opiviljundite vanuseastmete kaupa.

Valdkond: RAHA, MAKSEVAHENDID JA FINANTSTEENUSED

pariselt maksta.
Oskab eristada rahatdhtede hulka ja

Oskab kasutada oma raha
eakohaste ostude

1.klass 2 klass 3.-4 klass

Teab Eestis kiibelolevaid rahatdhti | Teab, millised rahaiihikud | Teab oma rahast ja
ja rahatihikute nimetusi (euro, sent). | on hetkel kiibel ning saab | tehingutest ilevaate
Teab erinevaid maksevoimalusi | aru nendevahelistest seostest | saamise voOimalusi, sh
(sularaha, pangakaart). (nt mitmest sendist koosneb | internetipank.

Teab, et vooOrastelt ei tohi raha | euro). Teab, et erinevates
vastu votta ning mdistab, miks. Teab, et raha on | ritkkides  voivad olla
Teab, et méngurahaga ei saa [ maksevahend. kidibel erinevad

rahaithikud ja  oskab

monda nimetada.

nende vairtust sooritamiseks (sh [ Oskab kasutada oma
pangakaardiga). pangakaarti  ja hoida
enda pangakaardiga
seonduvat personaalset
infot.
Valdkond: TULUD
1.klass 2.Kklass 3.-4.Kklass
Teab, et raha teenitakse tooga. Teab, milleks kasutatakse | Teab moisteid bruto-ja
Oskab selgitada alternatiivseid raha [raha  ning mis on raha | netopalk.
saamise voimalusi (kingitus, | teenimine, hoidmine, | Teab, et  ametlikult
annetus, asjade miiiik (laat) jm). kulutamine ja laenamine. teenitud tulust makstakse
Teab, et raha teenitakse | maksud.
erinevate tegevustega. Teab erinevaid vdimalusi
On  tutvunud erinevate | raha teenimiseks enda
ametitega  ning teab, et | vanuseastmes.
inimestel on erinev | Teab ametlikke vaesuse
sissetulek. méidratlusi  (absoluutne
Saab aru rahalise rikkuse ja | vaesus, suhteline
vaesuse erinevustest. vaesus).
Saab aru annetamise | Teab, mida {ihiskonnas
kontseptsioonist. inimeste toetamiseks
tehakse/ise teha saab
(tihiskonna tasandi
toetused, eraisiku
annetused).

Valdkond: KULUD
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1.klass 2.klass 3.-4.Kklass

Teab, et raha eest saab osta (asju, | Teab, et raha eest saab osta | Teab, et sarnastel
teenuseid jne). asju ja teenuseid. toodetel voOi  teenustel
Eristab  moisteid ostmine  ja [ Oskab sooritada  oste [ vdivad olla erinevad
miilimine (sh raha roll erinevates keskkondades (nt | hinnad.
vahetusvahendina). pood, kohvik, buss). Oskab vdrrelda toodete

Teab, et sama toode vOi teenus vOib
olla erineva hinnaga.

Oskab sooritada oste sularahaga
maksevdartuses kuni 5 eurot (sh
liitmine ja lahutamine 5 piires) (nt
Oskab méngus leida hinnale
vastava rahatihiku (nt asi maksab 5
ja annab selle eest 5 eurose).

Oskab eakohaselt selgitada
reklaami rolli raha kasutamisel.
Oskab tiites erinevaid rolle (miiijja,
ostja) rakendada mingus loovalt
oskust kasutada raha olemasoleva
rahasumma piires (nt poeming).
Oskab tdiskasvanu abiga arvestada
olemasoleva rahasummaga ostude
tegemisel.

hindu,  vOttes arvesse
lisanduvaid kulusid (nt
postikulu).

Oskab valida soodsama

toote, vottes arvesse
hindade esitamise
erinevaid voimalusi
(kilohind, tikkihind,

100g hind, soodushind).

Oskab édra tunda dra
moned levinumad
petuskeemid ja
reklaamitrikid (nt
plisimaksega

ndustumine

veebiportaalis/méngus).

Valdkond: EELARVE, FINANTSPLANEERIMINE NING INVESTEERIMINE

1.klass

2.Kklass

3.-4.Kklass

Teab, et eesmirgipdrane kogumine
eeldab planeerimist.

Oskab selgitada suuremate ostude
sooritamise vOimalusi (kokkuhoid,
kogumine, taara tagastus).

Teab, miks suurema
summaga ostude jaoks on
vaja raha koguda.

Oskab kirjeldada, milliseid
vajadusi tuleb arvestada
raha kulutades ja sddstes.

Oskab oma kulutusi
ldhtuvalt vOimalustest
planeerida.

Teab, mis on eelarve.
Saab aru, et suurema
ostu soovi korral tuleb
arvestada nii kulusid kui
tulusid.

Oskab koostada isiklikku
néddalaeelarvet,
arvestades igapéevaseid
kulusid.

Valdkond: LAENUD JA KREDIIDI KASUTAMINE

1.klass 2.Kklass 3.-4.klass
Oskab selgitada oma vastutust | Eristab raha laenamist ja | Teab, et raha laenamine
asjade hoidmisel ja laenamisel (sh [ kinkimist. Saab aru ja oskab [ on seotud isikliku

asjade rahaline véértus).

selgitada  asjade védrtust,

vastutuse ja  erinevate
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Oskab eristada oma ja vOorast asja.

moistab, et voorast asja ei

riskidega (nt korged

tohi loata votta. intressid,
Moistab oma  vastutust | makseraskused).
asjade hoidmisel ja
laenamisel.
Valdkond: JATKUSUUTLIK MAJANDAMINE
1.klass 2.klass 3.-4.klass
Julgeb arutada tdiskasvanutega raha | Saab aru ja oskab selgitada | Teab, et  sarnastele
kasutamist (planeerimata ja kokku | asjade vadrtust. toodetele ja teenustele

leppimata ostud).
Oskab kiisida raha kasutamisega
seotud kiisimustes tdiskasvanu abi.

Saab aru ostusoovi
pidurdamise pdohimottest.
Saab aru vastutustundliku
tarbimise alustddedest (nt
kulutan nii palju, kui mul on
vaja ja mitte rohkem).

Teab, kuidas kdituda
saastliku tarbijana (nt
elekter, toit, kodused
esemed ja vahendid).

on olemas erineva hinna

ja
keskkonnasaistlikkusega
versioonid.

On harjutanud
pidurdama oma
ostusoovi.

Oskab eristada vajadust
ja soovi
keskkonnasaistliku
tarbimise kontekstis.
Maistab saastliku
tarbimise ja
jatkusuutliku eluviisi

véddrtust ja kéitub seda

arvestades.
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Alu Kooli spordiringi ainekava

Spordiring on mdeldud lastele, kes tahavad aktiivselt liikuda ja tunnevad huvi erinevate
spordialade vastu.

C)Epe—eesmﬁrgid

— Aratada eakohasel ja vGimetele sobival viisil huvi sportimise vastu;

— suunata lapsi aktiivsele litkumisele, tutvustades erinevaid litkumisviise ja spordialasid;
— soodustada aktiivse sportliku hoiakuga laste kehalist arengut ja tervist;

— arendada laste koordinatsiooni ja liikumisaparaadi voimekust;

— arendada lapse fiiiisilisi voimeid ja koostéooskust;

— tekitada heaolutunne litkumisest;

— arendada osavust ja vastupidavust;

— ergutada lapsi olema rohkem vérskes 6hus nende tervise vajadustes;

— pakkuda voimalust veeta vaba aega 10busalt ja arendavalt huvitegevuses.

Opiviljundid

— Oskab lugu pidada kehalisest tegevusest;

— tunneb erinevaid spordialasid, on osavotlik ja koostddaldis;
— leiab omale sobiva meelisala, voi kehalise harrastuse vormi;
— kujuneb kohusetunne, jarjepidevus treenimises ja terve vaim.

Oppe sisu, metoodilised juhised ja teemade ajaline jirgnevus

Erinevad liitkumisméngud. Tasakaalu ja koordinatsiooni arendavad méngud, harjutused,
barkuurid. Uldarendavad vdimlemis- ja osavusharjutused. Erinevad Kkiirus- ja
reaktsiooniharjutused. Palli késitsemisharjutused erinevateks pallimidngudeks. Erinevad
vastupidavusharjutused ja -méngud. Jooksud erinevatest ldhteasenditest. Erinevad hiipped:
paigalt kaugushiipe, hiipped hoojooksult, hiipped iile takistuste. Visked: pallivisked
tapsusele ja kaugusele, korvpalli sootmine ja pealevisked korvile.

Huviringis tutvutakse erinevate spordialadega, et Opilane saaks leida endale meelepérase
huviala. ~ Proovitakse erinevaid palliménge (korvpall, jalgpall, vorkpall), samuti
mangitakse sulgpalli, tennist, lauatennist, discgolfi ja tehakse kergejoustikku. Talvehooajal
suusatatakse. Tédpsem spordialade valik soltub ringis osalevate laste soovidest ja huvidest.

Vajalikud t66- ja 6ppevahendid

Spordiring toimub Alu Sadolin Spordihoones(olemas varbsein, saalihoki védravad,
korvpalli korvid) vdi sobiva ilma korral dues. Ringitundides kasutatakse erinevaid
olemasolevaid spordivahendeid (nt erinevad pallid, koonused matid, tdkked, pingid,
hoolauad, hiippen6orid).

Oppe korraldus ja dppekava tundide jaotus

Ope toimub minimaalselt iiks kord nidalas iiks tund korraga vastavalt vanusele 40 v&i 80
minutit korraga.
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