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1. ULDSATTED

Alu Kooli lasteaia dppekava on dppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mis on koostatud
koolieelse lasteasutuse riikliku 6ppekava alusel.

Alu Kooli lasteaia Gppekava on koostatud ja arendatud kdikide lasteasutuse pedagoogide
osalusel ning sellesse on kaasatud lapsevanemad.

Alu Kooli lasteaia Oppekava labinuile annab lasteasutus valja koolivalmiduskaardi.



2. LASTEASUTUSE LIIK JA ERIPARA

2.1. Alu Kooli lasteaia tutvustus

Alus avati lasteaed 1970. a. 1. septembril. Alu Algkool taasavati 1982.a. 1984.a. seoses Alu
Algkooli ja Rapla EPT Lastepdevakodu thinemisega nimetati kool Umber Alu Lasteaed-
Algkooliks. 2017. aastal sai kool ja lasteaed tihise nime Alu Kool.

Alu Kooli lasteaias tootab viis rihma, millest tiks on lahusriihm ja asub Kodilas. Kodila rihma
laste vanus 1,5-7 a. Lasteaias on sGimeriihm ja aiarihmad ning Kodilas liitrihm

Lasteaial on olemas logo ja moto ,, Iga laps on kordumatu®,

Toimib sujuv Gleminek lasteaiast kooli. Alu Kooli lasteaed ja kool teevad omavahel koost6od

erinevate siindmuste organiseerimisel ja tdhtpéevade tahistamisel.

Alu Koolil on jargmised p6hivaartused:

Inimene on vaartus — laps, dpilane, vanem, dpetaja, to6taja.

Koostto- kaasamine, solidaarsus, lojaalsus; vastutus- initsiatiiv, ametialane kohusetundlikkus,
reageerimine, julgus;

hoolivus- hooliv ja tédhelepanelik suhtumine, usaldus ja lubaduste pidamine, mdistmispud,
arakuulamine, inimlikkus;

lugupidamine- inimvéaarikus, otsesuhtlus asjaosalisega, delikaatsus;

enesevaarikus- isiksuse terviklikkus, enese eest seismine, enda séastmine, endale kindlaks
jaadmine, adekvaatne enesehinnang;

ausus- tdest juhindumine, otsekohesus ja labipaistvus, siirus ja avatus, ebaausa tegevuse
takistamine;

oOiglus- vordne kohtlemine, erapooletus, reeglitest kinnipidamine;

sallivus- erinevuste aktsepteerimine ja tunnustamine, teiste vabaduse ja autonoomia, sallimine.
Missioon

Laste ja Opilaste ealisi, individuaalseid iseédrasusi ja vajadusi arvestades loome tingimused
tervikliku isiksuse kujunemiseks, dpioskuste kujunemiseks ning 6pihuvi sailitamiseks, laste ja
Opilaste arengu toetamiseks koostdos perega.

Visioon

Oleme usaldusvaarne, turvaline ja pidevalt arenev lasteaed-kool, kes pakub esteetiliselt kaunist,
kaasaegset ning lapsesdbralikku 0pi- ja kasvukeskkonda ning tagab v6imete- ja huvikohased

Oppimis- ja arenguvdimalused igale lapsele.



2.2 Lasteaias kasutatav metoodika

Lasteaia rihmades kasutatakse Hea Alguse metoodika pdhimdtteid. Lisaks osaleme
"Kiusamisest vaba™ projektis. 1. veebruaril 2013.a liitus meie lasteaia Naerulinnu rihm Taani

metoodikal pdhineva ja MTU Lastekaitse Liidu projektiga ,,Kiusamisest vaba lasteaed*.

,,Kiusamisest vaba‘* metoodika jargi tootavad Naerulindude, Kaisukarude ja Paikesejankude
rahm.

e Programmi tldeesmérgid on: ennetada ja véhendada kiusamist lasteasutustes

¢ luua kiusamisvaba keskkond reeglite, kaitumismudelite ja hoiakute néol

e tOdtada vélja uusi meetodeid ja vahendeid kiusamise ennetamiseks
Projekt toetub neljale pdhivaartusele:

o sallivus — aktsepteerida lasteriihma mitmekesisust

e austus — suhtuda hoolivalt riihma kdigisse lastesse, erinevuste ja kommete austamine

e hoolivus — huvi, osavétlikkus ja abivalmidus kigi laste vastu

e julgus — jadda endale kindlaks, seada oma piirid, astuda valja nahes teisi lapsi piire
rikkumas.
Projekti simboliks on sdber karu (Buddybear), mis véljendab turvalisust, hellust ja sdprust. Iga
projektis osaleja laps saab endale lilla karu, mis on méeldud kasutamiseks tegevustes. Lilla
karuke on osaleja lastekoosolekutel, kaitseb, lohutab ning on hea s@ber ja lapse ,,hdéletoru, kui

laps ei julge ise radkida.



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE ULESANNE JA EESMARGID

Meie lasteaia peamine Ulesanne on toetada lapse perekonda soodustades lapse kasvamist ja
arenemist ning arvestada tema individuaalsusega. Lapse mitmekdilgne ja jarjepidev arendamine
koduga koostd0s arvestades laste individuaalseid, soolisi ja ealisi vajadusi.
Oppe-ja kasvatustegevuse Uldeesmark:
Lapse kehalise, vaimse ja sotsiaalse arengu toetamiseks on lapsele loodud arengut soodustav
Opi- ja kasvukeskkond ja tagatud turvatunne, kus k&ik lapsed saavad tunda eduelamust vastavalt
oma voimetele.
Selleks on:
e lapsel kujunenud positilvne minapilt (enesehinnang), diged vadrtushinnangud,
kaitumis- ja suhtlemisoskused, oskus véértustada oma kodu ja tervist.
e lapsel tekkinud loomulik huvi imbritseva elu, looduse ja Uhiskonna nahtuste vastu.
o lapsel arenenud manguoskused, mille tulemusena ta oskab méngida erinevat liiki ménge
ning seostada neid igapdeva eluga.
o lastel kunsti, draama ja muusika dpetamise tulemusena eakohaselt arenenud ilumeel,
loovus ning nad oskavad oma tundeid valjendada kaunite kunstide kaudu.

o lasteaed loonud eeldused koolis 6ppimiseks ja igapéevaeluga toimetulekuks.



4. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE POHIMOTTED

Oppekava toetub tlddpetuslikule tééviisile ja Hea Alguse metoodikale.

Uldopetuse olulisem joon Idimumine tuleneb lapse arengupsiihholoogiast. L&imumine on
valdkondade Gppesisu, Uldoskuste ja erinevate tegevusliikide hendamine tervikuks. Lapse
huvidest l&htudes, teadmiste ja oskuste arenedes tullakse l&bitud teemade ja Gppesisu juurde
tagasi ning kasitletakse neid mitmekulgsemalt, laiemalt vdi konkreetsele n&htusele/oskusele
keskendudes.

Oppekava toetab lapse individuaalsuse ja tema vdimete arvestamist, sealhulgas soolist
vorddiguslikkust. Sooline vorddiguslikkus tahendab, et tudrukutel ja poistel on Uhesugused
vOimalused ja digused ning vastutus.

Mangu kaudu &ppimist soodustavad arenguliselt sobivad méngu- ja dppevahended. Laps
tegutseb ja Gpib oma ritmis. Rakendatakse tasakaalustatud paeva pohimaotet.

Opetajal on tugev usk lapse vbimetesse ja arengusse, ta motiveerib lapsi ja annab positiivset
tagasisidet sooritatud tegevusest.

Lapsevanemad ja lasteaia personal teevad koostddd ja neil on Uhine vastutus lapsele soodsa

arengukeskkonna loomisel, tema arengu ja dppimise toetamisel.

Hea Alguse metoodika
Hea Algus on metoodika laste kasvatamiseks ja arendamiseks sinnist kuni kiimnenda
eluaastani. Hea Alguse metoodikat lasteaias vBib mdista kui lapsekesksele ldhenemisele

pbhinevat tegevust.
Hea Alguse pdhimdtted:

e Oppimine mangu kaudu - &pikeskkond julgustab lapsi avastama, olema
algatusvoimeline ja loov. Mangul on laste elus keskne osa. Laps areneb koos ménguga,
seetdttu peab lapse keskkond pakkuma selleks mitmekesiseid vdimalusi.

e Individualiseeritud dpikogemused — iga lapse kasvumudel, temperament, Opistiil,
perekondlik taust on erinevad. Nii Gppekavas kui vanematega koosto6s peab arvestama
individuaalseid isedrasusi. Individualiseerides sobitatakse iga lapse tugevad Kkiljed,
huvid ja vajadused dppetegevusega. Lapsekeskne rihmaruum toetab individualiseeritud

Opetamist.



Valikute tegemine — selleks et laps oskaks olla kriitiline motleja, probleemide leidja ja
lahendaja, suuta teha otsuseid, on vajalik anda lapsele véimalus langetada valikuid oma
tegevuste osas. Hea Alguse rihmaruum toetab seda printsiipi labi tegevuskeskuste.

Perekonna osalemine — vanemate méju oma lastele on kdigist mojudest kdige suurem.

Vanemad on oma lapse esimesed dpetajad ning tunnevad oma lapsi kdige paremini.

Tegevuskeskused rihmades:

Oppe- ja kasvatustegevus Hea Alguse rilhmades toimub nagu kdikides koolieelsetes

lasteasutustes, lahtuvalt Koolieelse lasteaasutuse riiklikust dppekavast. Erinev on Oppe- ja

kasvatustegevuse labiviimine, mis toimub valdavalt tegevuskeskustes, kus on korraga vdike

rihm lapsi (maksimaalselt 5). Seet6ttu on Hea Alguse rihmaruumis sisustatud erinevate

materjalidega tegevuskeskused, mis vdimaldavad lastel endil olla isikupédrased ja vastavalt

vOimetele ja huvidele teha valikuid.

Tegevuskeskused vdivad olla erinevad, kuid p&hikeskused on:

Kunstikeskus

Klotsikeskus

Kokanduskeskus

Loovmangukeskus

Kirjaoskuskeskus

Matemaatika ja kaelise tegevuse keskus
Liiva- ja veekeskus

Teaduskeskus

Hea Alguse Opetaja:

toetab lapsevanemat lapse kasvatamisel ja arendamisel;

loob riihmas lapsekeskse Gpikeskkonna, kus lapsi julgustatakse 6ppimist ise algatama;

vadrtustab lapse mangu ja isikupéra;

planeerib eakohaseid eesmarke igale lapsele eraldi ja grupile tervikuna;
arvestab tegevuse labiviimisel laste motteid ja arvamusi;

reageerib laste huvidele, arvestab iga lapse tugevaid ja ndrku kulgi.



Projektope

Lisaks Hea Alguse metoodikale kasutatakse riihmades projektGppe meetodit, mis annab
Opetajale vBimaluse késitleda Uhte konkreetset teemavaldkonda pikema aja véltel. Naiteks
toimub ainevaldkondade labimine ja eesmargistamine l&bi erinevate projektide. Projektide
algatajateks on nii lapsed, kui ka Opetajad. Projektdppe puhul planeeritakse tegevused ja
eesmargid kuuplaanis, mis on nahtavad Eliisis. Opetaja suunab lapsi arutlema, siivendama ja
laiendama oma kogemusi, arendama uusi métlemisstruktuure. Opetaja aitab lastel leida
vajalikku teavet ning uurib seda koos lastega, mille labi tdiskasvanu ja laps Opivad koos
vastastikuse suhtlemise kaudu. Opetaja aitab lapsel mdista antud projekti sisu. Projektitdds
plutakse saavutada seda, et laps mdistaks paremini oma Umbrust. Projekt p&hineblaste endi
mdtlemisel, nende uuringutel ning laste varasematel teadmistel ning keskendub thelekindlale

teemale.

Infotehnoloogia- ja kommunikatsioonivahendite kasutamine 6ppe- ja kasvatustegevustes
Alu Kooli dppe- ja kasvatustegevuse pOhimdteteks on laste digipadevuse alusoskuste
kujundamine ja digivahendite kasutamine laste arengu toetamiseks. Oppe- ja kasvatustegevuste
labiviimiseks on loodud kaasaegne, vajalike vahenditega varustatud keskkond. Oppetegevuste
mitmekesistamiseks kasutatakse rihmakeskkonnas arvutit ja projektorit. Toimuvad
robootikategevused, kus lapsed tegelevad ka programmeerimisega, kasutatakse Lego harivaid
klotse ja Bee-Bot roboteid. Digivahendite kasutamine on hea ettevalmistus lapsele kooli
erinevateks IKT- tegevusteks ning pakub lapsele voimaluse teha nendega tutvust juba lasteaias.
Lisaks annab digivahendite kasutamine igapéevastele Oppe- ja kasvatustegevustele

lisandvaartuse ning pakub vaheldust.
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5. OPIKASITUS

Laps Opib matkimise, vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, mangu, harjutamise
kaudu.
Oppe- ja kasvatustegevuse arendamisel arvestame laste eripdra: voimeid, keelelist ja
kultuurilist tausta, vanust, sugu, terviseseisundit.
Opetaja loob lapse arenguks toetava keskkonna ja on lapse jaoks suunaja.
Laps kui dppija:

e laps tunneb r6dmu tegutsemisest, on kaasatud tegevuste kavandamisse.

¢ last suunatakse tegema valikuid ning tehtut analtiiisima;

¢ laps kavandab oma tegevust ja teeb valikuid,;

e laps seostab uusi teadmisi varasemate kogemustega;

o laps kasutab omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

e laps arutleb omandatud teadmiste ja oskuste tle;

¢ laps hindab oma tegevuse tulemuslikkust;

e laps tunneb r6dmu oma ja teiste dnnestumistest ning tuleb toime ebadnnestumistega.
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6. RUHMADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

6.1. Lasteaia Oppeaasta

Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini.

Stivendatud 6ppet66 toimub 15. septembrist 15. maini, kusjuures september on planeeritud laste
kollektiivis kohanemiseks ja suvekuud aasta jooksul omandatud teadmiste kinnistamiseks.
Suvel on tegevuste planeerimisel abiks lapsed. Toimub 6pitu kordamine ja kinnistamine ning

pdhiréhk on mangulistel ning laste litkumisaktiivsust toetavatel Guetegevustel.

6.2. Rhmade tegevus- ja paevakavade koostamine

Rihmade tegevus- ja paevakavasid korrigeeritakse iga Oppeaasta alguses vastavalt riihma laste
vanusele ja lasteaia pdevakavale lasteaiapetajate poolt.
Riihmade tegevus- ja pdevakavad kinnitatakse lasteaia direktori k&skkirjaga Oppeaasta algul.
Lasteaia paevakava on paindlik ja lapse jaoks tasakaalustatud

e kindlustades lastele paevaritmi, kus vahelduvad igapéeva toimingud,;

o laste vabategevus ja 18imitud dppe- ja kasvatustegevused tegevuskeskustes;

e meie lasteaed on avatud 7.00-19.00

e valverihm td6tab 7.00-7.30 ja 18.00- 19.00

e sdimeriihm on avatud 7.30-17.30

Paevakavas on kindlaks madratud sd0giajad ja puhkeaeg, aeg muusika- ja litkumistegevustele.
e 8.40- 9.00 hommikusook
e 12.00-12.45 lIdunasook
e 15.45-16.15 Ohtus6ok
e 13.00- 15.00 puhkeaeg.
Ulejaanud paev on lapsele tegutsemiseks- mangimiseks ja dues viibimiseks.

Pedagoogid jalgivad, et kavandatud tegevused ja vabategevused oleksid tasakaalus.

6.3. Lasteaia Oppeaasta eesmargid, Urituste, muusika- ja litkumistegevuste
planeerimine

Lasteaia Oppeaasta eesmargid

Lasteaia Oppeaasta Uldeesmargid kinnitatakse pedagoogilises ndukogus.
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Oppeaasta eesmargid on fikseeritud lasteaia aasta tegevuskavas. Lahtuvalt sellest koostavad
Opetajad ELIIS-i keskkonnas rihma aasta tegevuskavad.

Lasteaia Urituste plaan

Lasteaia 0rituste plaan koostatakse koostéds muusikaGpetaja ja riihmadlpetajatega 10.
septembriks. Urituste plaan kinnitatakse koos aasta tegevuskavaga pedagoogilises ndukogus
iga Oppeaasta septembris. Lasteaia Urituste plaani koostamisel lahtutakse lasteaia Oppeaasta
eesmarkidest, traditsioonilistest Uritustest, tervisepdevadest, rahvuslikest tahtpdevadest ning
laste huvidest ja pedagoogide ettepanekutest. Lasteaia Urituste kava lisatakse igal Gppeaastal

lasteaia Oppeaasta tegevuskavale.

Lasteaia muusika- ja liikumistegevuste ajaline plaan

Lasteaia muusika- ja liikumistegevuste ajaline plaan koostatakse iga Oppeaasta alguses
rihmadpetajate ja muusikadpetaja poolt hiljemalt 15. septembriks. Ajaline plaan on paindlik
st. vajadusel vOimaldab teha muudatusi. Antud plaan lisatakse igal Oppeaastal lasteaia
Oppeaasta tegevuskavale.

6.4. RUhma Oppeaasta tegevuskava koostamine ja struktuur

Tegevuskava koostamine

Rihma aasta tegevuskava kinnitab direktor. Rihma aasta tegevuskava tutvustatakse ja
arutatakse labi lastevanematega stigisestel lastevanemate koosolekutel. Kevadel antakse
lastevanematele tegevuskava taitmisest tagasisidet. Rihma aasta tegevuskavad koostatakse

ELIIS-i keskkonnas ja need kuuluvad lasteaia dppeaasta tegevuskava juurde.

Ruhma tegevuskavad ulesehitus

Rihma tegevuskavad on paindlikud. Opetajad véivad muuta planeeritud teemasid, tegevusi,
uritusi jne vastavalt vajadusele ja Uhiskonnast ning keskkonnast tingitud muudatustele.
Muudatused kajastatakse Oppe- ja kasvatustegevuste pdevikus ELIIS-i keskkonnas ja aasta
tegevuskava kokkuvottes. Rilhma tegevuskava kirjeldatakse ELIIS-i keskkonnas lingi ,,Oppe-

ja kasvatustegevuse eesmargid® all.

Riihma aasta tegevuskavas kajastuvad:
1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid:
o (Oppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse eesmargid;

e aastaplaan-ainevaldkondade Gppesisu;
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e kavandatavad Uritused, 6ppekaigud;
e 00 erivajadustega lastega;
e koostdo lastevanematega;
e arenguvestluste planeerimine ja labiviimise aeg.
2. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted
3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus:
e pdevakava;
e muusika- ja lilkumistegevuste ajad.

4. Eelmise 6ppeaasta anallius (tdidavad kdik Gpetajad, kes riihmaga tegelevad)

6.5. Rihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Lasteaia Oppekavast, aasta Uldeesmarkidest ja laste vanusest lahtudes koostatakse koostoos
laste ja lastevanematega rihmade tegevus- ja péevakavad. Rihma Oppe-ja kasvatustegevuse
aastaplaan koostatakse iga rihma meeskonna (rihmadpetajad ja Opetaja abi) poolt koostoos
lasteaia teiste pedagoogidega ja riihma lastevanematega iga 6ppeaasta 15. septembriks. Rihma
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel planeerivad Opetajad aastaplaanist lahtuvalt
kuuplaanid ja n&dalakavad, vastavalt teema kasitlusele. Kuuplaanid ja n&dalakavad kinnitab
direktor.

Ruhma nédala tegevuskava

Rihma nédala tegevuskavas ehk nadalaplaanis on vilja toodud:

o késitletav teema

e eesmargid (valdkondadest ja tldoskustest ldhtuvalt)

o tegevusliigid tegevuskeskustes (I8imitult)

e Oppesisu (sh liikkumine ja muusika)
Suveperioodil (juunis, juulis ja augustis) koostatakse todtavate rihmade Gpetajate poolt antud
perioodi paindlikud nédalakavad. Rihma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik
ja vdimaldab teha Opetajatel vajadusel muudatusi. Rilhma nadala tegevuskavad on nédhtavad
lapsevanemale ELIIS-i keskkonnas ja infostendil.

Oppe-ja kasvatustegevused

Aktiivsel dppeperioodil on pedagoogide kavandatud dppe- kasvatustdo soovitav ajaline pikkus

paevas:
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Kuni 3a. 3-5a. 5-Ta.
Tegevuse aeg 10-15 minutit 25 minutit 35 minutit
Tegevuste aeg 10- 30 minutit 30-50 minutit 50 minutit- 2tundi 10

keskmiselt paevas

minutit

Oppe-

kasvatustegevused juhinduvad kavandatava kuu eesmarkides ja temaatikast, millega

seotakse kdigi valdkondade sisu ja tegevused.
Valdkondadeks on:

mina ja keskkond
keel ja kdne
matemaatika
kunst

muusika

litkumine

Né&dala jooksul kasutatakse kdiki tegevusliike. Tegevusliikideks on:

vaatlemine ja uurimine
kuulamine ja kénelemine
vordlemine ja arvutamine
lugemine ja kirjutamine
kujutavad tegevused
muusikalised tegevused

liilkumistegevused.

6.6. Oppe- ja kasvatustegevuse paeviku taitmine

Oppe- ja kasvatustegevuse péaevik on ametlik elektrooniline dokument, mille tiitmine on

kohustuslik ja korrektne. P&evik on arvestatud tUheks dppeaastaks igale rihmale. L&bi viidud

Oppe- ja kasvatustegevused kajastuvad paevikus nadalatena jargnevalt:

Né&dalateema

Labiviidud Oppetegevuste kohta teevad Opetajad sissekanded toO0péeva I0pus.
Sissekanded on kooskdlas néddalakavas planeerituga.

Muud tegevused (siin on mdeldud organiseeritud huvitavad lisategevused, mis on

toetanud nadala eesmarkide rakendumist)




15

e Koostdo lastevanematega ja individuaalne t06 lastega.

e Nadala analtiiis (taidetakse nadala I6pus koostdds kogu rithma personaliga). Nadala
eesmarkide analliis on lihike ja konkreetne. Kajastuvad kavandatud Oppetegevustes esile
tulnud muudatused.

Lasteasutuse direktor kindlustab elektroonilise paeviku arhiveerimise. Oppeaasta alguses

kinnitab direktor paeviku.

6.7 Oppekéikude korraldamise alused

Oppekaik on Bppe- ja kasvatustood toetav tegevus, mis on kooskdlas lasteaia ja rilhma
eesmarkidega. Oppekaigud planeeritakse Oppeaasta alguses ja fikseeritakse rihma aasta
tegevuskava temaatilises aastaplaanis. Vajadusel vib planeeritud 8ppekaike muuta. Oppekaigu
valmistavad ette dpetajad, kaasates lapsevanemaid ning arvestades soovituslikke marsruute,
laste vanust jms. Oppekaik toimub dppetdd ajal soovituslikult ajavahemikus 9.00 — 12.00
(13.00), Bppekaigu ajaline kestvus sbltub laste vanusest ja sihtkohast. Opetajad informeerivad
lapsevanemaid dppekaigule minekust, vajadusel palutakse vanemate abi.

Oppekaigu korraldajad teavitavad lapsi enne 6ppekdigule minekut kaitumisreeglitest ja
ohutusnduetest. Oppekaiku saatvad Gpetajad vastutavad laste elu ja tervise eest. Oppekaigus
osalejad (lasteaia tootajad ja lapsed ) kannavad helkurveste.

Opetajad edastavad avalduse juhtkonnale 8ppekaigule minekuks. See sisaldab dppekaigule
mineku kuupdeva ja kellaaega, Oppekaigu sihtkohta ja korraldavate Opetajate nimesid.
Avalduse lisa sisaldab osalevate laste nimekirja koos Opetajate allkirjadega. Direktori
kaskkirjaga méaaratakse Oppekaigu eest vastutajad. Rihma Oppekaigul peab lapsi saatvate
lasteaia tootajate arv olema vastavuses laste arvuga (2-3 saatjat, olenevalt laste arvust rihmas).
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7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD
7.1.Uldoskused

Manguoskused

Maéng on eelkooliealiste laste pdhitegevus, mille kdigus areneb lapse isiksus tervikuna ning
kdik psulhilised funktsioonid ja mis vastab kbige paremini lapse vajadustele. Lapse arengu
aluseks ongi mang. Méng on laste iseseisev, vaba ja spontaanne tegevus tegutsemisrdmu enda
parast. Lapsed

mangivad seepérast, et mang pakub huvi, pinget ja pdnevust. Mangija jaoks ei ole téhtis midagi
luua, vaid olulisim on osalemine mangus, vBimalus ette kujutada mitmesuguseid sindmusi ning
l&bi mangida erinevaid rolle ja olukordi.

Maéngides areneb lapse mdtlemine, loomingulised vdimed, kujutlused, arusaamad, mangimine
aitab lastel omandada keelt ja arendada sotsiaalseid oskuseid, sealhulgas oskust teha koost6dd
teiste inimestega. Méang on lapse kbige loomulikum ja eakohasem dppimise viis. Mangus
kujuneb lapsel valmidus 6ppida ja iga mangukogemus on Uhtlasi dpikogemus.

Maéngides koos teiste lastega, Opib laps arvestama méngukaaslaste soove ja huve ning
kooskdlastama oma manguideid teiste omadega. Samuti 6pib laps alluma méngus valitsevatele
reeglitele, Ghise eesmargi nimel jdude koondama ja teisi aitama. Mangides arenevad ka lapse
kehalised vdimed.

Manguoskus on kdigi tldoskuste ning valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Tunnetus- ja Gpioskused

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma taju, tdhelepanu, malu, mdtlemist,
emotsioone jamotivatsiooni. Erinevaid tunnetusprotsesse (taju, tahelepanu, malu, arutelemine)
on sageli raske eristada, sest nad toimivad koos.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning
uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel.

Lapsed Opivad erinevates tegevustes osalemisel. Laps dpib labi méngu, suhtlemise, matkimise,

loomise, vaatlemise, uurimise, motestamise, katsetamise, harjutamise jms.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda iseennast kui ka
partnereid, vOtta omaks Uhiskonnas Uldtunnustatud tavasid ja ldhtuda eetilistest

toekspidamistest.
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Peamine osa laste sotsiaalsest arengust toimub suheldes oluliste tdiskasvanute ja
eakaaslastega.

Need suhted omakorda aga asetsevad laiemas sotsiaalses kontekstis, kultuuris ja tGihiskondlikes
organisatsioonides. Lasteaed on kodu kdorval teine védga oluline lapse sotsiaalse arengu
kujundajana. Lasteaia psihho-sotsiaalne keskkond, mida Opetajad loovad, moodustab
raamistiku sellele, kuidas lapsed hakkavad kaituma Uksteise suhtes ning kuidas areneb lapse
arusaamine sellest, mis on lubatud, mis mitte.

Sarnaselt lapsevanemale tekib lahedane kiindumussuhe ka lasteaiadpetajaga ning sel
kiindumussuhtel on omad mdjud lapse sotsiaalsele arengule. Lapsed, kellel on oma dpetajaga
positiivne suhe, suudavad paremini dra kasutada lasteaias olemasolevaid Gppimisvéimalusi
ning luua nii lasteaias kui ka edaspidi positiivsemaid suhteid eakaaslastega. Kui laps mangib
eakaaslastega, siis toimub suhtlemine v@rdsega ning laps saab kogemuse, mida tal kuskilt
mujalt vdimalust saada ei ole. Lapse v6ime luua positiivseid suhteid kaaslastega on vaga

oluline sotsiaalse arengu komponent.

Enesekohased oskused

Enesekohased oskused lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi, vbimeid ja
emotsioone, juhtida oma kaitumist (lapse mina-pildi tekkimine, enesehinnang, eneseanalliisi
oskus).

Enesekohaseid oskuseid omandatakse jark-jargult, seetbttu on see lapsele ning teda
suunavale taiskasvanule aegandudev, kuid samas jarjepidev dpetamise, dppimise ja harjutamise
protsess. Oluline on sisendada lapsele jarjekindlalt usku oma vdimetesse ja (lesannetega
toimetulekusse, toetada tema eneseteadvuse arengut.

Eneseteenindamine eelkoolieas seostub elementaarsete higieeni-, riietumis-, s6omis- ja
korraharjumuste kujundamise ja kinnistamisega kodus kui lasteaias.

Lasteaia paevakava erinevate momentide juurde kuulub ka eneseteenindamise ja tervislike
igapdevatoimingute praktiline harjutamine ning lapsele vajalike iseendaga toimetuleku
kogemuste kinnistamine. Tahtis on kujundada lastes positiivne suhtumine sédmisesse,

IGunauinakusse, riietumisse, hiigieeni, ménguasjade koristamisse ja korraharjumustesse.

7.2. Uldoskuste eeldatav areng

Teine eluaasta

Teise eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja dpioskused:
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10.
11.
12.

13.

hangib Umbrusest aktiivselt infot ning loob selle hankimiseks ise uusi véimalusi.
Keskkonnast tuleva info hulka tasakaalustab, reguleerib ja organiseerib lapse jaoks
taiskasvanu;

keskendub lihikeseks ajaks (ihele tegevusele, silmatorkavale stiimulile vdi omadusele;
sOnalise juhendamise ja suunamise korral on ta pusivam;

tegutseb teistega korvuti ja osaleb thistegevuses vahelduvas vormis;

mangib teiste lastega lihtsamaid igapédevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid
rollivahetusega ménge;

loob tegevuse kaudu seoseid konega; sonad ja objektid saavad tema jaoks mdiste
tdhenduse;

suhtleb valdavalt 1-2 s@naliste lausetega nii méngus kui ka igapédevategevustes
peamiselt tuttava tdiskasvanuga ning kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid
(osutamine, miimika);

radgib ja saab aru tiksnes sellest, mida ta tajub;

tunneb huvi raamatute vastu ning mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi, mis seostuvad
tema enda kogemustega;

tunnetab keskkonna mdju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle tagajarje vahel,
lihtsamaid pdhjuse-tagajérje suhteid ning saab aru kuuluvusest ja erisusest;

sobitab erinevaid materjale ja esemeid;

rihmitab Ghe ndhtava omaduse jargi;

omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning k&elise tegevuse
kaudu;

kasutab omandatud teadmisi, seoseid ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis,

kannab dle lihtsamaid seoseid ning kasutab neid sarnastes tlesannetes ja olukordades.

Teise eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased oskused:

1.
2.

valjendab lihtsaid emotsioone, mis on tugevad ja vahelduvad kiiresti;

teadvustab ennast, kasutab osaliselt minavormi, proovib ennast maksma panna ning
oskab keelduda ja ei Gelda;

uritab aru saada teiste inimeste seisukohtadest, kuid tema tajud on enesekesksed;
hindab oma oskusi ja suutlikkust paremaks, kui need tegelikult on;

teab oma ees- ja perekonnanime ja elementaarseid viisakusreegleid ning kasutab neid,
kui seda on talle dpetatud,;

s06b, joob ja riietub lahti valdavalt iseseisvalt ning pisib suurema osa péevast kuiv ja

puhas;
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7.
8.
9.

10.
11.

reageerib soltuvalt situatsioonist ja imbritsevate inimeste k&itumisest;

mdistab selgelt viljendatud keeldu ,,Ei tohi!”, , Ara tee!” jne;

tunneb huvi teiste laste vastu, jalgib neid ja mangib nendega koérvuti;

toetub vddrastega suheldes ja enesekindluse saavutamiseks tuttavale taiskasvanule;

matkib tdiskasvanu tegevusi, millele saab tagasisidet.

Kolmas eluaasta

Kolmanda eluaasta 18puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja 6pioskused:

1.

o B~ D
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10.

11.
12.
13.

14.
15.

leiab tegutsemisajendi, plaanib ja organiseerib tegevusi téiskasvanu abiga; taiskasvanu
suunab lapse tegevust kone kaudu;

plaanib osaliselt oma kaitumist ja tegevust iseendale suunatud kéne vahendusel;
keskendub tegevusele lihikeseks ajaks, tema tédhelepanu ei ole veel pisiv;

tegutseb vahetult nii konkreetsete asjadega kui ka neid kujutavate siimbolitega;

kordab ja jaljendab varasemaid kogemusi ning mélupilte nii konstruktiivses méangus kui
ka lihtsas rollimangus;

mangib mdnda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid reegleid;

on omandanud sGnavara, mis vGimaldab tal ennast véljendada;

osaleb dialoogis;

jalgib lihtsaid lookesi ja eristab kogemusele tuginedes realistlikke sundmusi
valjamdeldud lugudest;

mdistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru lihtsamatest
ulekantud tdhendustest;

rihmitab asju ja esemeid Ghe vdi mitme tajutava omaduse vOi nimetuse jérgi;

tal on ettekujutus arvumaistest ja varvuste nimetustest;

leiab vOrdluse alusel asjades Uhiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid,
kasutab info saamiseks keelt;

tema ettekujutus oma teadmistest ja oskustest on ebarealistlik;

omandab uusi seoseid, mdisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse tegutsemise

ning mudelite jargi dppimise kaudu; vajab oma tegevusele tagasisidet.

Kolmanda eluaasta I16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

1.

2
3.
4

saab aru, et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;
tal on osaliselt kujunenud enesetunnetus ja eneseteadvus;
valjendab tugevaid emotsioone, oma mina;

vOib karta tundmatuid ja uusi asju;
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10.

11.
12.

tahab igapéevastes olukordades valikute Gle ise otsustada ning dritab neid ka téide viia;
tema enesekindlus on koikuv; enesekindluse saavutamiseks vajab ta turvalisust,
tunnustust, rutiini ja reegleid;

osaleb téiskasvanuga Uhistegevustes; teisi lapsi pigem jélgib, tegutseb nendega kérvuti;
jagab monikord oma asju ka teistega, valdavalt on ta siiski omandihoidja;

loob sGprussuhteid nendega, kellega on ta tihti koos; tegutseb kontakti luues ja séilitades
sihipéraselt;

algatab vestlust eri partneritega erinevatel teemadel; tajub, mida teised teavad ja mis on
neile uus;

taidab igapéevaelu rutiini;

jargib lihtsmaid sotsiaalseid reegleid ning eeskujudele toetudes jéljendab igapaevaelu

rolle ja tegevusi.

Neljas eluaasta

Neljanda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja Gpioskused:

1.

N o g &

9.

10.

oskab osaliselt oma tegevusi plaanida ja organiseerida ning tegutseda iseseisvalt otsese
juhendamiseta, kuid autoriteetide toel,

plaanib minakeskse kdne abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

hangib tanu keeleoskusele uut teavet; tema kone toetub maélule ning sGltub sellest,
kellega ja mis olukorras ta koos on;

saab aru mdistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jargib lihtsaid reegleid;

huvitub vdistlusméngudest ja tahab olla edukas;

osaleb Uhistegevuses ning teeb koostodd teiste lastega; konstrueerib, osaleb rolli- ja
volistlusmangudes ning loovtegevustes;

liigitab lihtsamate Gldm@istete vdi mitme tunnuse jargi; keskendub tegutsedes mitmele
nahtavale ja eristavale tunnusele ning jaotab oma tahelepanu;

saab aru arvuma@istest; huvitub t&htedest;

omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide, kujutluste ja kdne

kaudu.

Neljanda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

1.

valjendab verbaalselt lihtsamaid emotsioone, oma soove, tahtmisi ja seisukohti ning

pldab jéuda kokkuleppele;
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9.

10.

11.
12.

tahab olla iseseisev, kuid sageli ei ole tal enda suutlikkusest realistlikku ettekujutust;
saab hakkama eneseteenindamisega (riietub, s66b, joob iseseisvalt), tal on kujunenud
tualetiharjumused;

teab oma nime, vanust ja sugu ning markab soolisi erinevusi;

seab endale moningaid eesmarke ja téidab neid,;

védértustab oma saavutusi, ent vajab oma tegevuse tunnustamist ja taiskasvanu
téhelepanu;

pluab vahel teist abistada ja lohutada; tal on mdningane ettekujutus teiste inimeste

tunnetest ja motetest;

osaleb luhikest aega Uhistegevuses eakaaslastega, kuid eelistab tiht mangukaaslast
rihmale;

arvestab reegleid méngudes ja tegevustes, mida juhib autoriteet;

saab aru lihtsamatest seltskonnas kaitumise reeglitest ning jargib neid igapéevases
suhtluses; puuab téita kodukorra reegleid;

saab aru valetamisest kui taunitavast kaitumisest;

huvitub vdistlusméngudest ning tahab olla edukas.

Viies eluaasta

Viienda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja dpioskused:

1.

tegutseb luhikest aega iseseisvalt, kuid tegutsemiskindluse saavutamiseks vajab veel
taiskasvanu abi;

reguleerib oma kaitumist ja emotsioone téiskasvanu abiga, hakkab oma tegevust
planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet;

tegutseb koos teistega; teda motiveerivad tegevused eakaaslastega;

tema keeleline areng vdimaldab lahendada llesandeid ja probleeme ning saavutada
kokkuleppeid,;

konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi, kasutades nii sumboleid, kujutlusi
kui ka reaalseid esemeid ja objekte;

osaleb erinevates manguliikides ja loovtegevustes;

réagib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad
aset tulevikus, ning fantaseerib;

keskendub huvipakkuvale tegevusele monikimmend minutit;

oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid,;
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10.

11.
12.

13.

eristab rihmi ja oskab neid vorrelda ning saab aru lihtsamate mdistete kuuluvusest,
alluvusest ja tldistusastmest;

tal on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja simbolitest;

omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu, tegutseb aktiivselt ning lahendab
probleeme;
kasutab teadmiste omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid

meeldejatmise viise (malustrateegiaid).

Viienda eluaasta I6puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

1.

O N o a B~ w D

10.

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja motteid,;

valjendab oma emotsioone ja raagib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt ning orienteerub oma suutlikkuses;

suudab kuigivord vastutada oma tegevuse eest;

on tundlik teiste hinnangute suhtes, need mdjutavad tema enesehinnangut;

imiteerib tdiskasvanu tegevusi ja rolle, kasutades tema sGnavara ja maneere;

eelistab sootlubilisi ménge;

naudib rdhma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning Uhistegevust; teeb eesmargi
saavutamiseks koost6od, jagab ja vahetab;

aktseptib reegleid, kogemusi ja muutusi; jalgib reeglite taitmist teiste poolt; kdne areng
vBimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt;

oskab avalikus kohas sobivalt kéituda ning teab, mida tohib, mida mitte.

Kuues eluaasta

Kuuenda eluaasta 18puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja dpioskused:

1.

2
3.
4

© 0 N o O

plaanib oma igapéevategevusi, seab eesmarke ning Uritab alustatud tegevused I6petada;
suudab keskenduda tegevusele véhemalt 20-30 minutiks;

kasutab kujutlusi luues ja tegevusi planeerides sisekonet;

kasutab konet info saamiseks, tegelikkuse adumiseks ning uute teadmiste
omandamiseks;

jargib tUhistegevustes reegleid ja suudab neid selgitada;

kasutab sidusat kdnet, tema dialoog on suunatud rohkem iseendale;

osaleb aktiivselt k&elistes ja loovtegevustes;

saab aru asjade suhetest ja omadustest ning ajalis-ruumilistest jarjestustest;

kasutab teadmisi igapaevastes situatsioonides, nii uudses kui ka sarnases olukorras;
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10. kasutab uute teadmiste omandamisel meeldejatmise strateegiaid juhuslikult.

Kuuenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

1.

o B~ WD

7.

tajub ja mdistab teiste inimeste emotsioone ja seisukohti ning arvestab neid kditumises
ja vestluses;

seab endale eesmarke ja uritab neid ellu viia;

on oma tegevustes orienteeritud tunnustusele, tahelepanule ja emotsionaalsele toetusele;
eelistab omasoolisis mangukaaslasi; kujunevad esimesed s6prussuhted;

suudab lihikest aega ilma téiskasvanu kontrollita rihmas méngida ning teha koost66d
omal viisil;

jargib mangudes ja tegevustes reegleid, eriti nende taitmist teiste poolt; oskab reegleid
teistele selgitada;

jargib sotsiaalset rutiini.

Seitsmes eluaasta

Seitsmenda eluaasta 16puks on laps omandanud jargmised tunnetus- ja dpioskused:

1.

9.

organiseerib ja plaanib oma igapaevaseid tegevusi ja tuttavat keskkonda, seab eesmarke,
uritab tegutseda sihipdraselt ning 16petab alustatud tegevused;

suudab reguleerida oma emotsioone ja kaitumist, kasutades selleks kdnet nii
aktiveerivas kui ka pidurdavas rollis;

toetub tegutsedes oma tegevusele antavale tagasisidele, eakaaslaste hinnangutele ja
vordlusele teistega;

keskendub korraga mitmele tegevusele voi stiimulile ning on suuteline kestvamaks
tahtepingutuseks;

seab uudsetes olukordades tdiskasvanu s@nalise juhendamise jargi eesmarke ning valib
tegutsemisstrateegiad;

katsetab, konstrueerib ja uurib, kasutades teadmisi ja varasemaid kogemusi uues vormis
ning kombinatsioonis;

osaleb erinevates manguliikides, jargib reegleid,;

liigitab ning tajub esemeid ja stindmusi tervikuna, saab aru nendevahelistest seostest
ning suudab olulist teadvustada taiskasvanu abiga;

loob uusi seoseid eeskuju, seletuste, kuulamise ja ndgemise kaudu;

10. kasutab nii kaemuslik-kujundlikku kui ka verbaalset motlemist;

11. kasutab eakaaslastega suheldes arutlevat dialoogi;

12. huvitub sotsiaalsetest suhetest, radgib enam iseendast ning tunneb huvi teiste vastu;
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13.

14.

15.

teab ja kasutab t&hti, numbreid ja stimboleid, kirjutab etteutlemise jargi lihtsamaid 1-
2silbilisi sdnu ning teeb lihtsamaid matemaatilisi tehteid;

orienteerub oma teadmistes, markab detaile ja seoseid, kasutab teadmisi uusi tlesandeid
lahendades nii uudses kui ka sarnases olukorras, kuid vajab juhendamist ja abi seoste
loomisel eelnevaga;

oskab suunamise ja dpetamise korral kasutada luhikest aega dppimisstrateegiaid; tajub

oma malu mahtu ning kordab teadlikult Gile meeldejaetavat materjali.

Seitsmenda eluaasta 18puks on laps omandanud jargmised sotsiaalsed ja enesekohased

oskused:

1.
2.
3.

10.

11.

moistab teiste inimeste tundeid ja nende mitteverbaalseid valjendusi;

vastutab rohkem oma tegevuse eest ning raagib oma kavatsustest;

suudab oma emotsioone ja kaitumist kontrollida, oskab ka teisi arvestada ning suhtub
teiste laste tegevusesse sallivamalt;

suudab tegutseda iseseisvalt ning s6ltub véhem oma vanematest;

algatab mangu ja tegevusi;

pluab kbigega hakkama saada, on tundlik oma ebadnnestumiste ja teiste hinnangute
suhtes; otsib vastastikust mdistmist ja kaasaelamist oma tunnetele;

hoolib vaiksematest, osutab abi ja kisib seda vajaduse korral ka ise;

loob sdprussuhteid;

jargib rihmas reegleid ning arvestab rilhma vajadusi;

talub muutusi ja vanematest eemalolekut, siiski on uues situatsioonis ebakindel ja vdib
tdmbuda endasse;

arutleb lihtsamate eetiliste probleemide tle ning teeb vahet hea ja halva vahel nii enda

kui ka teiste puhul.



7. 3. Oppe- ja kasvatustegevuste eeldatavad tulemused

1) Valdkond Keel ja kdne
1.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks valdkonnas Keel ja kdne on, et laps:

1) tuleb toime igapéevases suhtluses;

2) kasutab kdnes diget haaldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist

lauseehitust;

3) tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja kirjutamise esmased oskused.

1.2 Valdonna Keel ja kdne sisu on:

1) keelekasutus: haéldamine, sBnavara, grammatika;

2) suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

3) lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppesisu:
Sisu 2 aastane 3 aastane 4 aastane 5 aastane 6 aastane
Suhtlemine | 1. Suhtleb téiskasvanuga 1. Osaleb dialoogis: esitab | 1. Algatab ise aktiivselt 1. Algatab ja jatkab 1. Radgib iseendast ja esitab

esemetega tegutsemise
ajal.

2. Eelistab
suhtluspartnerina
peamiselt tuttavat
taiskasvanut.

3. Kasutab suheldes
mitteverbaalseid
vahendeid (osutamist)
koos uksikute sdnadega.

kiisimusi, valjendab oma
soove ja vajadusi, vastab
vajaduse korral rohkem
kui Ghe lausungiga.

2. Kasutab erinevat
intonatsiooni ja
hééletugevust sdltuvalt
suhtluseesmargist
(teatamine, kiisimine,
palve jm).

suhtlust.

2. Suhtleb meelsasti ja
aktiivselt eakaaslastega
koostegevuses.

3. Ksib taiskasvanult palju
kisimusi teda umbritsevate
asjade kohta.

4. Kommenteerib enda ja
kaaslase tegevust (raagib,
mida tehti) 2-3 lausungiga.

taiskasvanuga dialoogi
ka valjaspool
tegevussituatsiooni, nt
vahetab vesteldes
muljeid oma kogemuste
pdhjal, esitab
tunnetusliku sisuga
kiisimusi (nt Miks ta nii
tegi? Kuidas teha?)

klsimusi taiskasvanu kohta.
(nt Kus ja kellega ta elab?
Kas tal on lapsi?).

2. Kasutab ja mdistab
suhtlemisel nalja,
narritamist.

3. Plsib teemas, vajaduse
korral 1aheb kaasa teiste
algatatud teemamuutusega.
4. Annab edasi kuuldud
teksti (nt muinasjutu)
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4. Vastab téiskasvanu
kiisimusele ja korraldusele
tuttavas situatsioonis
mingi tegevuse, haalitsuse
vOI 1-2 sOnalise Utlusega

3. Kommenteerib enda
ja/vdi kaaslase tegevust 1-
2 lausungiga.

4. Mdistab teksti, mis on
seotud tema kogemuse ja
tegevusega.

5. Loeb peast vOi kordab
jarele 1-2 realist luuletust.

5. R&agib 2-3 lausungiga
mdnest hiljuti kogetud

emotsionaalsest kogemusest.
6. Jutustab pildiseeria jargi,

Oeldes iga pildi kohta ihe
lausungi.

2. Kasutab rollimangus
erinevat intonatsiooni ja
h&aletugevust.

3. Kasutab digesti
mdningaid
viisakusvéljendeid.

4. Kirjeldab taiskasvanu
abiga olupilti ja annab
edasi pildiseerial
kujutatud stindmust.

5. Annab kuuldud teksti
sisu edasi taiskasvanu
suunavate kisimuste
abil, véljendades end
peamiselt Uksikute,
sidumata lausungitega.
6. Jutustab nahtust,
tehtust ja mé6dunud
stiindmustest 3 — 5
lausungiga (nt mida ta
tegi kodus piihapéeval).
7. Loeb peast kuni
4realisi liisusalme/
luuletusi.

8. Mdistab teksti, mis
pole otseselt seotud
tema kogemusega.

sindmuste jargnevust,
pdhjusi ning tegelaste
kaitumist taiskasvanu
suunavate/ korralduste abil.
5. Jutustab pildi voi
kogemuste pdhjal seotud
lausungitega.

6. Jutustades seob
lausungeid peamiselt
sbnadega ja siis, siis, ja.

7. Suunab kdnega kaaslaste
tegevust ja annab sellele
hinnanguid.

Grammati-
ka

1. Kasutab tuttavas
situatsioonis ja tegevuses
grammatiliselt
vormistamata 1-2 sonalisi

1. Mdistab ning kasutab
tuttavas tegevuses ja
situatsioonis 3-5 sonalisi
lihtlauseid.

1. Kasutab kones eri tlupi

lihtlauseid, sh koondlauseid.
2. Kasutab kénes lihtsamaid

suhteid valjendavaid

1. Kasutab kdnes

lihtsamaid pdimlauseid .

2. Kasutab kdnes nud-
ja tud- kesksonu (nt
s06dud — s6onud).

1. Kasutab kones Oigesti
saava ja rajava kaande
vorme (saab lauljaks,
jookseb kivini).
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lauseid (nt Miku due p.o
Mikk tahab due minna).

2. Kasutab tksikuid
ké&ande- ja poordevorme
juhuslikult méne sdna
puhul (nt ainsuse omastav,
osastav, tegusona 3.
poore).

3. Kasutab sdnu enamasti
uhes, uksikuid sénu
juhuslikult 2-3 vormis.

4. Valjendab kdnes mdnda
jargmistest suhetest: eitus
(ei taha), kuuluvus (tadi
lusikas), asukoht (emme
siia), omadus (auto katki),
subjekti-objekti suhe (issi
anna pall).

2. Kasutab kdnes Gigesti
enamikku k&andevorme.
3. Kasutab kdnes 6igesti
tegusdna kéaskivat
kdneviisi (nt Joonistal
Istul).

4. Kasutab kdnes Gigesti
tegusdna kindla kdneviisi
olevikuvorme (nt sdidab,
laulavad).

5. Kasutab kdnes Gigesti
tegusdna ma- ja da-
tegevusnime (nt hakkame
méangima, ei taha
mangida).

rindlauseid (sidesdnad ja,
aga).

3. Kasutab kdnes Gigesti
tegusdna lihtmineviku vorme
(nt soitis, laulsid).

3. Kasutab kones
omadussdna
vordlusastmeid (suur —
suurem — kdige
suurem).

4. Kasutab tingivat
kdneviisi (méngisin,
maéngiksin).

5. Uhildab s6nu arvus
(karud s6ovad ) ja
kadndes (ilusale lillele;
punase palliga).

6. Kasutab kdnes digesti
enamikku nimisdna
k&andevorme mitmuses
(ilusatel lilledel).

2. Méarkab grammatikavigu
taiskasvanu kdnes (nt lugeb
p.o loeb; mdmmi maga p.o
mdmmi magab; lillene p.o
lilleline; seen kasvab all
kuuse p.o seen kasvab
kuuse all) ning osutab neile.
3. Kasutab kdnes enamasti
Oigesti umbisikulist
tegumoodi (loetakse, pesti).

Sdnavara

1. Kasutab oma
kogemustega seostuvaid
konkreetse tdhendusega
sonu (umbes 50) tuttavas
situatsioonis.

2. Kasutab nimi- ja
tegusdnu (nt ndu p.o Kiisu,
anna, opa p.o vota sulle),
ase- ja maarsonu (nt siia,
seal, nil).

3. Mdistab sonu (rohkem
kui 50) Uhes kindlas
tahenduses tuttavas
olukorras.

1. Kasutab nimis6énu, mis
valjendavad tajutavaid
objekte, nahtusi.

2. Kasutab tegusénu, mis
valjendavad tegevusi,
millega ta ise on kokku
puutunud.

3. Kasutab kdnes varvust,
suurust jt hasti tajutavaid
tunnuseid t&histavaid
omadussonu.

4. Kasutab kdnes
moningaid Gldnimetusi (nt
lapsed, riided).

1. Mdistab ja kasutab kdnes
nii Gld- kui ka liiginimetusi
(nt kuusk, kask — puud; tuvi,
kajakas — linnud).

2. Kasutab kdnes objektide
osade/ detailide nimetusi
(kapad, saba, rool).

3. Kasutab kdnes mdningaid
liitsdnu (tuttmats, kelgumégi)
ja tuletisi (tapiline, laulja).

1. Kasutab kdnes
mdningaid vastandsénu
(nt lihike — pikk, must
— puhas)

2. Kasutab kones
mdningaid
iseloomuomadusi ja
hinnangut véljendavaid
omadussonu (nt arg,
kaval, igav).

3. Kasutab kdnes aega
valjendavaid nimisénu
hommik, paev, 6htu, 66.

1. Kasutab kones digesti
aega valjendavaid mééarsdnu
eile, tdna, homme.

2. Kasutab kdnes mdningaid
samatahenduslikke snu (nt
jookseb, lippab, siblib).

3. Mdistab samattiveliste
sOnade tdhenduste erinevusi
(joonistaja, joonistus,
jooneline).

4. Kasutab 6igesti sihilisi ja
sihituid tegusonu (nt veereb
— veeretab; sbidab -
sOidutab).
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5. Kasutab tagasonu (all,
peal, sees, ees, taga)

ruumisuhete tahistamiseks.

4. Moodustab vajaduse
korral s6nu uudsete voi
vOOraste objektide,
nahtuste voi tegevuste
tdhistamiseks (nt
tikkudest maja —
tikumaja; nuga Guna

5. Nimetab Ghe 6pitud
kategooria piires vahemalt 2
sona (nt lilled: tulp, roos).

koorimiseks —
dunanuga).
Haalda- 1. H&aldab Gigesti mdnda | 1. Kasutab oma kdnes 1. Kasutab oma kones 1. Haéldab Gigesti kdiki | 1. Kordab jarele ja haaldab
mine uksikut lthikest sona. tuttavaid 1-2silbilisi sdnu | tuttavaid 2 — 3silbilisi sdnu emakeele haalikuid. ise Oigesti kdiki emakeele
2. Haaldab sdnades digesti | Giges valtes ja diges valtes ja 2. Haéldab Gigesti 3 — haalikuid ja tuttava
h&alduslikult lihtsamaid silbistruktuuris. silbistruktuuris. 4silbilisi tuttava tdhendusega sonu.
haalikuid, nta, e, i, 0, u, p, | 2. Haaldab digesti 2. Haaldab sdnades digesti tdhendusega sonu.
m,t, | enamikku haalikuid lihtsamatest haalikutest 3. Haaldab Gigesti koiki
(erandid vdivad ollar, s, k, | koosnevaid haalikuuhendeid 1 —
0, U). konsonanttihendeid (nt —nt, - | 2silbilistes tuttava
It, -mp jne). tahendusega sdnades.
4. Haaldab digesti
sageli kasutatavaid
vOorsénu (nt taburet,
banaan, diivan).
Kirjalik 1. Vaatab koos 1. Vaatab (ksi ja koos 1. Tunneb taiskasvanu 1. Tunneb kuulates 1. Haalib taiskasvanu abiga
kbne taiskasvanuga taiskasvanuga haalimise voi rohutatud iseseisvalt ara haaliku (jarele korrates,

pildiraamatuid, tdiendab
taiskasvanu juttu
osutamisega pildile voi
Uksiku s6na Utlemisega
pildi kohta.

pildiraamatuid: keerab
lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte.

2. Kuulab sisult ja keelelt
joukohaseid etteloetud
tekste.

3. Eristab kuulmise jargi
tuttavaid haalikuliselt

hadldamise

jargi kuulmise teel dra
haaliku haalikute reas.

2. Tunneb dra ja nimetab
uksikuid tahti.

3. Matkib lugemist ja
Kirjutamist, kritseldades
kriidi voi pliiatsiga.

haalikute reas ja
sbnades (v.a
haalikulihendites).

2. Kuulab ettelugemist,
olles seejuures aktiivne
(osutab piltidele, kusib,
parandab ettelugejat
tuttava teksti puhul).

abivahendeid kasutades) 1-
2silbilisi sulghaalikuta ja
haalikutihendita sdnu.

2. Madrab héaliku asukoha
(alguses, 16pus, keskel)
héélikuthendita sonas.

3. Kordab téiskasvanu
eeskujul eri valtes kahest
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sarnaseid sonu uksteisest
(nt tass — kass, pall — sall,
tuba — tuppa), osutades
pildile vai objektile.

3. Kirjutab Oigesti
uksikuid sénu
trikitdhtedega (nt oma
nime)

sOnast koosnevaid ridu (nt
koli — kolli (111 v); koli —
kolli (11 v); koli — kooli (1
Vv); koli — kooli (11 v).

4. Loeb tksikuid sénu
kindlas situatsioonis (nt
poe- ja tdnavanimed,
sildid).

2) Valdkond Mina ja keskkond

2.1 Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks valdkonnas Mina ja keskkond on, et laps:

1) mdistab ja tunnetab Umbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
3) véaartustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;

4) véértustab enda ja teiste tervist ning putab kaituda tervislikult ning ohutult;

5) véartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku métteviisi;

6) markab nahtusi ja muutusi looduses.

2.2 Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

1) sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti rahva tahtpdevad, kombed, teised

rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, tldinimlikud véartused ja dldtunnustatud kaitumisreeglid; tervise vaartustamine, tervislik

toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kaitumine;

2) looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju loodusele;

3) tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jadtmed, transpordivahendid, jalakéija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

2.3 Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimdtted valdkonnas Mina ja keskkond.
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Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda Umbritsevast keskkonnast, mis hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja
tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja liikluskasvatust;
2) suunatakse last Umbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema mangu ja igapéevatoimingute kaudu, vdimaldades lapsel
Umbritsevat tajuda erinevate meelte ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
3) Idimitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist, ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja
muusikalist tegevust;
4) suunatakse last méngudes, Umbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm margatu kohta kisimusi esitama (probleemi
plstitama), kusimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;
5) suunatakse last materjale ja vahendeid saastlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult kdituma.

Oppesisu:
Valdkond Mina ja keskkond
Sisu
Mina 1. Utleb kiisimuse korral oma ees- ja 1. Oskab 6elda oma nime, vanuse ja soo (tudruk, 1. Oskab end tutvustada.
perekonnanime. poiss). 2. Teab oma kohustusi ja digusi.
2. Vastab Gigesti kiisimusele, kas ta on tudruk 3. Kirjeldab enda omadusi ja huve.
vOI poiss.
3. Utleb vastuseks vanuse kiisimusele oma ea
aastates vOi nditab seda sdrmedel.
Perekond ja 1. Nimetab pereliikmeid: ema, isa, 6de, vend. 1. Kirjeldab oma perekonda (pereliikmed + onu ja | 1. Teab oma pereliikmeid ja I&hissugulasi.
sugulased 2. Teab 6dede ja vendade nimesid. tadi, pereliikmete nimed ja perekonnanimed). 2. Mdistab, et pered vdivad olla erinevad.
3. Jutustab oma vanavanematest.
Kodu 1. Vastab kisimustele oma kodu ja 1. Kirjeldab oma kodu: eramu, korter, talumaja. 1. Oskab kirjeldada oma kodu ja kodukohta.
pereliikmete kohta. 2. Nimetab kodu asukoha: linnas (tanav, linn), 2. Teab kodust aadressi ja telefoni.

maal (talukoha nimi).
3. Kirjeldab pereliikmete koduseid tegevusi ja
nimetab oma kohustusi nende hulgas.
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Lasteaed 1. Oskab nimetada oma riihma nime. 1. Nimetab oma lasteaia nime. 1. Teab lasteaia aadressi.

2. Suudab leida oma koha riihmas (kapp, voodi, | 2. Oskab Kkirjeldada oma tegevusi ja mange. 2. Nimetab erinevaid ameteid lasteaias ja
kateréatik). 3. Teab nimetada lasteaiattotajaid ja nende nende vajalikkust.

3. Nimetab riihmas olevaid esemeid. tegevusi. 3. Kirjeldab lasteaia kodukorda ning teab
4. Utleb kisimuse korral rihmakaaslaste ja 4. Teab oma, vdora ja Uhise tdhendust. rihmareegleid ja traditsioone.

Opetajate ning dpetajaabi nimed.

Kool 1. Teab kooli kui dppimise kohta.

2. Oskab kirjeldada, mille poolest lasteaed
koolist erineb.

Ametid, 1. Nimetab pereliikmete koduseid toimetusi. 1. Oskab nimetada vanemate ameteid. 1. Oskab nimetada pereliikmete elukutseid ja

elukutsed, 2. Matkib lintsamaid t66votteid. 2. Kirjeldab uldtuntud elukutseid oma kodukohas. | ameteid.

t6od 3. Asetab toovahendid kokkulepitud kohta. 3. Loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid 2. Teab ja oskab kirjeldada erinevaid

toovahendeid. elukutseid ning nende vajalikkust.

4. Pdhjendab méngu- voi tookoha korrastamise 3. Mdistab t606 ja vastutuse tahtsust.

vajadust. 4. Soovib osaleda joukohastes kodutéddes.
5. Selgitab raha otstarvet.

Kodumaa, 1. Osaleb joukohasel viisil vanemate laste ja 1. Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid | 1. Nimetab Eesti riigisumboleid (lipp, himn,

teised taiskasvanute tegevuses kodumaale téhtsatel simboleid. vapp, lind, lill, kivi).

rahvused péevadel (ruumide kaunistamine, laulude 2. Oskab nimetada siindmusi, mille puhul 2. Teab koduvalla/ -linna simboleid.

Eestis laulmine, peoriiete kandmine jm). heisatakse riigilipp. 3. Oskab Eesti kaardil ndidata oma kodukohta.
2. Leiab Eesti lippu ndhes erinevate varvide 3. Oskab nimetada erinevaid rahvusi oma riihmas | 4. Teab Eesti Vabariigi presidendi nime.
seast Eesti lipu varvid. ja kodukohas. 5. Oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli ning

teab nende kombeid ja traditsioone.

6. Suhtleb teisest rahvusest lastega.

7. Teab ja nimetab Eesti l&hinaabreid (Lati,
Soome, Rootsi, Venemaa).

Tahtpaevad, | 1. Radgib oma stinnipéevast (kuidas 1. Kirjeldab téhtpéevi peres. 1. Teab eesti rahva traditsioone ja kombeid.

puhad ja téhistatakse). 2. Oskab kirjeldada tuntumaid rahvakombeid 2. Teab tahtp&evi ja nende tahistamise

kombed 2. Nimetab kisimise korral pihadega seotud (vastlad, mardipéev, kadripdev) ja nendega seotud | vajalikkust (tarkusepdev, emakeelepéev,

tegevusi.

tegevusi.

lastekaitsepéev, sdbrapaev jm).
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3. Oskab kirjeldada tahtpdevade tahistamist
oma lasteaias v0i kodus (kolmekuningapéev,
volbripdev, jaanipaev, hingedepédev jm).

4. Oskab nimetada riiklikke puhi ja nendega
seotud traditsioone (riigi aastapéev,
vOidupiha).

Uldinimlikud | 1. Teab mdistete hea ja paha tahendust. 1. Teab mdistete Oige ja vale tdhendust. 1. Teab mdistete ausus ja autus tahendust ning
vaartused ja | 2. Meeldetuletamise korral tervitab, jatab 2. Teab uldtuntud viisakusreegleid. oskab vastavalt kaituda.
tunnustatud hlvasti, palub ja tanab. 3. Tunneb ja jargib lauakombeid. 2. Oskab jargida kaitumisreegleid erinevates
kaitumis- olukordades (kaupluses, teatris, Kirikus,
reeglid kalmistul jm).
3. Mdistab vastutust oma tegude ja kaitumise
eest.
Soprus ja 1.Kisimise korral nimetab oma sGprade 1. Nimetab klsimise korral sdbra positiivseid 1. Oskab luua ja hoida sbprussuhet; teab
abivalmidus nimesid. omadusi. sOpruse tdhendust, oskab kirjeldada s6braks
2. Oskab haiget saanud sdpra lohutada. 2. Oskab s@pra lohutada ja abistada. olemist ning sdber olla.
3. Oskab andeks anda ja leppida. 2. Kirjeldab tundeid, mis tekivad tilitsedes ja
leppides.
Hoolivus, 1. Mérkab kaaslast ja oskab teisi arvestada. 1. Oskab kirjeldada oma emotsioone ja

turvalisus ja
tahelepanelik
kus

2. Oskab valjendada oma emotsioone teisi
arvestavalt (rddm, mure jm).

tundeid.
2. Oskab kaasinimestega tahelepanelikult
kaituda (vanaemad, vanavanaemad jt).

Suhtumine
erinevustesse

1. Oskab kirjeldada inimeste erinevusi (keeleline,
rassiline, vanuseline, tervisest tulenev) ja
abivahendeid (prillid, ratastool, vaegnidgemine —
valge kepp, vaegkuulmine — kuuldeaparaat).

1. Oskab arvestada oma arvamustest ja
huvidest erinevaid huve ja arvamusi.

2. Teab nimetada erivajadustega inimestele
vajalikke abivahendeid.

3. Pakub abi erivajadustega inimestele oma
vOimete ja vOimaluste piires.

Ehitised

1. Tunneb &ra oma kodu ja lasteaia ning
tuttavad teenindusasutused.

1. Kirjeldab kodumaja omapdra: maja osad ja
nende otstarve, ruumid ja nende sisustus.

2. Oskab nimetada erinevaid ruume lasteaias ning
teab nende otstarvet.

1. Oskab kirjeldada vanaaja kodu ja selle
sisustust, teab nimetada korvalhooneid ning
nende otstarvet.
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3. Oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal
kasutatavaid vahendeid.

2. Oskab nimetada maja ehituseks
kasutatavaid materjale (puit, kivi jm).

3. Oskab nimetada teenindusasutusi ja nende
vajalikkust (kauplus, juuksla, polikliinik,
pank, apteek, kingsepat6okoda,
kaubanduskeskus jm).

4. Teab nimetada kodukohale olulisi ehitisi
(mais, kirik, veski jm).

Kodu- 1. Oskab kusimise korral nimetada kodus 1. Kirjeldab kodumasinaid ja —elektroonikat ning | 1. Kirjeldab kodumasinaid ja —elektoonikat
masinad kasutatavaid kodumasinaid ja —elektroonikat teab nende otstarvet ja nendega seotud ohte. ning teab nende otstarvet ja nendega seotud
(kell, pliit, kilmkapp, pesumasin, televiisor, ohte (kirjeldused on tdpsemad, vGivad
arvuti jm). lisanduda p6llutéémasinad).
Soidukid 1. Oskab kusimise korral nimetada s6idukeid 1. Kirjeldab erinevaid sdidukeid ja teab nende 1. Oskab nimetada vdi kirjeldada erineva t66
(auto, rong, buss, lennuk, laev, tramm, troll). otstarvet. tegemiseks vajalikke sbidukeid (kraanaauto,
priigiauto, teerull jm).
Jaatmed 1. Leiab loodusest prahti ja toob selle 1. Kirjeldab, kuidas tema kodus priigi sorditakse 1. Teab, miks on vaja prigi sortida (paber,
kokkulepitud kogumiskohta (prigikast, plast, patareid).
prugikott, amber). 2. Oskab kirjeldada asjade korduva
kasutamise vdimalusi.
3. Mdistab asjade séastliku kasutamise
vajalikkust (tarbetud ostud, raiskamine).
Tervise 1. Nimetab tervist hoidvaid tegevusi (nt tervislik 1. Kirjeldab, mida tdhendab tema jaoks terve
vaartusta- toitumine, piisav kehaline aktiivsus, piisav uni ja | olemine.
mine puhkus, méng, hea tuju, meeldivad suhted). 2. Kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist
(ndited tervisliku kaitumise ja riskik&itumise
valtimise kohta).
3. Teab, mis on haigus.
4. Teab, milline tegevus voi kditumine
kahjustab tervist (nt suitsetamine, sh
passiivne, alkoholi tarvitamine, vagivald).
Hammaste 1. Teab hammaste hooldamise vahendeid. 1. Peseb hambaid tdiskasvanu juhendamisel. 1. Selgitab, miks tekib hambakaaries
tervis 2. Harjab hambaid tdiskasvanu abiga. (hambaaugud).
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2. Nimetab hammaste tervise jaoks vajalikke
tegevusi (hammaste pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kéimine).

2. Jargib hammaste hooldamise ja hoidmise
pdhimatteid igapaevaelus.

Tervislik 1. Nimetab toiduaineid. 1. Nimetab toiduaineid, mida tuleks siilia iga péev. | 1. Oskab nimetada, milliseid toiduaineid on
toitumine vaja iga paev sutia rohkem ja milliseid véhem,
et olla terve.
Inimkeha 1. Osutab kusimise korral peale, kéatele, 1. Oskab nimetada kehaosi ja teab nende 1. Selgitab, mis on stidame ja kopsude kdige
tundmine jalgadele, silmadele, suule, ninale ja kérvadele. | vajalikkust. olulisem (lesanne, ning teab, millised
tegevused aitavad neid hoida tervena.
2. Teab tldruku ja poisi erinevusi.
Ohutus ja 1. Nimetab esemeid, mis vdivad olla ohtlikud 1. Nimetab kohti, esemeid ja aineid, mis voivad 1. Teab ja tunnetab Umbritsevaid ohte
turvalisus (nuga, kaarid). olla ohtlikud (nt trepid, r6du, aknad, kuum toit/ (olukordadest, inimestest, keskkonnast,
vedelik, lahtine tuli, ravimid, terariistad, loomadest ja kaitumisest péhjustatud ohud).
kemikaalid, elekter, veekogud, ehitised). 2. Teab, millised on turvalise kaitumise
2. Nimetab tegevusi, mis vdivad olla ohtlikud reeglid erinevates situatsioonides ja
(talvel jaéle minek; mangimine ohtlikes kohtades, | keskkondades.
nt tdnaval, liivakarjaaris, ehitisel; ujumine 3. Nimetab hadaabinumbri 112 ja oskab seda
taiskasvanu jarelvalveta; rattasoit kiivrita). kasutada.
3. Selgitab, et 6nnetuse korral tuleb p66rduda 4. Teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda
taiskasvanu poole. ohuolukordades (vette kukkumine, labi jaa
4. Selgitab, miks ei tohi vdorastega kaasa minna. | vajumine, tulekahju, pdletus, teadvuseta voi
raskelt vigastada saanud kaaslane).
5. Selgitab, kuidas kaituda eksinuna linnas/
maal vBi metsas.
Kodukoha 1. Tunneb rddmu looduses (Gues) viibimisest. 1. Oskab nimetada oma kodukoha olulisemat 1. Oskab kirjeldada kodukoha loodust (mere
loodus: 2. Oskab osutamise korral nimetada metsa, veekogu (meri, j6gi, jarv). aares, park, mets, suur puu jne), nimetada ning
veekogud, muru, lille, puud. 2. Oskab nimetada tuntumaid seeni ja kirjeldada iseloomustada metsloomi, koduloomi ja
kodu-paiga neid, mis kasvavad kodukoha metsas. putukaid.
mets- ja 2. Oskab nimetada teravilju, mida kasutatakse
koduloomad:; s00giks voi mis kasvavad kodukoha lahedal
taimed, pdldudel.
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seened ja

putukad

Loomad: 1. Oskab kusimise korral nimetada tuttavat 1. Oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada 1. Nimetab tuntumaid erineva elupaiga ja —
erinevad looma ja tema kehaosi. nende vélimust ja 6elda, kus nad elavad. viisiga loomi ning kirjeldab nende valimust.
elupaigad ja | 2. Oskab kisimise korral nimetada tuttavat 2. Teab loomade kaitumise erinevusi eri
eluviisid, lindu. aastaaegadel (randlinnud, talveuni, pesaehitus
valimus, kasv, | 3. Teab, et mGned loomad elavad metsas ja ja poegade toitmine).

areng mdned inimeste juures (kodus).

Putukad: 1. Oskab nimetada tuttavaid putukaid 1. Teab putukate elupaiku: mesilane ja 1. Oskab kirjeldada tuttavate putukate
erinevad elu- | (lepatriinu, sipelgas, mesilane). mesilastaru, sipelgas ja sipelgapesa. valimust ja nende elupaika.

paigad ja elu-

viisid,

valimus, kasv,

areng

Taimed: 1. Eristab tuntumaid puu- ja aedvilju valimuse | 1. Oskab nimetada ning kirjeldada tuttavaid puid, | 1. Oskab nimetada ning kirjeldada aias ja
erinevad ning nimetuse jargi. lilli, puu- ja kdogivilju. metsas kasvavaid taimi (marjad: mustikas,
kasvukohad 2. Oskab osutamise korral nimetada tuttavaid maasikas, pohl, sostar, tikker; puud: dunapuu,
javajadused, | lilli. pirnipuu, Kirsipuu, toomingas, pihlakas jm).
kasv, valimus,

areng

O6 ja paev: 1. Oskab kusimise korral iseloomustada 66d 1. Eristab ning nimetab péeva ja 66d (pdeva ja 66 | 1. Kirjeldab oma sdnadega loodust ja inimesi
nende (on pime) ja paeva (on valge). vaheldumise iseloomustamine ning seostamine erinevates tsuklites: 66péev, nadal, aastaring.
vaheldumine taimede ja loomade tegevusega).

ja muutused

looduses

Aastaajad: 1. Oskab nimetada talve ja suve iseloomulikke | 1. Oskab nimetada k&iki aastaaegu ja neid 1. Seostab muutusi looduses aastaaegade
nende nahtusi (talvel sajab lund, on kulm; suvel saab | iseloomustada. vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada.
vaheldumine | ujuda, on soe). 2. Oskab nimetada inimeste iseloomulikke
ja sellega tegevusi olenevalt aastaajast (seemnete
seotud kilvamine, taimede istutamine, p6ldude
muutused kiindmine, mererannas péevitamine,

looduses ning
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loomade ja veekogudes ujumine, jalgrattaga soitmine,

inimeste lehtede riisumine, suusatamine jne).

tegevused 3. Oskab nimetada loomade iseloomulikke
tegevusi olenevalt aastaajast (ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni, rindamine I6unasse
jm).

lImastik: 1. Oskab nimetada erinevaid ilmastikunahtusi 1. Nimetab ilmastikunahtusi ja kirjeldab neid. 1. Selgitab ilmastikun&htuste seost

erinevad (sajab lund, vihma, péike paistab). 2. Teab 6hu vajalikkust ja kasutamist. aastaaegadega.

ilmastikunaht
used

Inimese mdju
loodusele:
loodus-hoid,
saastev areng

1. Mdistab, et lilli nopitakse vaasi panekuks.
2. Teab, et prugi visatakse selleks ettenéhtud
kohta.

1. Mdistab, et joogivett on vaja kokku hoida
(hambapesu, néudepesu, joogiks voetud vesi).

2. Mdoistab, et elektrit tuleb kokku hoida (kustutab
toast lahkudes tule).

3. Teab, et inimene saab talvel loomi aidata.

4. Madistab, et on vaja istutada puid ja muid taimi.
5. Oskab hoida enda timber puhtust looduses,
kodu Umbruses jm.

1. Suhtub mbritsevasse hoolivalt ning kaitub
seda saastvalt.

2. Kirjeldab, millised inimtegevuse positiivsed
ja negatiivsed mdjud tema koduiimbruse
loodusele.

3. Teab, kuidas loomi talvel aidata, ja oskab
seda teha.

4. Teab, kuidas viga saanud vGi inimese
hiljatud looma aidata.

5. Teab prugi sortimise vajalikkust ning oskab
sortida lihtsamat prugi (pudelid, paber,
olmepriigi).

6. Soovib osaleda looduse korrastamises.

Valguse, vee,
ohu, tempera-
tuuri ja
toitainete
tahtsus
taimedele
ning
loomadele

1. Teab, et taimed ja loomad vajavad
kasvamiseks vett ja toitu.

1. Teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks
vett, valgust ja dhku.

2. Oskab kirjeldada erineva temperatuuri méju
taimedele, loomadele ja inimesele.

1. Selgitab valguse, temperatuuri, vee,
toitainete ning 6hu tahtsust taimedele,
loomadele ja inimestele.
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Valgusfoor ja
tanava

1. Teab valgusfoori ja tulede td4hendust
(punane, kollane, roheline).

1. Teab valgusfoori tulede sittimise jarjekorda
ning nende tahendust.

1. Oskab kirjeldada oma teekonda kodust
lasteaeda.

Uletamine 2. Teab maoisteid soidutee ja kdnnitee. 2. Teab, kuidas s6iduteed Uletada. 2. Teab, kuidas Uletada ristmikku.
3. Oskab Uletada tanavat jalgrattaga (jalgratas kéde | 3. Teab liiklemise erinevusi linnas ja maal.
korval). 4. Oskab kasutada hadaabinumbrit 112.
Liiklusmargid | 1. Teab liiklusmérkide tahtsust (aitavad ohutult | 1. Teab liiklusmérkide tdhendusi. 1. Teab, kuidas kéituda Uhissdidukist valjudes.
liigelda). 2. Teab rulluiskude ja rulaga s6itmise ndudeid
(kiiver, pdlve- ja kitnarnukikaitsmed, ohutud
paigad).
Soidukid 1. Teab liiklusvahendeid ja eriotstarbelisi 1. Teab liiklusvahendite erinevusi ning
sOidukeid. eriotstarbeliste sdidukite Ulesandeid ja tahtsust.
2. Teab jalgrattaga sditmise néudeid (Kkiiver). 2. Oskab Uhissdidukis kéituda (s6idupilet).
Helkur, 1. Teab helkuri kasutamise vajalikkust. 1. Teab turvavoo ja turvatooli vajalikkust 1. Teab, kuhu kinnitada helkurribad.

turvatool ja -
v0oo

sdidukis.

2. Oskab kirjeldada litklemise ohtusid erinevates
ilmastikuoludes.

3. Oskab selgitada, kus ja kuidas helkurit kanda.

3) Valdkond Matemaatika
3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks valdkonnas Matemaatika on, et laps:

1) rihmitab esemeid Ghe-kahe tunnuse alusel ja vBrdleb esemete hulki;

2) jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

3) tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapéevategevusi;

4) motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

5) moistab moédtmistegevust ja olulisemaid madtihikuid,

6) tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

7) ndeb matemaatilisi seoseid igapaevatoimingutes.
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3.2. Valdkonna Matemaatika sisu:

1) hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;

2) suurused ja mddtmine;

3) geomeetrilised kujundid.

3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted valdkonnas Matemaatika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

1) suunatakse last nahtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid,

leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab esemeid jarjestada, rihmitada ja loendada;

2) harjutatakse last madrama enda asukohta Umbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse

kirjeldamiseks;
3) seostatakse mang, vaatlused, vestlused ja igapaevatoimingud matemaatikaga, suunates sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-

, Ndgemis-, haistmis- ning kompimisaistingut;
4) suunatakse last imbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mddtuhikud, kujundite nimetused jm);

5) toetatakse Uldistuseni jéudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise,

vordlemise, kirjeldamise ja sGnastamise kaudu.

Oppesisu:
Sisu 2-3 aastane 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Hulgad, 1. RUhmitab esemeid the | 1. Otsustab, kas nimetatud | 1. Riihmitab esemeid, 1. Loendab 12 piires, teab | 1. Mdtestab arvude rida
loendamine, sarnase tunnuse (varvus, | ese kuulub (ei kuulu) olendeid kahe erineva arvude rida 12ni. 12ni.
arvud ja kuju, suurus vms) jargi moodustatud hulka. tunnuse alusel (rihma 2. Liidab ja lahutab 5
arvutamine hulgaks. piires ning tunneb ja
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2. Leiab erinevate
esemete hulgast palju ja
uks.

3. Loendab asju kolme
piires ning vastab
kisimusele mitu on?

2. Paaride moodustamisega
(Uks Ghesse vastavusse
seadmisega) saab teada, et
esemeid on vOrreldavates
hulkades sama palju ehk
vordselt.

3. Loendab 5 piires ja
tunneb arvude rida 5ni.

lapsed on poisid ja
tidrukud)

2. Vordleb esemete hulki
paaridesse seades ning
otsustab, mida on rohkem
kui, vahem kui.

3. Tutvub arvudega 10ni.

2. Oskab nimetada antud
arvule eelnevat/jargnevat
arvu.

3. Tunneb numbrimarke.
4. \Vordleb arve (on
suurem kui, on véiksem
kui).

5. Paneb kokku kahe hulga
esemed ja liidab.

6. VGtab Ghest hulgast
esemeid &ra ja lahutab.

kasutab vastavaid
simboleid (+, -, =).
3. Oskab koostada
matemaatilisi jutukesi
kahe etteantud hulga

jargi.

Suurused ja
modtmine

1. Néeb ja leiab esemetes
erinevusi (suur — vaike).

1. Vordleb (jarjestab) kahte
eset suuruse (suurem —
vaiksem), pikkuse (pikem —
Iihem), laiuse (laiem —
kitsam) jargi ning kasutab
moisteid.

1. Jarjestab esemeid
kdrguse jargi (kdrgem —
madalam).

2. Jérjestab 3 eset suuruse,
pikkuse, laiuse ja kérguse
jargi.

1. Jarjestab kuni 5 eset
suurustunnuse jargi.

2. Leiab vaadeldavast
objektist silma jargi
suurema — vaiksema —
sama suure ning kontrollib
objekte kdrvutades.

3. Hindab kaugust silma
jargi.

4. Mdddab pikkust, laiust
ja kdrgust kokkulepitud
mdotevahendiga.

5. Jarjestab raskuse ja
paksuse jargi.

1. Teab igapaevaelus
kasutatavaid
pikkusm6dte cm, m ja
km; massimddtu kg ning
mahum@atu liiter;
rahaiihikuid kroon ja sent
ning kasutab neid
mangutegevustes.

2. M6ddab pikkust,
raskust ja vedelikku
kokkulepitud
mddtevahendiga.

Geomeetrilise
d kujundid

1. Leiab samasuguse
kujundi peale-, kdrvuti-
vOi sisseasetamise teel.
2. Kompimise -
veeretamisega eristab
ummargusi ja kandilisi

esemeid, sh ringi ja ruutu.

1. Eristab kolmnurka ja
nelinurka ning leiab
kujunditega sarnaseid
esemeid riihmatoast, Guest
ja tdnavalt.

1. Néeb ja oskab kirjeldada
ruudu ning ristkiliku
sarnasusi ja erinevusi ning
leida sarnaseid kujundeid
Umbritsevast.

1. Koostab mustreid, laob
pilte kujunditest.

2. Ruhmitab kujundeid
vormi, suuruse, varvuse
vm jargi.

1. Eristab ruumilisi
kujundeid (kuup, kera,
risttahukas, piramiid)
tasapinnalistest
kujunditest (ruut, ring,
ristkulik ja kolmnurk).




40

Orienteerumi
ne ajas

1. Vestleb 606le ja
paevale iseloomulikust
ning matkib tegevusi
mangus.

1. Leiab aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid
(piltidel, vestluses vm).

2. Eristab hommikut ja
ohtut (kirjeldab tegevusi).

1. Teab 60péeva osi
hommik — paev — 6htu —
00; kirjeldab tegevusi ja
stindmusi eile — tdna —
homme.

1. Kirjeldab tegevusi
erinevatel nédalapaevadel
ja teab nddalapéevade
jarjestikuseid nimetusi.

2. Eristab moisteid kiiresti
— aeglaselt, varsti, hiljem,
kohe.

1. Teab kuude nimetusi
ning enda stinnikuud ja -
paeva.

2. Méérab kellaaega
taistundides ning koostab
péevakava.

3. Kasutab kdnes Gigesti
sbnu enne, praegu, hiljem
— varem, noorem —
vanem.

Orienteerumi
ne ruumis

1. Orienteerub oma kehal
ja nditab, mis asub ulal-
all, kdrval, ees-taga.

1. Mé&arab teiste laste ja
esemete asukohta enda
suhtes: Glal — all, ees — taga
(minu ees, minu taga jne).

1. Méé&rab enda asukohta
teiste laste ja asjade suhtes
(seisan Alo taga; olen
tahvli ees).

2. Méaéarab vasakut ja
paremat poolt.

1. Méaarab eseme asukohta
teise eseme suhtes: all —
peal, kohal, keskel, &érel,
vasakul — paremal.

2. Orienteerub ruumis
(Bues) juhendite jargi.

1. Orienteerub tasapinnal
(paberil).

4) Valdkond Kunst
4.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks valdkonnas Kunst on, et laps:

1) tunneb r6dmu loovast enesevaljendusest;

2) kujutab isikuparaselt Gmbritsevaid esemeid, sindmusi ja oma kujutlusmaailma;

3) vaatleb, kirjeldab ja kujundab Umbritsevat ja tarbeesemeid;

4) kasutab dpitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja -votteid;

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab nahtut.

4.2. VValdkonna Kunst sisu:

1) kujutamine ja valjendamine: mdtete, tunnete edasiandmine nahtaval kujul;
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2) kujundamine: objektile esteetilise lisavaartuse andmine;
3) tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

4) kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest, kunstist.

4.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted valdkonnas Kunst.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) antakse lapsele v6imalus saada elamusi, tunda rédmu ja rahulolu ning tal on vdimalus valjendada oma maailmanagemist;
2) suunatakse last vaatlema ning voolides, joonistades, maalides ja meisterdades kasutab laps vaatlustel tehtud tahelepanekuid;
3) kasutatakse teemasse sisseelamiseks mangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;
4) arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud
kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt kombineerida;
5) julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks ning ergutatakse lapse kujutlus- ja
algatusvdimet, jalgides, et séiliks lapse isikupérane enesevéljendus;
6) viiakse kunstitegevusi labi ka dues, samuti kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade dppe- ja kasvatustegevuste osana, joonistatakse
nii paberile, kivile, puidule, liivale v6i kombineeritakse erinevaid materjale;
7) suunatakse last tehtut analliisima, selgitama, miks ta kujutas esemeid, nahtusi just sellisel viisil, milliseid materjale ja tehnikaid kasutas
ning kuidas t60ga rahule jai. Kaaslaste to0desse tolerantse suhtumise kujundamisele aitab kaasa, kui analliusitakse nii laste toid kui ka
kunstiteoseid ning p6hjendatakse oma hinnangut.
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Oppesisu:
Sisu 2-3 aastane 4-5 aastane 6-7 aastane
Kujundamine | 1. Tunneb r6dmu kunstitegevuses 1. Kujutab natuurist inspireeritud asju, objekte jne | 1. Kasutab loovalt geomeetrilisi kujundeid ja
ja osalemisest. isikupdraste simbolitega, mis olemuselt tdienevad | nende kombinatsioone keerukamate objektide

valjendamine

2. Leiab kritselduste hulgast nime(tuse)
andmist voi loo jutustamist vaarivaid
kujundeid.

3. Leiab imbritsevas juhendamise toel sinise,
kollase, punase ja rohelise Vérvi.

ja muutuvad keerukamaks.

2. Jutustab oma piltides nii tuttavatest asjadest ja
kogetud suindmustest kui ka oma fantaasiatest.

3. Kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete jne
kujutamiseks vérvitoone oma seostest ja tunnetest
l&htuvalt

4. Valib motte teostamiseks sobivaimana tunduvad
vahendid.

5. Vordleb heledamaid ja tumedamaid varvitoone
ning tunneb sinist, kollast, punast, rohelist, valget,
musta, pruuni ja roosat.

ulesehitamiseks.

2. Pusib t606s valitud teemas seda isikupéraselt
tdlgendades.

3. Jutustab teemaatilistes toddes tegelaste
tegevusest, omavahelistes suhetest ning
tegevusajast ja —kohast.

4. Rohutab kdige tdhtsamat oma toos varvi,
suuruse vOi asukoha valikuga.

5. Tunneb Umbritsevas esinevaid vérve ja
nimetab erinevaid vérvitoone (hallikas,
taevasinine jne).

Kujundamine

1. Kaunistab (tppidega, joontega) ruumilisi
ja tasapinnalisi esemeid (nt lillepotti, paberit,
taskuratti, papptaldrikut, palli, sokki,
plastiliinist plaati, kivi jne).

1. Koostab elementidest lihtsa kordumisskeemiga
mustririba eseme &aarise kaunistamiseks (tass,
taskuratt jne).

2. Kujundab Gpetajaga koos téhtpéevakaardi
sindmuse meeleoluga sobivate motiividega.

3. Valib kaunistusmotiivi ja kannab juhendamisel
Sablooni voi templi abil selle omavalitud kohale
esemel (kruusil, taldrikul, pluusil jne).

1. Mérkab mustri ritmi ja suudab seda jétkata.
2. Kujundab kaunistusmotiivi v6i mustri,
arvestades kaunistatavat eset.

3. Selgitab omavalmistatud (voolitud,
volditud, meisterdatud) esemete otstarvet ja
nimetab koha, kuhu see sobib.

4. Aitab kujundada tédhtpaevaga seotud
peolauda ja ruumi.

Voolimine

1. Opetajat jaljendades muljub ja napistab,
rullib ja veeretab voolimismaterjale.

2. Teeb s6rme vdi pulgaga pehmesse
voolimismaterjali jaljendeid.

1. Odnestab imarvorme siivendit poidlaga
vajutades.

2. Muudab voolimismaterjalide kuju neid
pigistades ja venitades.

3. Nii imar- kui ka piklikke vorme té6deldes loob
soovitud esemeid.

4. Uhendab voolitud detaile omavahel.

1. Kasutab iseseisvalt tuttavaid
voolimismaterjale, arvestades nende eripéra.
2. Valmistab 6petajaga koos uusi
voolimissegusid.

3. Niisutab voolingute thenduskohti esemete
tugevdamiseks.
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Joonistamine

1. Tekitab iseseisvalt jamedate
joonistusmaterjalidega (rasvakriitide,
pehmete pliiatsitega jne) erinevaid jalgi
(t&ppe ning vertikaalseid, horisontaalseid,
sirgeid, lainelisi, katkendlikke ja spiraalseid
jooni), pusides paberi piirides.

1. Jooni ja kujundeid tihendades joonistab
simbolitega, mis téienevad ja muutuvad
keerukamaks.

2. Joonistab ning vérvib pindu véarvi- ja
viltpliiatsitega, kriitide, sdega, muutes joonte
tihedust.

3. Kasutab joonistusvahendeid liigse surveta.

1. Kasutab soovi korral koos erinevaid
joonistusvahendeid nende olemusest lahtuvalt.
2. Vérvib oma joonistatud voOi varviraamatu
kujundeid, varieerides kae liikumise suunda.
3. Sobitab pindu kattes heledaid ja tumedaid,
peeni ja jamedaid jooni.

Maalimine

1. Tdmbab pintsliga erineva suurusega jooni,
teeb t&ppe ning katab pindu.

2. Trikib ndpuvarvidega sérmede ja kogu
kaega.

3. Vajutab jaljendeid, kattes templi iseseisvalt
varviga.

1. Votab pintslile vajaduse korral lisaks vérvi ja
katab pindu.

2. Teeb objektidele vaiksemaid detaile
pintslivajutuse ja —tdbmmetega.

3. Ei kata maalides juba kullaldaselt kaetud pinda
korduvalt.

1. Segab vérve uute toonide saamiseks.

2. Kasutab t006s eri jamedusega pintsleid.

3. Véldib varvide méaéardumist.

4. Kasutab t66s pintslit erinevalt (pintsli otsa
jaklge).

Meisterdamine

1. Kortsutab iseseisvalt pehmet paberit ning
rebib paberist tlikke.

2. Katab aluspinna liimiga, puistab sellele
erinevaid objekte ja liimib kujundeid.

1. Rebib ja I6ikab paberist ribasid ja kujundeid
ning kleebib need séltuvalt t60 olemasolust.

2. Likib paelale, traadile vms auguga esemeid.
3. Valib meelepdarased meisterdamisvahendid
(looduslikku ja tehismaterjali, paberit jms) ning
neid omavahel Gihendades vGi materjale
kombineerides loob oma t60.

1. Kujundab v@i taiendab oma t66d, kleepides
sellele erinevast materjalist tiikke, objekte jne.
2. Valib eri materjalide liitmiseks
uhendusviiside seast oma motte teostamiseks
sobivamad vGi leiab oma vétted.

3. Valmistab lihtsa ménguasja taiskasvanu
tegevust matkides.

Kunsti
vaatlemine,
vestlused
kunstist

1. Vaatleb pilte, naidistdid ja
raamatuillustratsioone ning vastab
kisimustele.

2. Nditab teistele oma t66d kui kunstiteost ja
réagib sellest.

1. Vaatleb omal algatusel raamatuillustratsioone ja
kunstitoid ning esitab nende kohta kiisimusi ja
avaldab arvamust.

2. Jutustab kisimuste toel, mida ta on oma t6ddes
kujutanud, ning nimetab, mis materjale ta on oma
t60s kasutanud.

3. Suhtub heasoovlikult kaaslaste toodesse.

1. Médrkab teoseid voi umbruses leiduvaid
objekte vaadeldes ning kirjeldades detaile ja
varve ning tajub meeleolu.

2. Fantaseerib ja jutustab teose juurde ka loo:
mis juhtus enne, mis juhtub pérast.

3. Kasutab raamatuillustratsioone, fotosid ja
kunstiteoseid (sh skulptuure) oma t66
lahtealusena, luues oma vaba ja isikuparase
variandi.
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5) Valdkond Muusika
5.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks valdkonnas Muusika on, et laps:

1) tunneb r6dmu laulmisest ja musitseerimisest;
2) suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
3) suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkumise, tantsimise ja pillimangu kaudu;
4) suudab musitseerida nii rihmas kui ka Kksi.
5.2. Valdkonna Muusika sisu:
1) laulmine;
2) muusika kuulamine;
3) muusikalis-ratmiline liikumine;

4) pilliméang.

5.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted valdkonnas Muusika.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;
2) kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi v8imeid, samuti kultuurilis-sotsiaalset aktiivsust ning vaartushinnanguid;
3) arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
4) kasutatakse muusikat I6imiva tegevusena ka teistes dppe- ja kasvatustegevuse valdkondades nagu Keel ja kbne, Kunst jne; muusika on
igapdevaelu osa, nii argi- kui ka pidulike sindmuste puhul,
5) seostatakse Uksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimang, muusikalis-ratmiline lilkkumine, méngud ja tantsud,
6) muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja mangud, pillilood) valikul arvestatakse laste huvidega ning ea- ja

joukohasusega.
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Sisu 2-3 aastane 3-4 aastane 4-5 aastane 5-6 aastane 6-7 aastane
Laulmine 1. Kuulab ja jalgib 1. Huvitub laululistest 1. Laulab rlilhmaga samas 1. Laulab valjahingamisel 1. Laulab ilmekalt voolava
Opetaja laulu. tegevustest; pliliab Gpetajaga | tempos. loomuliku haalega. ja pehme haalega
kaasa laulda (lauldes kaasa | 2. Laulab peast lihtsamaid 2. Esitab laule riihmaga eakohaseid rahva- ja
nt uksikuid silpe, sdnu, Opitud rahva- ja lastelaule. | samas tempos. lastelaule.
laululdike). 3. Laulab peast teistega koos | 2. Esitab neid laule nii
2. Osaleb laulude esitamises mdoningaid rahva- ja rihmas kui ka Uksi.
(plaksutab vdi laulab kaasa). lastelaule.
Muusikalis- | 1. Sooritab koos 1. Liigub koos Gpetajaga 1. Véljendab muusika 1. Muudab liikumist 1. Véljendab ennast loovalt
ratmiline Opetajaga lihtsaid vastavalt muusika meeleolu liikumise kaudu muusikaosade ja muusikaliste | liilkumise kaudu, toetudes
liilkumine litkumisi vastavalt laulu | meeleolule, arvestades (nt plastilise intoneerimise | valjendusvahendite Opitud muusikalistele
tekstile (nt pulssi ja meetrumit (nt kénd | ehk loova liikumisega). vaheldumise p6hjal (tempo, valjendusvahenditele
paigaltammumine, ja jooks, pakkadel kdnd, tihe | 2. Tantsib, kasutades dunaamika, register), (tempo, diinaamika, register,
keerutamine Uksikult, ja vaheldumisi kahe jalaga | eakohaseid tantsuelemente | arvestades pulssi ja meetrumit | muusika meeleolu), nt
koosjalu hiplemine, koputamine, keerutamine (nt pblvetdstekdnd ja — (nt liigub hanereas ja ringis kasutab kiilg- ja eesgaloppi
lehvitamine, kate paarilisega). jooks, litkkumine hanereas ja | nii Uksi kui ka paaris). ning hlipaksammu.
peitmine selja taha, ringis). 2. Esitab Opetaja seatud 2. Sooritab tantsuliigutusi
viibutamine sérmega, 3. Osaleb lauluméngudes. tantse, kasutades dpitud stinkroonselt,
kikitamine). tantsuelemente. valjendusrikkalt ja dige
kehahoiuga.
Muusika 1. Tunneb rddmu 1. Reageerib 1. Kuulab laulu ja 1. Kuulab laulu ja 1. Kuulatud muusikat
kuulamine kuulatavast laulust v8i | emotsionaalselt muusika muusikapala. muusikapala huviga. iseloomustades kasutab
muusikapalast. iseloomule (nt plaksutab, 2. Véljendab 2. Véljendab kuulatud eakohast sdnavara.

kdigutab keha vmt)

emotsionaalselt kuulatud
muusikas tajutud
kontrastseid meeleolusid
liigutuste ja lilkumisega.

3. Tunneb kuulmise jargi
ara moningaid dpitud laule.

muusikas tajutud meeleolusid
erinevate muusikaliste
tegevuste (liitkumise,
laulmise, pillimangu) kaudu,
néiteks jargib tempot ja ritmi
kehalise liikumisega Vvoi,
tundes &ra dpitud laulu
(kuuldes nii meloodiat kui ka
sonu), hakkab kaasa laulma.

2. Nditab tegevuses ules
loomingulist initsiatiivi,
toetudes oma kogemusele
kuuldud palade suhtes (nt
jutustab, mida kuulis
muusikas).

3. Eristab vokaal- ja
instrumentaalmuusika
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lihtsamaid zanre (héllilaul,
marss, tantsuviis, rahvalaul).

Pilliméng

1. Méngib dpetaja
ettenaitamisel kaasa
kuuldud muusikale
kehapillil (plaksutab,
patsutab kaasa pulssi
vOi ratmi).

1. Méngib muusikat
kuulates, liikudes ja lauldes
kaasa pulssi vai ratmi
kehapillil, kblapulkadel,
randmekujulistel, véikesel
trummil ja marakal.

1. Méngib rutmipille (nt
kdlakarpi, trummi,
kuljuseid, pandeirat)
muusika kuulamise,
litkumise ja laulmise
saateks.

2. Eristab kuulates neid
tambri jargi.

1. Méngib ja tunneb kuulates
tdmbri jargi ara dpitud
ratmipille.

2. Méangib ritmisaateid
lasteriimidele ja —lauludele.
3. Ansamblimangus osaledes
alustab ja I6petab koos
teistega, méangib nendega
uhes tempos.

4. Mangib tramburiini,
kdlatoru, vorutrummi ja
kastanjette.

1. Oskab méngida
eakohastel ritmi- ja
meloodiapillidel kaasméange
Opitud lauludele,
lasteriimidele ja
instrumentaalpaladele.

2. Mangib
pilliansamblis.

3. Mangib jargmisi pille:
kdlaplaadid, metall-agoogo,
cabasa, cazizi, plaatpillid
(kstlofon, metallofon,
kellaméng).

6) Valdkond Liikumine

6.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargiks valdkonnas Liikumine on, et laps:

1) tahab litkuda ja tunneb liikumisest rddmu;

2) suudab pingutada sihipérase tegevuse nimel;

3) tegutseb aktiivselt Uksi ja rihmas;

4) moistab kehalise aktiivsuse olulisust inimese tervisele;

5) jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusndudeid.

6.2. Valdkonna Liikumine sisu:

1) kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja higieen;
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2) pohiliikumised,;
3) litkumisméangud;
4) erinevad spordialad;

5) tants ja ritmika.

6.3. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted valdkonnas Liikumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:
1) arvestatakse, et pohiliikumised eeldavad igapéevast suunamist: liigutusoskused, liilkumisosavus ja teised liikumisv@imed (vastupidavus,
joud, Kkiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad tegevuste regulaarsel kordamisel;
2) rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvéimalusi sportlik-arenduslike litkumisviisidega — jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine
jms;
3) peetakse oluliseks kolbeliste péhimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel kehaliste harjutustega kujunevad
positiivsed iseloomuomadused,;
4) suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma
Uhe v0i teise kehalise harjutuse vajalikkust;
5) mitmekesistatakse pdhiliikumiste, koordinatsiooni, riihi, tasakaalu, liikumisvdime ja peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sGrmelihaste

kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Oppesisu:
Sisu 2 aastane 3 aastane 4 aastane 5 aastane 6 aastane 7 aastane
Liikumis- 1. Sooritab harjutusi 1. Valib Opetaja 1. Sooritab harjutusi 1. Nimetab kodukohas | 1. Osaleb lasteaia 1. Nimetab erinevaid
teadmised aktiivselt ja korraldusel teiste Opetaja korralduste harrastatavaid spordipé&eval. spordialasid ja mdne
entusiastlikult. rilete hulgast vélja sOnalise seletuse jargi. | spordialasid ja 2. Talub kaotust Eesti tuntuma sportlase.
vOimlemisriided. voistlusmangudes.
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2. Liigub Opetaja
juhendamisel ohutult.

2. Arvestab
rihmakaaslasi
aktiivses tegevuses.

2. Jargib
meeldetuletamise
korral
hlgieeninbudeid.

peetavaid
spordivaistlusi.

2. Teab
spordivahendite
nimetusi ning kasutab
erinevaid
spordivahendeid (nt
topispalli) ohutult,
sobival viisil ja kohas.
3. Opitud tegevustes

3. Teab ja kasutab
mdisteid dpitud
terminoloogia piires.
4. Maistab hligieeni-
nduete olulisust.
5.0nnetuse voi ohu
korral teab, kuidas
kutsuda appi
taiskasvanu.

2. Keskendub
sihipérasele kehalisele
tegevusele.

3. Liikudes ja mangides
peab kinni Gldistest
ohutusreeglitest
(valides sobivad paigad
ja vahendid).

4. Peseb ennast pérast
aktiivset kehalist

kasutab ohutuid tegevust.
lilkumisviise.
Pohiliiku- 1. Ronib ja roomab 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Kasutab 1. Késitseb 1. Sooritab
mised ule ja labi vaikeste pohiliikumisi. pohiliikumisi pohiliikumisi aktiivses | vaikevahendeid pohiliikumisi
takistuste. 2. Sdilitab liikudes kombinatsioonides ja | tegevuses ja aktiivses tegevuses. pingevabalt, nii et
2. Konnib piiratud tasakaalu nii Opitud harjutustes. mangudes. 2. Ronib varbseinal liigutused on
pinnal. tasakaalupingil kui ka | 2. Teeb 2. Sooritab staatilist vahelduva sammuga koordineeritud ja
3. Sailitab kondides ja | vahendatud pinnal. koordinatsiooni, tasakaalu ndudvaid ning taidab ritmilised.
joostes sihi. tasakaalu ja osavust harjutusi. lisaulesandeid. 2. Sdilitab paigal olles
4. Hipitab kées palli arendavaid harjutusi. | 3. Teeb harjutusi ja liikudes tasakaalu.
ning jélgib selle vdikevahenditega. 3. Kasutab harjutusi
suunda. tehes mdlemat kétt
korraga, tépsust
ndudvas tegevuses
kasutab domineerivat
katt.
Liikumis- 1. Mangib koos 1. Méngib matkiva 1. Méangib 2 — 4 1. Mangib 1. Ké&sitseb méngu- ja | 1. VOistleb
mangud juhendaja ning sisuga 1-2 reegliga reegliga kollektiivseid spordivahendeid kombineeritud
kaaslastega konni- ja | kdnni- ja lilkumismange. voistlusmange. loovmangudes. teatevdistlustes (nt
jooksumange. jooksumange. 2. Pingutab end 2. Osaleb joukohastes takistusriba l&bimine).

rihmategevustes hise
eesmargi nimel.

teatevdistlustes (nt
joonejooksud).

2. Mangib sportlike
elementidega mange
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2. Mangib iseseisvalt
aktiivse liitkumisega
mange.

3. Tunnustab nii enda
kui ka

vastasmeeskonna edu.

(korvi visked, jalgpall
jne).

3. Organiseerib ise
liilkumismange.

4. Kasutab ausa mangu
pbhimdtteid ning peab
kinni kokkulepitud
mangureeglitest.

Spordialad: | 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Sooritab 1. Teeb vahenditega 1. Valitseb harjutusi 1. Valitseb oma
vBimlemine | ettenditamise ja vBimlemisharjutusi eri | juhendamisel kuni (palliga, hipitsaga) tehes oma liigutusi ja | liigutusi nii ruumis,
juhendamise jargi asenditest ja erinevate | neljast harjutusest harjutusi eakohaselt kehahoidu. maastikul kui ka
asendeid ja liikumisi. | vahenditega. koosnevat tehniliselt Gigesti. 2. Sdilitab tanaval.
2. Jookseb veereva 2. Teeb harjutusi kombinatsiooni. 2. Valitseb oma diinaamilistes 2. Orienteerub
vahendi (palli, rénga) | ettenditamise ja 2. Hoiab oma kohta liigutusi harjutustes tasakaalu. | manguvéljakul ning
jarel. juhendamise jargi erinevates rivistustes: | koordinatsiooni ja sooritab
Uhtses tempos Gpetaja | kolonnis, ringis, tasakaalu ndudvaid kujundusliikumisi, olles
ning kaaslastega. viirus. harjutusi tehes. kolonnis esimene.
3. Teeb painduvust ja 3. Sooritab tasakaalu, 3. Sooritab painduvust,
kiirust arendavaid painduvust ja osavust Kiirust, vastupidavust ja
harjutusi. arendavaid harjutusi. jéudu arendavaid
tegevusi.
Spordialad: | 1. Istub kelgul ja 1. Veab tuhja kelku. 1. Kasutab suuskadel | 1. Veab Uksi, 1. Osaleb
Kelgutamine | hoiab tasakaalu méest | 2. SGidab kelguga liikudes kéte abi ja kahekesi, kolmekesi kelguvadistlustel

Suusatamine

Ujumine

laskudes.

iseseisvalt ndlvakust
alla.

1. Liigub suuskadel
otsesuunas.

keppide tuge.

1. Kasutab sihipéraselt
abivahendeid (rdngast,
kéatiseid, nn nuudlit).

kelgul kaaslast.

2. Kelgutab méest
alla, taites
eritilesandeid (nt
haarab esemeid)

1. Suusatades kasutab
libisemist.

1. Suusatab vahelduva
libiseva sammuga.

2. Késitseb
suusavarustust Opetaja
abiga.

(kaugusele, tapsusele).

1. Soidab ndlvakust alla
pohiasendis.

2. Suusatab
koordineeritud
litkumisega.
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3. Kaésitseb
suusavarustust
Iseseisvalt.
Tants ja 1. Kasutab liikudes 1. Konnib, jookseb ja | 1. Sooritab 1. Jaljendab 1. Kohandab oma 1. Sooritab
rutmika ratmipille juhendaja hipleb rutmiliselt imiteerivaid liigutusi | litkumisega erinevaid | liigutusi etteantud ratmiliikumisi thel ajal
abil. muusika jargi. muusika jargi. ritme. ritmiga. kaaslasega.
2. Sobitab juhendaja 2. Sooritab Opetaja 2. Plaksutab ja liigub | 2. Liigub vastavalt 2. Kasutab lihtsaid 2. Liigub enda tekitatud
abil litkumist muusika | juhendamisel liigutusi | vastavalt ritmile. muusika tempo tantsusamme Uksi ja ritmi jargi ning
jargi. muusika jargi erinevas kiirenemisele ja rihmas tantsides. vahelduva tempoga
tempos. aeglustumisele. Kiirelt aeglasele.
3. Liigub muusika 3. Véljendab liikumise
jargi iseseisvalt ja kaudu emotsioone.
vabalt. 4. Kasutab liikudes
loovalt vahendeid
(linte, ratikuid,
rongaid).
Vabaaeg ja | 1. Méngib 1. Matkab Gpetajaga 1. Algatab iseseisvalt | 1. Kasutab spordi- ja | 1. Suudab sdita 1. Tegutseb iseseisvalt
loodus- vabamangus vOi vanematega méangu. manguvaljakute tdukerattaga ja koduimbruse méngu- ja
lilkumine iseseisvalt. looduses. 2. Tegutseb iseseisvalt | vahendeid kaherattalise rattaga, spordivéljakul.
2. Teeb kaasa kuni lasteaia Guealal. sihipéraselt. suusatada ning liikuda | 2. Méngib lihtsamaid

500 m pikkuse
rannaku ja pusib
kolonnis.

2. Sooritab rannakuid
ja orienteerub koos
Opetajaga.

rulluiskudel.

maastikuménge.




8. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMINE POHIMOTTED
JA KORRALDUS

8.1. Lapse arengu hindamine

Hindamisel on aluseks eeldatavad tldoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade
tulemused. Lapse arengu analliisimise eesmark on koguda teavet lapse arengu kohta, mida saab
jagada pedagoogidega, vanematega, lapsega ja kasutada Oppe- ja kasvatustegevuste
kavandamisel. Tahtis on mdista iga lapse eripéra, tema tugevaid ja veel arendamist vajavaid
valdkondi, samuti valja selgitada erivajadused. Last héasti tundes on erinevatel osapooltel
vOimalik toetada lapse mitmekulgset arendamist.

Lapse arengu hindamine toimub igapéevases 0ppe- ja kasvatusprotsessis. Pedagoogid vaatlevad
lapsi erinevates tegevustes lasteaiapdeva jooksul. Lapsi jélgitakse vabaméngus,

igapéevategevustes ja pedagoogi suunatud tegevustes.

Logopeed uurib iga dppeaasta algul (septembris ja oktoobris) kdikide lasteaias kaivate laste
kdnet ja teavitab vanemaid logopeedilise abi vajadusest. Logopeed selgitab vélja kdneliste ja
arenguliste erivajadustega lapsed. Teavitab lapsevanemat kirjalikult, kui lapsel on vajadus
osaleda logopeedilistes tegevustes. Logopeed madrab abi vajavate lastega to6tamise ajakava ja
koostab lapsele logopeedilise abi plaani. Logopeedi arendustegevused toimuvad nii
individuaal- kui ka grupitegevustena.

Direktor kinnitab logopeedilidst abi saavate laste nimekirjad kaskkirjaga.

Arenguhindamise dokumenteerimine
Arengukaart on elektrooniline ja taidetakse ELIIS keskkonnas. Lapsevanemale on arengukaart
ELIIS-i keskkonnas néhtav siis, kui kaart on arenguvestluse labiviimise hetkeks valmis.

Arengukaart kirjeldab lapse arengut 6ppeaasta valtel kogutud informatsiooni pdhjal.

Arenguhindamiseks kasutatavad meetodid
e Vaatlus (situatsiooni, manguvaatlused)

e Arenguméngud
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8.2. Lapse arengumapi koostamise p6himotted

Lapse arengu jalgimiseks koostatakse igale lapsele arengumapp. Arengumapp on
informatsiooni kogumiseks lapse arengu kohta lasteasutuses, on lapsega seotud ulestdhenduste
kogum:
e Aitab mérgata lapse eriparasid, tugevusi ja arendamist vajavaid valdkondi, last hésti
tundes on koigil osapooltel véimalus rohkem lapse arengule kaasa aidata;
e Lapsele huvitav tutvuda, kaasa lliia ja meenutus tema arengust ja tegevusest;
e On planeerimise ja hindamise vahend lasteaias;
e Arengumapp on individuaalse arenguvestluse aluseks lapsevanemaga;
e Lapsevanemale jaadb malestus lapse kasvamisest lasteasutuses.
e Kogu dokumenteerimine on téidetud korrektselt (kuupdevad) ndidates lapse arenemist
(tuues esile tugevusi ja arengut toetavaid valdkondi ja muud olulist lapse kohta).
e Kaks korda aastas vdib arengumapi koju viia;

e Arengumapi koostamisel on oluline jarjepidevus.

Arengumapi struktuur

Taiskasvanute poolt koostatud arengumapp lahtub lapsest, on individuaalne. Igal lapsel on
arengumapp. Arengumapi koostamise eesmérk on lapse kasvamise ja arenemise nahtavaks
tegemine lapsele endale ja tema vanematele.
Arengumapp todvahendina v8imaldab laste arengut ja kasvamist dokumenteerida ja kogutud
materjalide alusel hinnata.
e Arengumapp algab tiitellenega (asutuse, riihma ja lapse nimega ning alustamise
kuupéevaga).
e Lapse méangu vaatluslehed, mangu kirjeldused, rollide tlevaateid jms.
e Laste erinevaid kusitlusi, intervjuusid jms.
e Valikut laste huvitavatest Utlemistest, arvamustest ja sonalisest loomingust.
e Minu keha — minu kéaejalg, minu jalajalg, minu sérmejaljed jms.
o Valikut lapse loomingust; iga kolme kuu jooksul valminud t66dest lapse oma valik,
t60 tagumisel kuljel kirjeldus, miks laps selle t66 valis.
o Kokkuvote logopeedilisest kdneravist (logopeed).
e Individuaalne arenduskava, individuaalsest toetamisest kokkuvdtted jms, last

toetavad tegevused
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e Lapse saavutused, edusammud — rithma, lasteaia, linna tritustel osalemistest jms (n.
diplomid,ténukirjad vms).

e Lastevanemate kisitlused lapse kohta.

e Lapse ja lapsevanema koostod lehed (n Kkisitlustele wvastamised, (hine
teemalahendus n. minu nime saamislugu, meie pere sugupuu, vms....).

e Pildid, fotod lapse tegemistest lasteaias koos lapse jutustusega.

e Koolivalmiduse testide tulemused.

e Arenguvestluste kokkuvotted.

e Mapi jaotus on vanuseline.

Lapsevanemal on alati v6imalus tutvuda oma lapse arengumapiga. Arengumapp kéib lapsega
kaasas kogu lasteaia perioodi. Arengumapid on individuaalse arenguvestluse aluseks

lapsevanemaga.

8.3. Lapse arenguvestluste labiviimise pdhimdtted ja korraldus
Arenguvestlus on Opetaja ja lapsevanema vaheline usalduslik arutelu. Arenguvestlus on

koostodvBimaluste otsimine lasteaia ja kodu vahel lapse arendamiseks.

LasteaiaOpetaja Uldine vastutus

Iga lasteaia0petaja vastutab selle eest, et:

1) lapsed saavutaksid Gppekavas sétestatud lapse arengu eeldatavad tulemused;

2) lasteaias valitseks lapse arengut toetav dhkkond;

3) iga lapse vanematega toimuks véhemalt Uiks kord aastas arenguvestlus, mille eesmargiks on

vastastikune tagasiside.

Arenguvestluse eesmark

Lapsevanema ootuste valjaselgitamine lapse arengu ja lasteaia0petaja t66 ja lasteaia kohta.
Madlemapoolsete edasiste tegevuste kavandamine lapse arengu ja dppimise toetamisel.
Véhemalt Uiks kord Gppeaastas viivad pedagoogid labi lapse arengu toetamiseks lapsevanemaga
arenguvestluse. Arenguvestlused lapsevanematega toimuvad (ks kord aastas, kevadeti (aprill-
mai). Arenguvestlus on usalduslik Opetajate ja lastevanemate vaheline vestlus lapse arengut

puudutavates kusimustes.
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Opetaja ettevalmistus

Arenguvestluse l&biviimine

Tulemus

Informatsiooni kogumine
lapse arengu kohra (lapse
arengumapp)

Ajaplaani koostamine
(rihma aasta tegevuskava)
Lapsevanemale vestluseks
kisimustiku koostamine
(l&htudes vestluse
eesmargist)

Lapsevanemale ja Opetajale
vestluseks ettevalmistusleht
Lapsevanema vestlusele
kutsumisega véhemalt 2
nadalat enne toimumist
Kokku leppimine
meeskonna litkmetega, kelle
osalemine on vestlusel

vajalik

Sissejuhatuse meeldiva
dhkkonna loomine ( valjenda
end selgelt, arusaadavalt,
vajadusel kusi ule kasutades
»tagasipeegeldamist®... ma
sain aru.. jne).
Lapsevanemale antav
tagasiside lapsest on
positiivne, heatahtlik, aus,
siiras, tunnustades lapse
paudlusi.

Probleemide esitamine on
konkreetne, tuginedes
faktidele, Kirjeldusele,
arengumapis sisalduvale
materjalile.

Ksitakse lapsevanema
arvamusi, selgitusi,
ettepanekuid.

Pakutakse omapoolseid
sobivaid soovitusi dppe- ja
kasvatustoo kiisimustes
Arengu. Perevestlusest peab
jadma positiivne kogemus
Vestluses saadud info on
konfidentsiaalne

Ettenédhtud ajast
Kinnipidamine

LOpetamine positiivselt,

tanuga

Saavutatakse lapsevanemaga
parem usaldussuhe
Koosk®dlastaks ndgemus
lapse arengust

Vajadusel sGnastatakse koos
lapse arengut toetavad
eesmaérgid, kokkulepped,
mis on kooskdlas lapse
arengu eeldatavate
tulemustega.

Vestlus 16peb kirjaliku
luhikokkuvotte tegemisega
ja allakirjutamisega.
Saadakse tagasiside lasteaia
kohta.

Tehakse ettepanekuid
direktorile.

Arengu hindamise tulemuste fikseerimine:

e |gapdevane elektrooniline rihmapaevik;
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o lasteaeda tulles seatakse sisse arengumapp;

o elektroonilise arengu hindamise lehe taitmine Eliisis;

e rihma laste arengu hindamise analliis Oppeaasta 16pul, mis on osa
Oppekasvatustdo analtdsist.

e laste vaatluslehed

Lahtuvalt arengu analiiisidest rihma Gpetajad:
e koostavad rilhma aasta 6ppe-ja kasvatustoo analtisi;

e seavad anallsist tulenevalt uue Gppeaasta eesmargid;

rihma
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9. LAPSE KOOLIVALMIDUSE HINDAMISE POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Lasteaia Ulesanne on olla toeks lastevanematele laste koolivalmiduse kujundamisel. Lapse
ettevalmistamine dppimise alustamiseks kooliks toimub kogu koolieelse elu jooksul. Lasteaias
luuakse voimalused lapse igakiilgseks arenguks, et tulla toime koolis ja edaspidises elus.

9.1 Lapse koolivalmiduse kujunemine
Fudsilise aspekti seisukohalt on oluline:

o tervislik seisund: koormustaluvus ja to6voime;

e kehaline areng: litkumisaktiivsus ja vastupidavus;

e oskus valitseda oma liigutusi ja litkumist;

e motoorne areng: kaelihaste tegevus ja koost6 silmadega.
Vaimse aspekti seisukohast on oluline:

e 0skus kasutada oma teadmisi;

vaatlusoskus, tdhelepanu koondamine;

kujutluste olemasolu ruumist ja ajast;

loogiline métlemine (jarjestamine, rihmitamine, vordlemine jne);
e kone-, valjendamis- ja jutustamisoskus;
e oskus tajuda detaile ja tervikut, tldistusoskus.
Sotsiaalse aspekti seisukohast on olulised:
= soov Oppida ja omandada uusi teadmisi;
= kaitumine (omandatud kaitumismallid);
= oskus seada eesmarke ja llesandeid;
= tahe tdita taiskasvanu juhiseid.
Lapse ettevalmistamisel jalgime jark-jargulisuse printsiipe:
e méngulilistelt tegevustelt Gleminek pisivust ndudvatele tegevustele;
e tegevuste pikendamine.
Pedagoogid jalgivad ja anallisivad lapse arengut. Tehakse koost6dd lapsevanemate ja
erialaspetsialistidega. Noustatakse lapsevanemaid koolipikenduse kisimustes. Korraldatakse
,,Lahtiste uste paevi* koolis. Opetajad vestlevad koolivalmidusest lastevanemate koosolekutel
ja lasteaiadpetjatega. Lasteaia lastel ja vanematel on alati vbimalus tutvuda kooli, 6petajate ja
koolitunniga. Eripedagoog-logopeed viib labi t60 laste koolivalmiduse tasemega tutvumiseks.
Arengukaardi ja eripedagoogi t60 pdhjal taidetakse ELIIS-i keskkonnas koolivalmiduskaart
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ning antakse tagasidet lastevanematele. Lasteaia I6petamisel véljastatakse lapsele lasteaia
rekvisiitidega tunnistus ja koolivalmiduskaart.

6. Logopeediline uuring, mille kéigus lasteaia logopeed annab hinnangu:

1) lapse sGnavarale ja valjendusoskusele;

2) kdne morfoloogilise ja suntaktilise arengu tasemele;
3) hadlduse ning teksti maistmisele;

4) lugemisele ja kirjutamise eeldustele;

5) kognitiivsetele vBimetele.

7. Hindamised viiakse labi vastavate juhendite alusel. Koolieeliku arengu hindamine
viiakse labi kevadel. Kdik saadud tulemused dokumenteeritakse ja lisatakse lapse
arengumappi. Antud tulemuste pdhjal antakse tagasisidet lapsevanemale.

8. Lapse koolivalmiduse hindamisel saadud arengu tulemusi kirjeldatakse ldoskuste ning
Oppe— ja kasvatustegevuse valdkondades elektroonilisel lapse koolivalmiduse kaardil
(Lisa 2), tuues vélja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

9. Koolivalmiduskaardile mérgitakse lapse lasteasutuses viibitud ajaperiood.

10. Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalevad isikud: rihmadpetajad,
muusika- ja litkumisOpetaja, logopeed, lapsevanem (eestkostja) ja lasteasutuse direktor.

11. Koolivalmiduskaarti séilitatakse lasteasutuses viis aastat.

9.2 Koolikohustuse taitmise edasilukkamine

Tulenevalt lapse tervislikust seisundist teavitatakse lapsevanemat lasteaia tugimeeskonna poolt
vOBimalusest taotleda n6ustamiskomisjonilt koolikohustuse edasilikkamist, esitades
ndustamiskomisjonile vastavasisulise avalduse alates jooksva aasta 1. mértsist. Koolipikenduse
klsimustes ndustavad lapsevanemat lasteaia tugispetsialistid ja rihmadpetajad. Koolikohustuse
edasilukkamise taotlemiseks esitab lapsevanem Raplamaa Rajaleidja ndustamismeeskonnale
jargmised dokumendid:

e avaldus;

e lapse stinnitunnistuse koopia;

e arsti kirjalik otsus (véljavote tervisekaardist ja ravi/taastusravi plaan);

o Kkoolieelses lasteasutuses voi ettevalmistusriihmas kéiva lapse kohta pedagoogi
koostatud iseloomustuse;

e Kkoolieelses lasteasutuses voi ettevalmistusriihmas kaiva lapse joonistust6od.
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9. KOOSTOO

Koostto peredega

Pereliikmetega suhtlemine ja info vahetamine erinevates kisimustes toimub mitmesuguste
tegevuste labi. Vanemad ja teised perelilkmed on alati oodatud riihma, (hinema laste
tegevustega, jagama lastega oma oskusi ja abistama Opetajaid lastega erinevate tegevuste,
valjasOitude, Urituste labiviimisel. Suhtlemine Opetaja ja pereliikmete vahel v6ib toimuda
erinevates vormides: lapse toomise ja viimise ajal, rihma koosolekutel, koolitustel. Perede
osalemine mangib olulist rolli rihmas Opitu kinnistamisel ja laiendamisel ning kodusel

Oppimisel ja huvi tekitamisel.

Oluline on:
¢ lastevanemate toetamine ja abistamine ning nendega koost6o tegemine;

uldBpetuslikest pdhimotetest lahtumine, Guesppe ja avastusdppe labiviimine;

e lapsele turvatunde ja arengut soodustava keskkonna loomine, arvestades kodukoha
loodust, lilkumisvajadust ja tervise hoidmist;

e humaansete ja demokraatlike suhete vaartustamine;

e eesti kultuuritraditsioonide vaartustamine ning teiste rahvustest laste kultuuri eriparaga
arvestamine;

e eduelamuse andmine, loovuse toetamine, tervise edendamine ja hoidmine;

Koostto kooliga

Koostoods kooliga toimuvad lasteaiadpetajate ja klassiGpetajate imalauad kaks korda aastas.
KlassiGpetaja osaleb koolieelikute riilhma koosolekutel. Koosto6 thustamiseks korraldatakse
erinevaid uhisuritusi kooliga — teatrid, kontsertid, tervisenddal jms. Koolieelikud kiilastavad

koolitunde, et tutvuda enne kooli minekut kooli keskkonnaga.
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10. ERIVAJADUSTEGA LAPSE ARENGU TOETAMISE
POHIMOTTED JA KORRALDUS

Erivajadustega on laps, kelle vGimetest, terviseseisundist, keelelisest ja kultuurilisest taustast
ning isiksuse omadustest tingitud arenguvajaduste toetamiseks on vaja teha muudatusi voi
kohandusi lapse kasvukeskkonnas (méngu- ja Oppevahendid, ruumid, Oppe- ja

kasvatusmeetodid jm) vOi rihma tegevuskavas.
Erivajadustega lapse, sealhulgas andeka lapse, arengu toetamine lasteaias on meeskonnat®o.

Eesmark: Laps saab aluse oskustele iseseisvalt toime tulla ja elada taisvééartuslikku elu koos

oma erivajadusega.

10.1 T66 pohimotted

1. Erivajadusega laps votab osa riihma ja lasteasutuse Uhistest ettevdtmistest vastavalt oma
tasemele.

2. Laps 0pib ja méngib teiste lastega koos.

3. Laps omandab teadmisi vastavalt tema arengutasemele ja arengukiirusele.
Tegevused laste arengu toetamiseks toimuvad kolmel tasandil.
I Tasand
Erivajadustega laste markamise ning vélja selgitamisega tegelevad riihmadpetajad, eripedagoog
ja logopeed. Laste erivajaduste ja eripdrade véljaselgitamisel kasutatakse pedagoogilist
hindamist, lapse kditumise vaatlust ja tema kasvukeskkonda puudutava lisateabe koondamist.
Koosttd lapsevanemaga
Kui erivajadustega last on margatud ja tema arengutaset hinnatud, tuleb teha vahekokkuvdte ja
lapse hetketaset thiselt anallitsida.
Noustamine toimub arenguvestluse vormis, kus:

o tehakse kokkuvdte uuringutest ja arengu hindamisest;

¢ ollakse perele toetajaks;

e arutatakse lapse ja pere vajadustest;

e antakse teavet lasteaias ja piirkonnas olemasolevate arendamisvdimaluste kohta.
Vajadusel ning vanema ndusolekul avatakse lapse individuaalne arengukava (Lisa 1)
Il Tasand
Tugiststeemid laste abistamiseks:

e individuaalne ldhenemine;
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¢ logopeediline abi;

e eripedagoogiline abi;

e arenguvestlused,

o lastevanemate ndustamine;

e vdimalik podrduda Rapla Rajaleidja keskusesse;

e vajadusel IAK (individuaalne arengukava) koostamine.
Vajalikke tegevusi aitab korraldada Alu Kooli HEVKO (hariduslike erivajaduste laste/Opilaste
t00 koordinaator). Talle esitatakse lapse iseloomustus, mis aitab kaasa edasise meetme
korraldamiseks.
Iga tugiteenuse osutaja teeb kokkuvétteid individuaalse arengukavale vahemalt (iks kord aastas.
HEVKO teatab lapsevanemat kokkuvdtete tulemustest.
Il Tasand
Sel tasandil lisandub lapse arendamistingimuste maaratlemisse ndustamismeeskond.
Noustamiskmeeskonna otsuse alusel jatkub eridpetuse ja tugiteenuste rakendamine lasteaia
tava-, sobitus- vdi eririhma tingimustes.
Koolikohustuse edasiliikkamise otsuse teeb Raplamaa Rajaleidja keskuse ndustamismeeskond

ja annab vélja vastava kirjaliku tdendi.

10.2 Meeskonnaliikmete tegevussuunad erivajadusega lapse toetamisel
Ruhmadpetajad:

e Markavad lapse probleemi, peavad lapse kohta vaatluslehte, kuhu fikseerivad Kirjalikult
lapse positiivsed ja negatiivsed situatsioonid, konfliktid, lahendused jm olulise.

e Anallisivad lapse arengu anallsi tulemusi ja situatsioone, toiminud lahendusi,
toetamise vdimalusi jm olulist.

e Podrduvad lapsevanema poole, teavitavad probleemist, selgitavad koduse olukorra,
kaasavad lapsevanema koosttdle lapse toetamiseks jne. Soovitavad koos eripedagoogi
ja logopeediga vajadusel lapsele erialaspetsialisti konsultatsiooni.

e Teavitavad lasteaia juhtkonda lapsega seotud probleemidest.

e Selgitavad vajadusel rihma lapsevanematele riihma eripara ja tookorraldust.

e Vestlevad rilhma lastega, kujundades erivajadusega kaaslasesse positiivset hoiakut.

e Suhtuvad erivajadusega lapsesse mdistvalt, valdivad negatiivseid hoiakuid.

e Kujundavad voi loovad lapse(laste) turvalise keskkonna.

e Vajadusel koostavad lapsele iseloomustuse esitamiseks erispetsialistile vdi podrduvad

ise ndustamiseks Raplamaa Rajaleidja Keskuse poole.
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Osalevad IAK (individuaalse arengukava) koostamisel ja elluviimisel.
Jalgib lapse litkumismustreid ja kehalise aktiivsuse muutusi. Aktiviseerib ja toetab last
liikumistegevustes.

Toetab dldfudsilist arengut.

Lapsevanem:

Jagab oma kogemusi lapse tegutsemise, kditumise ja suhtlemise isedrasustest. Vahendab
infot erinevatelt lapsega tegelenud spetsialistidelt, arstidelt jne.

Hoiab lasteaiaOpetajatega kontakti ja huvitub lapse edusammudest ja tegevustest
lasteaias.

Eripedagoog:

Jalgib erivajadusega lapse arengut riihmas ja soovitab uusi arendamise votteid ja
vahendeid.

Noustab rihmadpetajaid ja lapsevanemaid.

Osaleb véimalusel rihma koosolekutel, aruteludes ja vestlusringides, vajadusel ka
arenguvestlustes.

Teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab
vajalikud valjavotted ja kdne iseloomustused.

Annab teavet juhtkonnale.

Logopeed:

Uurib lapse kdnet ja tunnetuslike protsesside arengutaset.

Kujundab ja arendab lapse konet kui peamist suhtlusvahendit.

Noustab rihmadpetajaid ja lapsevanemaid.

Teeb ettepanekuid eriarstide konsultatsioonidele suunamiseks ning vormistab vajalikud
valjavétted ja kdne iseloomustused.

Annab teavet juhtkonnale.

Muusikadpetaja:

Jalgib last muusikalistes tegevustes.
Aratab huvi muusika, selle kuulamise ja musitseerimise vastu.
Aktiviseerib positiivseid aistinguid ja emotsioone labi muusikaliste impulsside.

Toetab ritmi-ja kuulmistaju arengut.

HEVKO (hariduslike erivadustega laste/dpilaste t66 koordinaator):

Tutvub lapsega, teeb oma tahelepanekud rihma tookorraldusest jne.

Noustab riihmameeskonda, pakkudes erinevaid lahendusi jms.
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Organiseerib Opetajatele vestlusringe, Umarlaudu, soovitab koolitusi,

Opetajate toimetulekut, osaleb IAK-de koostamises.

Informeerib lasteasutuse direktorit, teeb ettepanekuid.

Direktor:

Vajadusel osaleb aruteludes, vestlusringides.
Vdimaldab Gpetajatele tdiendkoolitusi.
Vajadusel muudab tookorraldust; tagab tugiisiku

seadusandlusest.
Leiab vBimalusi vajaliku materiaalse baasi jaoks.

Suunab vajadusel lapsevanema ndustamiskomisjoni.

Andekas laps

Andekuse tunnused, mida saab tahele panna, avalduvad:

mdotlemise ja Gppimise 0sas,
t06ssesuhtumise ja huvide osas,

sotsiaalses kaitumises.

Arendustegevused lasteaias:

keskkonna kohandamine,

Opisisu ja dppeprotsessi kohandamine lapse arendamiseks,
laste emotsionaalne toetamine,

sotsiaalsete oskuste kujundamine;

tegutsemisvdimaluste loomine.

olemasolu

jms

toetamaks

lahtuvalt
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11. LASTEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA
KORRALDUS

Koostod lapsevanematega toetub partnerlussuhete loomisele. Pedagoogid ja lapsevanemad
vastutavad vastastikuste heade suhete loomise ja arendamise eest. Igapéevane suhtlemine,
lugupidamine, lapse huvide ja erinevustega arvestamine toetab positiivsete suhete kujunemist.
Perekond kannab peamist vastutust lapse kasvatuse, hoolitsuse ja arengu eest.
Tahtis on Gpetaja ja lapsevanemate esmane kohtumine. Esimese sammu koost6d loomiseks teeb
Opetaja. Hea koostd6 aluseks on dpetaja professionaalsed suhtlemisoskused, positiivne hoiak ja
oskus ennast vanematele arusaadavaks teha.
Koostoo lapsevanemaga algab enne lasteaeda tulekut. Laps ja lapsevanemad saavad tutvuda
lasteaiaga, lapse rihma ja Opetajatega. Uutele lastevanematele korraldatakse juunikuus
koosolek, kus vanemad saavad neid huvitavat ja lasteaeda puudutavat infot (lasteaia kodukord
ja paevakava, vajalikud riided, koostdo téhtsus Opetaja ja lapsevanemate vahel jne).
Koostdos lastevanematega arutatakse 1abi lasteaia ning riihma dppe- ja kasvatustegevuse
eesmargid ja pohimotted, tadhtsamad dritused, Oppekédigud ning uute laste puhul ka
rihmareeglid. lga Gppeaasta alguses kooskdlastatakse vanemate ja Gpetajate ootused ning
eesmargid labi rihma tegevuskava.
Vanematega suhtlemise vdimalused:

e individuaalne vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;

e personaalsed kirjalikud teated vanematele;

e oluline info rihma teadetetahvlil;

e elektrooniline kirjavahetus (e-mail, rihma list, ELIIS);

e lastevanematega kohtumine kindlaksmééaratud ajal;

e lapse arenguvestlus;

e lastevanemate ndustamine ja koolituste labiviimine;

e avatud uste paevad riihmas ja lasteaias;

e lastevanemate osalemine lasteaia- ja rihmadritustel;

e lastevanemate koosolekud stigisel ja kevadel.
Vajadusel toimub lasteaias lapsevanemate ndustamine Oppe- ja kasvatustoé kisimustes
(edaspidi pedagoogiline ndustamine). Pedagoogiline nbustamine on aktiivne koost6d protsess
lapsevanemaga, et leida lahendusi kasvatusprobleemidele vdi vGimaldada tal paremini toime

tulla laste kasvatamisega.
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Oppeaasta algul valivad iga rihma lapsevanemad tihe liikme lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu
koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu tooplaanile.

Lapsevanemaid kaasatakse l&bi hoolekogu lasteaia arengu- ja Gppekava kujundamisse ning
arendustegevusse. Lasteaias viiakse slsteemselt labi lastevanemate rahulolu uuringuid

vastavalt vajadusele, kuid mitte harvem kui ks kord kolme aasta jooksul.
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12. OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Lasteaia Oppekava on avatud dokument, t60 selle tdiendamise ja uuendamisega on pidev ja
jarjekindel protsess.

Ettepanekuid Oppekavasse saavad teha lasteaiaOpetajad, lasteaiatodtajad ja lapsevanemad.
Lasteaia Oppekava muudatused kooskdlastatakse enne direktori poolt kehtestamist
pedagoogilise ndukoguga ja hoolekoguga.

Lasteaia Oppekava kehtestatakse direktori kaskkirjaga.
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Lisa 1 IAK

I Ry (T LY U (1P

INDIVIDUAALNE ARENDUSKAVA ajavahemikul ...........ccccoooviinnnnne
1. Uldosa
Lapse nimi, siinniaeg, elukoht.
Varasem arengulugu, lapse arengutaseme kirjeldus ja analtiiis antud ajahetkel.
2. Arendustegevuse tldised tingimused ja eesmargid
Isiklikus rehabitatsiooniplaanis (kui on tehtud) fikseeritud tingimused ja vajalikud teenused
lapsele.
Koolieelse lasteasutuse keskkonna kohandamine: ruum ja vahendid, Opetajate t6ovormid,
spetsialistide teenused jne.
Arendustd6 tldeesmargid(miks, mis suunas ja kuhu soovitakse jéuda).

3.0skuste kirjeldus dppetegevuse valdkondade ja tldoskuste kaupa

Oppetegevus Eesmargid Raskusaste Markused
Mina ja keskkond

Keel ja kdne

Matemaatika
Kunst

Muusika

Liikumine

Uldoskused Eesmargid Raskusaste Markused

Opi-ja

tunnetustegevus

Mang

Sotsiaalsed oskused

Enesekohased
oskused

Opetaja kohandab riihmale planeeritavad tegevused ja vahendid vastavalt erivajadusega
lapse jaoks eraldi arengutasemele iga nddalateema ulatuses. Kuuplaani on selleks lisatud

lapse jaoks eraldi lahter “individualiseerimine”.
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3. 1AK koostajad ja osalejad

Amet, nimi, allkiri

Lapsevanemate nimed ja allkirjad

4. 1AK kokkuvote

Saavutatud individuaalsed eesmargid ja omandatud oskused.

Edasise arendustegevuse pdhisuunad, korduva hindamistegevuse vajadus.
Tagasiside meeskonnaliikmetelt, sh lapsevanematelt.

Hinnang IAK toimimisele.

Kuupéev, osalejad.
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KOOLIVALMIDUSE KAART

1. Uldandmed lapse kohta

Nimi:
Silinniaeg:

Lasteasutus: Alu Kool
Kodune keel (keeled): eesti keel
Rihma liik: tavarithm

2. Lapse arengu tulemused lldoskustes

Lisa 2

Uldoskused

Oskuste tugevused

Enesekohased
oskused

Sotsiaalsed
oskused

Manguoskused

Tunnetus- ja
Opioskused

3. Lapse arengu tulemused valdkondade oskustes

Valdkond

Oskuste tugevused

Mina ja
keskkond

Matemaatika

Keel ja kdne

Kunst

Liikumine

Muusika

4. Arendamist vajavad oskused, soovitused

5. Lasteaias rakendatud tugiteenused

6. Uldhinnang lapse koolivalmiduse kohta

Kuupaev
Rihmadpetaja
Aine0dpetajad
Direktor
Lapsevanem
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LAPSE VAATLUS

Lisa 3

Kaitumise positiivsed
néited, tugevused

Koostdo ja
kaasattotamine
Opetajate ja
kaaslastega

Kéitumise
arendamist vajavad
pooled, ndrkused

ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

REEDE

ESMASPAEV

TEISIPAEV

KOLMAPAEV

NELJAPAEV

REEDE

Koostajad:

Vanema allkiri:




